“CELEBRAR EL DOMINGO EN FAMILIA”

Una iniciativa al servicio de la Nueva Evangelizacion de la Familia

“La familia cristiana transmite la fe cuando los padres ensefian a sus hijos a rezar y
rezan con ellos (cf. Familiaris consortio, 60); cuando los acercan a los sacramentos y
los van introduciendo en la vida de la Iglesia; cuando todos se reunen para leer la
Biblia, iluminando la vida familiar a la luz de la fe y alabando a Dios como Padre”.

BENEDICTO XVI,
A las familias cristianas para el Encuentro Mundial de las Familias,
Valencia, 9 de Julio de 2006

"El hogar cristiano, [...] ha de estar impregnado de la presencia de Dios, poniendo en
sus manos el acontecer cotidiano y pidiendo su ayuda para cumplir adecuadamente
su imprescindible mision. Para ello es de suma importancia la oracion en familia en
los momentos mds adecuados y significativos, pues, como el Sefior mismo ha
asegurado: «Donde dos o tres estdn reunidos en mi nombre, yo estoy ahi en medio de
ellos» (Mt 18,20). Y el Maestro estd ciertamente con la familia que escucha y medita
la Palabra de Dios, que aprende de El lo mds importante en la vida (cfr. Lc 10,41-42) y
pone en prdctica sus ensefianzas (cf. Lc 11, 28). De este modo, se transforma y se
mejora gradualmente la vida personal y familiar, se enriquece el didlogo, se transmite
la fe a los hijos, se acrecienta el gusto de estar juntos y el hogar se une y consolida
mds, como una casa construida sobre roca (cf. Mt 7,24-25)”.

BENEDICTO XVI,
A las familias cristianas para el Encuentro Mundial de las Familias,
México, 17 de enero de 2009

¢En qué consiste esta iniciativa?

“Celebrar el Domingo en familia” es una aportacion de la Delegacion de Familia y Vida
de la Didcesis de Getafe dirigida a ayudar, desde el campo de la oracién en familia, a la
transmision de la fe en las familias. Desde hace tres afios, ofrece semanalmente, via
correo electrénico, un instrumento sencillo para orar en familia. Es iniciativa del
sacerdote diocesano Alvaro Cardenas Delgado. Esta “lectio divina” para familias surgié
como respuesta al deseo de algunos padres de orar en familia, y a la necesidad que
tiene hoy la familia cristiana de redescubrir la importancia de la oracién en familia para
construirse segun el plan de Dios, y por tanto, para ser de verdad familia cristiana.

Consiste en una oracidén para ayudar a los padres a rezar con sus hijos, al ritmo del Afio
liturgico, a partir del Evangelio del domingo y de las fiestas litdrgicas mas importantes.
Ofrece el Evangelio correspondiente, una pequefia catequesis explicativa del
Evangelio, y una oracion final. Concluye ofreciendo al final, para la meditacion del
Evangelio durante la semana, algun texto de Benedicto XVI, de Juan Pablo I, o del



Catecismo de la Iglesia Catdlica relativo al Evangelio de ese dia, o algun aspecto de la
oracion en familia que pueda ayudar a las familias cristianas a redescubrir el valor de la
oracion familiar.

Esta oracion puede hacerse el sdbado antes o después de cenar, como preparacién a
la liturgia dominical, o el domingo, en algin momento antes de comer, como oracién
de la tarde antes de cenar, o a ultima hora del dia. La ventaja de realizarse el sabado es
qgue los nifios a través de esta oraciéon pueden prepararse para la liturgia dominical.
Pero son los padres de familia los que han de buscar el momento mas oportuno para
orar con sus hijos.

Junto con la oraciéon en familia se envian también para los nifios, algunos dibujos para
colorear relativos al Evangelio correspondiente.

Es un sencillo instrumento para ayudar a los padres cristianos en su mision de hacer de
sus familias verdaderas iglesias domésticas donde Dios esté presente y se le escuche.
De este modo ofrecen a sus hijos la herencia mas preciosa que de ellos pueden recibir:
la fe.

Estd siendo utilizada tanto por familias como por catequistas en su mision de
transmitir la fe a los nifos y jovenes.

Quien quiera suscribirse para recibirla semanalmente puede hacerlo enviando su
peticidn al correo: alvaro.ihs@gmail.com.




