
 
   

 

 

 
 

Por una Iglesia Sinodal 
comunión - participación – misión 

 
 

 

 

 

 

0. Sinodalidad: 

 
- Es un término que hace referencia a «caminar juntos por el Camino que es Jesús». La Iglesia, como 

gran familia, está llamada a que todos los que la formamos caminemos juntos por el Camino que nos 

lleva a la Vida eterna. Jesús nos dice: «Yo soy el Camino y la Verdad y la Vida» 

 

- ¿Para qué es un sínodo? Para conocer mejor entre todos como ser la Iglesia de Jesucristo hoy en el 

mundo. Reconocer sus necesidades a nivel interno, plantear cómo podemos responder a los retos que 

presenta la sociedad del siglo XXI, etc. buscando en todo lo que Dios quiere. 
 

 

 

 

1. Objetivo  de las sesiones: 
 

Responder a la llamada del Papa a que los adolescentes también participen en este Sínodo. 

 Informar a nuestros adolescentes que vamos a celebrar en la Iglesia un sínodo y la importancia 

que esto tiene.  

 Enseñar qué significa sinodalidad. 

 Pedir que participen de este momento de gracia para la Iglesia, según su realidad de ser 

adolescentes.  

 Darles la oportunidad de expresar qué saben ellos de la Iglesia, cómo la sienten, y que crezcan 

en la conciencia y el gozo de que forman, por el bautismo, parte de una gran familia, y que, 

como en toda familia, todos los miembros son importantes.  

 Ayudarles a entender que lo importante en una familia no es ser padre, ser abuela, o ser el 

pequeño. Cada uno es importante en el lugar que ocupa, y sería un problema que el hijo quisiera 

ser padre y actuara como padre, o que la madre quisiera ser la hija pequeña y actuara como tal.  

 

En la Iglesia, como gran familia, lo importante es que:  

 

a) La Iglesia la empezó Jesús con el grupo de sus apóstoles y el Espíritu Santo la confirmó el 

día de Pentecostés y desde ese momento ha estado siempre viva y dando Vida.  

 

b) En la Iglesia, como ocurre en nuestro cuerpo, todos los miembros son importantes y 

necesarios. Leer 1 Cor 12, 12-31. También los adolescentes 

 

b) Por medio de la Iglesia recibimos los regalos de Dios que son los sacramentos, que nos 

posibilitan formar parte de esta familia, nos dan fuerza para caminar juntos, nos curan 

cuando nos dañamos por no ser buenos hermanos o hijos….  

 

 Moverles a crecer en comunión, participación y misión desde su condición de adolescentes 

  

Catequesis con adolescentes 



2. Actividades que nos pueden ayudar a cumplir los objetivos: 
 

Trabajaremos cuatro aspectos: 

 

2.1 Que es el sínodo y qué pide el Papa  

2.2 Que es la Comunión y como crecer en ella 

2.3 Cómo pueden ser miembros activos, es decir, cómo pueden participar de la vida de la Iglesia 

2.4 Como pueden ser misioneros, cómo pueden ejercer la misión. 

 
 

3. Oración 
 

3.1 El Papa, que es el representante de Jesús aquí en la tierra, nos pide que le ayudemos a llevarnos 

como una familia unida hasta el cielo. Una de las formas que podemos ayudarle es rezando y 

escuchando lo que Dios nos dice a través de la Sagrada Escritura y después poniéndolo en práctica. 

 

3.2  Qué podemos proponer  
 

3.2.1 Rezar la oración abreviada que se propone para el sínodo, antes de cada sesión. O una parte de 

la oración cada sesión (dependiendo la edad)  

 

Estamos ante ti, Espíritu Santo, 

reunidos en tu nombre. 

Tú que eres nuestro verdadero consejero: 

ven a nosotros, apóyanos, entra en nuestros corazones. 

Enséñanos el camino, muéstranos cómo alcanzar la meta. 

Impide que perdamos el rumbo como personas débiles y pecadoras. 

No permitas que la ignorancia nos lleve por falsos caminos. 

Concédenos el don del discernimiento, 

para que no dejemos que nuestras acciones 

se guíen por prejuicios y falsas consideraciones. 

Condúcenos a la unidad en ti, 

para que no nos desviemos del camino de la verdad y la justicia, 

sino que en nuestro peregrinaje terrenal 

nos esforcemos por alcanzar la vida eterna. 

Esto te lo pedimos a ti, que obras en todo tiempo y lugar, 

en comunión con el Padre y el Hijo por los siglos de los siglos. Amén. 

 

3.2.2 Rezando una sencilla oración cada día de la semana:  
 

• Domingos: «Señor Jesús, queremos darte las gracias porque antes de marcharte nos dejaste la 

Iglesia para llevarnos a ti, ayúdale ahora en este Sínodo para que el Papa, con todos los bautizados 

del mundo nos pongamos a caminar por ti que eres el Camino. Amén».  

• Lunes: «Espíritu Santo te pido por la Iglesia». Padrenuestro, avemaría y gloria.  

• Martes: «Ángeles de la guarda, avivad en todos los cristianos el deseo de la santidad. Amén». 

Padrenuestro, avemaría y gloria.  

• Miércoles: «San José, haz que surja en la Iglesia una verdadera comunión. Amén». 

Padrenuestro, avemaría y gloria.  

• Jueves: «Jesús eucaristía, que en la Iglesia sepamos seguir tu modelo de partirnos y repartirnos 

por todos. Amén». Padrenuestro, avemaría y gloria.  

• Viernes: «Jesús, gracias por tu entrega en la cruz, en ella nos has salvado y dado la Vida. Haz 

que los cristianos seamos testigos de tanto amor. Amén». Padrenuestro, avemaría y gloria. 

 • Sábado: «María, madre de la Iglesia, enséñanos a dar a Jesús como tú lo hiciste. Amén». 

Padrenuestro, avemaría y gloria. 

 

3.2.3 Orar con la Palabra. Hacer alguna sesión estilo oratorio 

  



 

 

 

Propuesta de Actividades 
 

1. Tomando como base el logo del Sínodo explicar que es la Iglesia, quienes la formamos, quien la 

fundó, quién la guía 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Crear un logo para presentar la Iglesia.  

 

- Pensar qué elementos tendría y lo que significan.  

- Que lo dibujen (Concurso) 

 

 

3. Escuchar Creo, Rap de Dawidhs https://youtu.be/9mbquCdQTw4 . La letra al final 

 

- Comentar la parte relacionada con la Iglesia (negrilla) 

- Escribir su propio Rap para invitar a sus compañeros de clase a formar parte de la Iglesia  

 

4. Parchís (ofrecido por la Diócesis de Palencia) para recoger sus impresiones sobre la 

Iglesia 
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https://youtu.be/9mbquCdQTw4


 

 

5. Comentar 

 

Al igual que en una familia, hay miembros con los que vivimos a diario, otros familiares viven con sus 

familias cerca y otros más lejos… también es así en la familia de la Iglesia: Parroquia, arciprestazgo, 

diócesis… 

 

-¿Cómo se llama la parroquia a la que perteneces? ¿El arciprestazgo al que pertenece tu parroquia? 

¿Cuál es tu diócesis? ¿Cómo se llama tu párroco?¿El arcipreste? ¿Tu obispo? 

 

-Sacar fotografías de los distintos grupos que forman parte de la parroquia y hacer un gran mural para 

colocarlo en la parroquia 

-Hacer un gran mural en el que aparezca la parroquia, el arciprestazgo, la diócesis, y la archidiócesis 

 

 

6. Llamado a construir, no solo a consumir 

 
-Comentar las diferentes formas que tiene el adolescente para ser un miembro activo de la Iglesia.  

-¿Qué puedo hacer? 

- Participar en la misa como acólito, en el coro, pasando la cesta, haciendo las lecturas… 

- Puedo acordarme de los que sufren… esta Navidad: 

Escribir postales a los que están en la cárcel,  

Hacer manualidades para los abuelos que están en la residencia… 

Recoger alimentos o juguetes para quienes lo necesitan… 

Organizar sorteos para sacar ayuda para los necesitados o misiones 

-Rezar por lo que ya se han ido, por los que sufren, por los que no conocen a Jesús 

 - dar razón de mi fe y esperanza a mis compañeros que no conocen a Jesús 

 

7. Escuchar el rap sobre Carlo Acuti  https://youtu.be/TBekpFleo18 

 

- Tras escucharla subrayar la frase que más haya  impactado 

- Comentar la afirmación : Naciste original no seas una fotocopia 

- En qué podemos basarnos para decir que Carlo Acuti fue un miembro activo de la Iglesia 

- En qué puede ser imitable 

 
 

 

8. Organizar alguna campaña o actividad dirigida a ayudar a los más desfavorecidos a la que puedan 

invitar a ayudar a compañeros que habitualmente no acuden 
 

9. Preparar una encuesta para hacer a sus compañeros, (sobre lo que conocen de la Iglesia, lo que 

saben que ofrece la Iglesia, y lo que ellos creen que pueden aportar), para hacérsela a compañeros 

bautizados no practicantes  

 

10. .-ESCUCHA DE LA PALABRA: Col 2,6-1  

 

"Ya que habéis acogido a Cristo Jesús, el Señor, vivid como cristianos. Enraizados y cimentados 

en él, manteneos firmes en la fe, como se os ha enseñado, y vivid en permanente acción de gracias. 

Estad alerta, no sea que alguien os seduzca por medio de filosofías o de estériles especulaciones 

fundadas en tradiciones humanas o en potencias cósmicas, pero no en Cristo. Porque es en Cristo hecho 

hombre en quien habita la plenitud de la divinidad, y en él, que es cabeza de todo principado y potestad, 

habéis alcanzado vosotros la plenitud. Habéis sido sepultados con Cristo en el bautismo, y con él habéis 

resucitado también". 

 

https://youtu.be/TBekpFleo18


   Comentario:  

a. La Iglesia, Comunidad de Jesucristo 
 

La Iglesia no es una fundación, un invento o una iniciativa humana. La ha fundado Jesús.  

La Iglesia sólo tiene su fundamento y su futuro en Jesucristo. Sin El nunca hubiera existido. 

La Iglesia es la Comunidad del Señor: reunión de los llamados por Jesús, la fraternidad de sus 

seguidores, la asamblea de los creyentes en El. Ha nacido de "la misión de Jesús": de su vida, su 

predicación del Reino de Dios, su llamada a los discípulos, su muerte y su resurrección, su don del 

Espíritu. Es el fruto inmediato y visible de la misión y evangelización que Él realizó (EN 15). 

 

La Iglesia es enviada por Jesús a evangelizar: "Id por todo el mundo y proclamad la Buena 

Noticia a toda persona" (Me 16,15; Mt 28,18-20; Le 24,46-49; Jn 20,21 ). Este es el mandato de Jesús.  

 

La Iglesia es una comunidad enviada a la humanidad. No existe para sí, ni tiene su centro en sí, ni 

puede vivir encerrada en si misma. Es una comunidad creada para ponerse en camino y salir al encuentro 

de las personas; una pequeña comunidad para servir a la gran comunidad humana. Por eso la Iglesia es 

católica y universal, abierta y misionera. Ha sido enviada por Jesús como Él mismo había sido enviado 

antes por el Padre. 

 

La Iglesia es el Cuerpo de Cristo en la historia, su presencia visible hoy. Jesucristo está donde 

Está su cuerpo, su Iglesia. El vive, actúa y cumple su misión por medio de su Iglesia. La Iglesia 

prolonga a Jesucristo en el tiempo y es su compañera en la misión evangelizadora 

 

 Preguntas 

1. ¿Qué es para ti la Iglesia? 

2. ¿Cómo te sientes en ella? ¿Cómo vives en ella? 

3.- Relata tus mejores experiencias de la vida de la Iglesia. 

 

 

b. Al servicio de la persona y del Reino de Dios 

 

La Iglesia tiene su origen en Jesús, pero su horizonte son las personas. Nació para anunciar a todas 

las personas la gran riqueza que es Jesucristo. 

La Iglesia, como Jesús, sólo tiene una preocupación: la verdadera vida y la felicidad del hombre 
(Jn 10,10).  

La Iglesia sólo tiene una finalidad: que toda persona pueda encontrarse con Cristo, para que éste 

pueda recorrer con cada una de ellas el camino de su vida. 

El mejor servicio que la Iglesia tiene que prestar a la persona es evangelizar. Servir a la persona, 

servir al Reino de Dios y evangelizar son la misma realidad. Porque el Reino es Evangelio, Buena Noticia, 

realidad maravillosa y felicidad para la persona. La Iglesia existe, pues, para evangelizar 

 

¿Te preocupas por tus compañeros y ayudas a las personas en dificultad? 

¿Cómo es la vida de tus compañeros que están alejados de la Iglesia? 

 

"Creí y por eso hablé, también nosotros creemos y por eso hablamos" (2Cor 4,1 3). 

"Lo que hemos visto y oído os lo anunciamos" (1 Jn 1,3). 

En la Iglesia, en nuestra comunidad parroquial, en nuestro ambiente, sucede que muchos 

cristianos viven la fe de manera superficial e individualista, "van a misa" por cumplir. No celebran la 

Eucaristía y demás sacramentos con alegría, "pasan" de la Iglesia, conocen muy superficialmente las 

verdades cristianas, actúan al margen de la ética y moral cristianas, no viven ni comparten la fe en 

comunidad, no educan a sus hijos en la fe. Puede que alguno de nosotros estemos tocados por alguna de 

estas deficiencias. Según esta realidad, no necesitamos convertirnos, acoger de nuevo el Evangelio, 

renovar nuestra vida cristiana, vivir más en profundidad la fe y ser testigos de Cristo en el mundo   

 

Preguntas 
¿Crees que los cristianos conocemos y vivimos bien nuestra fe? 



¿Qué necesidades tenemos para ahondar en la fe? 

¿Te has encontrado de verdad con Jesucristo? Relata tu encuentro. 

¿Cómo cultivas actualmente tu fe? 

¿Qué aspectos de la fe te cuesta más vivir? 

¿Cómo vives tu pertenencia a la parroquia? Luces y sombras 

¿Vives tu pertenencia como vocación o llamada de Dios? 

 
  



Creo, Rap de Dawidhs  
 

Nuestra fe hoy te rapeo, en honor a mis hermanos, 

voy a gritar muy alto, por su gracia soy cristiano. 

Creo en un solo Dios, Padre todopoderoso, 

no es en el que piensas pues mi Dios es bondadoso. 

Ha moldeado cielo y tierra pensado estaba en su plan, 

descartado queda entonces el nihilismo y el azar. 

Criaturas de este mundo por amor Él las creó, 

también lo que no vemos, todo nos lo regaló. 

 

Arquitecto impasible, inmutable observador, 

le pensaron los filósofos, pero ese no es nuestro Dios. 

Conmovido por el sufrimiento de sus criaturas 

un plan de Redención trazó, a su Hijo único entregó. 

Jesucristo hombre y Dios, engendrado no creación, 

Uno con el Padre, en pobreza se encarnó. 

Por la sangre de quién todo fue creado,  

se lavaron los pecados, 

a la humanidad herida en el Padre ha reconciliado. 

 

Y por obra del Espíritu, del FIAT de María, 

Dios se hizo hombre, encarnación, epifanía, 

No podía ser más pequeño, delicado y vulnerable, 

El Dios todopoderoso, eligió hacerse carne. 

Eran tan pequeña ella, la mujer que es la más bella, 

La más fuerte, la más grande, admirable doncella, 

Confiada en el Señor, Inmaculada y fiel, 

Por el Espíritu Santo, Verbum caro factum est. 

 

Creo en Ti, Señor Jesús... Eres mi esperanza y mi destino. 

En Ti, Señor Jesús... Pues sólo en Ti mi ser tiene sentido. 

 

Asumimos nuestra culpa pues Dios fue crucificado, 

el soldado fue testigo pues traspasó su costado. 

Todo esto sucedió en tiempos de un tal Pilato, 

que al lavarse las manos pondría su sello a ese trato. 

Después de flagelarle moribundo lo entregó, 

y con la cruz a cuestas, hacia el Gólgota partió. 

En la cruz donó su vida por librarnos del pecado, 

al expirar su alma fue bajado y sepultado. 

 

Viernes, sábado en dolores toda la tierra gemía, 

el silencio de Dios muerto hasta los sordos lo oían. 

Él bajo a lo más oscuro, donde Adán y Eva yacían. 

Muerte en vida la ha trocado supimos al tercer día. 

En la Ley estaba dicho, lo salmos lo anticipaban, 

la promesa del Mesías, los profetas lo anunciaban. 

Toda la vida es domingo para aquel que es bautizado, 

toda la tierra le canta a quien la muerte ha aniquilado. 

 

Y en el Cielo está sentado, a la derecha del Padre, 

en el Cielo Jesucristo, en la Gloria está la clave. 

Tras la Cruz, resurrección, divinidad y honor, 

perfecta salvación, por los que él llegan a Dios. 

Y es que es Cristo, intercediendo, abriendo su corazón, 

elevando nuestro amor, vivo, fuerte, redentor. 

A la derecha del padre, por donde le entró la flecha, 

si la puerta es estrecha, Jesucristo abre la brecha. 

 

Creo en Ti, Señor Jesús... Eres mi esperanza y mi destino. 

En Ti, Señor Jesús... Pues sólo en Ti mi ser tiene sentido. 

 

Como Él nos prometió volverá lleno de gloria, 

como rey y juez supremo, de toda nuestra historia. 

Juzgará a vivos y muertos con su eterna justicia, 

nada qué ver con la nuestra pues Dios no tiene malicia. 

Si le amas con humilde y sincero corazón, 

su misericordia te regalará el perdón. 

Dedicado a todo hombre del uno al otro confín, 

Él es Señor de todo y su reino no tendrá fin. 

 

Y el Espíritu Santo, por el cual ahora te canto, 

el Espíritu de Dios, que me hace volar bien alto. 

La presencia de Jesús, morando en mi interior, 

potente, fuerte, alegre, que me une a su oración. 

El Espíritu invencible, imparable, redentor, 

la presencia que custodio, en mi alma con tesón, 

el paráclito, el dador, mi consuelo y defensor, 

que habló por los profetas, una misma adoración. 

 

Deseada por el Padre, por el Hijo convocada, 

una y santa en el Espíritu, es la Iglesia madre amada. 

En la historia y geografía redención va prolongando, 

su misión portar a Cristo y su Regreso ir preparando. 

Cada vez que comulgamos somos en Él transformados, 

es su Vida en nuestra vida que nos va santificando. 

La debilidad humana la hace frágil y pequeña, 

es por eso que Dios siempre le promete su asistencia. 

 

Creo en Ti, Señor Jesús...  

Eres mi esperanza y mi destino. 

En Ti, Señor Jesús...  

Pues sólo en Ti mi ser tiene sentido.  

 

Nacimos con la culpa pues como Él quisimos ser, 

mordimos la manzana, dejamos de serle fiel. 

Avergonzados y desnudos pero Dios nunca te olvida, 

pues tu nombre estaba escrito ya en el libro de la vida. 

La herida está encendida puedes llamarla egoísmo, 

solamente hay una cura: sacramento del bautismo. 

No es un espejismo, más bien es un regocijo, 

por el agua y el Espíritu serás siempre su hijo. 

 

Y si este Espíritu de aquél, que resucitó a Jesús, 

habita en nosotros, dando vida con su luz, 

de la forma en que Jesús, resucitó tras la cruz, 

nos resucitará, sólo tengo gratitud. 

Y esta esclavitud que tengo, a la que llamo pecado, 

no tiene el último verso, Cristo habla aunque callado. 

"Lucharon vida y muerte, en singular batalla, 

y muerto el que es la vida, triunfante se levanta." 

 

El futuro que esperamos no es fútil y tonta huída, 

pues sembrado en el presente fecunda la mortal vida. 

La semilla es Jesucristo y en corazones sembrada, 

dando frutos de Justicia nueva vida anticipada. 

Liberados del pecado, ya la muerte aniquilada, 

todo en todos Él amando, tierra antigua superada. 

Donde está muerte tu victoria, dónde queda tu aguijón, 

to'es destello de su Gloria, vida eterna en comunión. 

Creo en Ti, Padre amado, y que María por la fe a tu Hijo ha 

encarnado. 

Que por el agua y sangre de su costado en el Espíritu nos 

ha salvado. 

Creo en Ti, y en tu Hijo, el Espíritu Santo, Señor



Rap sobre Carlo Acuti 
Naciste original no seas una fotocopia. 

 

Mayo del noventa y uno, nace en Londres Reino unido 

Un niño aún desconocido, de ojos oscuros y cálidos. 

Atento a los destellos, buscador infatigable 

Todavía era pequeño, pero su fe ya era grande. 

 

Un chico de lo más normal, pero a nadie se le escapaba 

Que tenía algo especial, por la manera en que miraba. 

Brillante, creativo, genial, un poco hacker 

Con su sentido del humor interrumpía en clase. 

Amante de los animales y el deporte 

Pero las maquinitas sí que le pegaron fuerte. 

Pasa horas con sus colegas jugando con la consola 

Y disfruta del silencio buscando ratos a solas. 

 

Acaricia con cariño las cuentas de su rosario 

y las manos de los pobres que vivían en su barrio. 

Gastó sus pocos ahorros pa ayudar un indigente 

Compró un saco de dormir, para abrigarle en diciembre. 

Un chaval corriente, extrañamente sonriente. 

Con virtudes y defectos imperfecto adolescente. 

A si mismo se decía, deja esta soberbia impropia 

Naciste original no seas una fotocopia. 

 

No tenía vicios caros:  La Nutella y los helados. 

Que la vida es un regalo y es muy fácil disfrutarlo 

flipaba con conciertos y estadios abarrotados 

Sufría viendo al Señor en el sagrario abandonado. 

Se propuso un objetivo y lo colgó en el infinito 

Vivir unido a su amigo los detalles diminutos 

(de cada día) 

cada minuto de las horas que (no volverían). 

 

Mente despierta, sin barreras, puerta abierta 

Genio de la informática, apóstol de eucaristía. 

Cuando miraba hacia arriba se acordaba de María 

Que nunca le abandonó. Fue el otro pilar de su vida. 

La brújula, el mapa, su guía, fue la palabra 

pirómana de su alma, pa salir de la maraña 

de esta farsa que te engaña, tantas redes 

que te atrapan y no dan lo que prometían. 

 

Para alcanzar felicidad hay que buscar la libertad 

La de verdad, la que te eleva, la que te hace volar, 

Sal de esa montaña rusa y escribe tu propia historia, 

Naciste original no seas una fotocopia. 

 

Dos mil seis, con 15 años aparecen nubes negras 

M3 el apellido de ese tipo de leucemia. 

En su cuerpo está clavada puñalada tan certera 

que si Dios no lo remedia le arrancará de la tierra. 

Cruzó la línea de meta en Monza como Barrichello 

Su autopista favorita la que termina en el cielo. 

 

Cuando se marcha, admiración es lo que causa 

Pero el dolor de su partida es tan grande que aplasta. 

Inmigrantes y sintecho fueron a su despedida 

Santo del siglo ventiuno, no le busques las cosquillas. 

Sus amigos aún le quieren y recuerdan su sonrisa 

Fue real hasta la muerte, la alegría su divisa. 

Puedes tirar a la basura muchos años de tu vida 

O vivir como hizo Carlo aprovechando cada día. 

 

Para alcanzar felicidad hay que buscar la libertad 

La de verdad, la que te eleva, la que te hace volar, 

Sal de esa montaña rusa y escribe tu propia historia, 

Naciste original no seas una fotocopia. 

No seas una fotocopia 

  



 

 

 
  



 

 

 
 


