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Por una Iglesia Sinodal 
comunión - participación – misión 

 
 

 

 

 

 

0. Sinodalidad 

 
- Es un término que hace referencia a «caminar juntos por el Camino que es Jesús». La Iglesia, como 

gran familia, está llamada a que todos los que la formamos caminemos juntos por el Camino que nos 

lleva a la Vida eterna. Jesús nos dice: «Yo soy el Camino y la Verdad y la Vida» 
 

- ¿Para qué es un sínodo? Para conocer mejor entre todos como ser la Iglesia de Jesucristo hoy en el 

mundo. Reconocer sus necesidades a nivel interno, plantear cómo podemos responder a los retos que 

presenta la sociedad del siglo XXI, etc. buscando en todo lo que Dios quiere. 
 

 
 

1. Objetivo  de las sesiones 
 

Responder a la llamada del Papa a que los niños también participen en este Sínodo. 

 

 Informar a nuestros niños y niñas de que vamos a celebrar en la Iglesia un sínodo y la 

importancia que esto tiene.  
 

 Enseñar qué significa sinodalidad. 
 

 Pedir que participen de este momento de gracia para la Iglesia, según su realidad de ser 

pequeños.  
 

 Darles la oportunidad de expresar qué saben ellos de la Iglesia, cómo la sienten, y que crezcan 

en la conciencia y el gozo de que forman, por el bautismo, parte de una gran familia, y que, 

como en toda familia, todos los miembros son importantes.  
 

 Ayudarles a entender que lo importante en una familia no es ser papá, ser abuela, o ser el 

pequeño. Cada uno es importante en el lugar que ocupa, y sería un problema que el hijo quisiera 

ser padre y actuara como padre, o que la madre quisiera ser la hija pequeña y actuara como tal.  

 

En la Iglesia, como gran familia, lo importante es que:  
 

a) La Iglesia la empezó Jesús con el grupo de sus apóstoles y el Espíritu Santo la confirmó el 

día de Pentecostés y desde ese momento ha estado siempre viva y dando Vida.  
 

b) En la Iglesia, como ocurre en nuestro cuerpo, todos los miembros son importantes y 

necesarios. Leer 1 Cor 12, 12-31. También los niños 
 

b) Por medio de la Iglesia recibimos los regalos de Dios que son los sacramentos, que nos 

posibilitan formar parte de esta familia, nos dan fuerza para caminar juntos, nos curan 

cuando nos dañamos por no ser buenos hermanos o hijos….  

 

 Moverles a crecer en comunión, participación y misión desde su condición de niños  

  



 

 

2. Actividades que nos pueden ayudar a cumplir los objetivos 
 

Trabajaremos en cuatro apartados: 

 

2.1 Qué es el sínodo y qué pide el Papa a los niños 

2.2 Qué es la Comunión y cómo crecer en ella 

2.3 Cómo pueden ser miembros activos, es decir, cómo pueden participar de la vida de la Iglesia 

2.4  Cómo pueden ser misioneros, cómo pueden ejercer la misión. 

 
 

3. Oración 
 

3.1 El Papa, que es el representante de Jesús aquí en la tierra, nos pide que le ayudemos a llevarnos 

como una familia unida hasta el cielo. Una de las formas que podemos ayudarle es rezando y 

escuchando lo que Dios nos dice a través de la Sagrada Escritura y después poniéndolo en práctica. 

 

3.2  Qué podemos proponer a los niños 
 

3.2.1 Rezar la oración abreviada que se propone para el sínodo, antes de cada sesión. O una parte de 

la oración cada sesión (dependiendo la edad)  

 

Estamos ante ti, Espíritu Santo, 

reunidos en tu nombre. 

Tú que eres nuestro verdadero consejero: 

ven a nosotros, apóyanos, entra en nuestros corazones. 

Enséñanos el camino, muéstranos cómo alcanzar la meta. 

Impide que perdamos el rumbo como personas débiles y pecadoras. 

No permitas que la ignorancia nos lleve por falsos caminos. 

Concédenos el don del discernimiento, 

para que no dejemos que nuestras acciones 

se guíen por prejuicios y falsas consideraciones. 

Condúcenos a la unidad en ti, 

para que no nos desviemos del camino de la verdad y la justicia, 

sino que en nuestro peregrinaje terrenal 

nos esforcemos por alcanzar la vida eterna. 

Esto te lo pedimos a ti, que obras en todo tiempo y lugar, 

en comunión con el Padre y el Hijo por los siglos de los siglos. Amén. 

 

3.2.2 Rezando una sencilla oración cada día de la semana: (se puede elegir con un dado) 
 

• Domingos: «Señor Jesús, queremos darte las gracias porque antes de marcharte nos dejaste la 

Iglesia para llevarnos a ti, ayúdale ahora en este Sínodo para que el Papa, con todos los bautizados 

del mundo nos pongamos a caminar por ti que eres el Camino. Amén».  

• Lunes: «Espíritu Santo te pido por la Iglesia». Padrenuestro, avemaría y gloria.  

• Martes: «Ángeles de la guarda, avivad en todos los cristianos el deseo de la santidad. Amén». 

Padrenuestro, avemaría y gloria.  

• Miércoles: «San José, haz que surja en la Iglesia una verdadera comunión. Amén». 

Padrenuestro, avemaría y gloria.  

• Jueves: «Jesús eucaristía, que en la Iglesia sepamos seguir tu modelo de partirnos y repartirnos 

por todos. Amén». Padrenuestro, avemaría y gloria.  

• Viernes: «Jesús, gracias por tu entrega en la cruz, en ella nos has salvado y dado la Vida. Haz 

que los cristianos seamos testigos de tanto amor. Amén». Padrenuestro, avemaría y gloria. 

 • Sábado: «María, madre de la Iglesia, enséñanos a dar a Jesús como tú lo hiciste. Amén». 

Padrenuestro, avemaría y gloria. 

 

3.2.3 Orar con la Palabra. Hacer alguna sesión estilo oratorio 



 
 

 

 

Por una Iglesia Sinodal 
comunión - participación – misión 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Propuestas para la catequesis 
 

1. Qué es el sínodo y qué pide el Papa a los niños 

 
1. Explicar qué es un sínodo y para qué es un sínodo 

 

- Es un término que hace referencia a «caminar juntos por el Camino que es Jesús». La Iglesia, como 

gran familia, está llamada a que todos los que la formamos caminemos juntos por el Camino que nos 

lleva a la Vida eterna. Jesús nos dice: «Yo soy el Camino y la Verdad y la Vida» 

 

- ¿Para qué es un sínodo? Para conocer mejor entre todos cómo ser la Iglesia de Jesucristo hoy en el 

mundo. Reconocer sus necesidades a nivel interno, plantear cómo podemos responder a los retos que 

presenta la sociedad del siglo XXI, etc. buscando en todo lo que Dios quiere. 

 

 

2. Explicar el logo  

 
- Reconocer cada parte y explicar qué relación tiene con el sínodo 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

3. El Sínodo habla de caminar juntos: habla de la Iglesia 
 

- Formo parte de la Familia de la Iglesia 

 

- Queremos hacer consciente al niño de que forma parte de una familia: la Iglesia, familia de los hijos de 

Dios. 

 

- En esta familia hay hermanos muy distintos: grandes y chicos, gruesos y delgados, altos y bajos, 

conocidos y desconocidos, blancos, negros, amarillos, indios, ricos, pobres, más o menos inteligentes. 

Todos somos hermanos y hemos de preocuparnos unos por otros y querernos. 

 

- El niño debe procurar, según su edad y capacidad, cooperar al bienestar y felicidad de la familia, de la 

Iglesia: su familia; su Iglesia. 

 

- Actividades para ello: 
 

3.1 Comentar las siguientes preguntas y hacer las fichas que se adjuntan  
 

• ¿Cuántos sois en casa? ¿Por qué os reunís todos a la hora de la comida? Porque formáis una 

familia 

 

• ¿Los que os juntáis a esa hora, sois toda la familia? Los abuelos, los tíos, los primos, etc. 

También forman parte de esa familia?  (Explicar que papá y mamá proceden cada uno de una 

familia) 

 

• Mostrar el dibujo  

 Todos los hombres formamos la familia humana. Tenemos un solo origen. Dios creó la 

humanidad. Él quiere que todos los hombres nos tratemos como hermanos sin que importe el 

idioma, país, color de piel, etc. 

 

 

 

 

 Iluminar el dibujo de las diferentes razas. Hacer un 

dibujo de su propia familia dentro del mundo que 

aparece en el dibujo 

 

 

 

 

 

 

 

Bajo el dibujo con las personas escribe:  

 

AUNQUE SEAMOS DIFERENTES Y DE 

DISTINTAS PARTES, SI ESTAMOS 

BAUTIZADOS SOMOS IGLESIA, LA 

FAMILIA DE DIOS 

 

 

  



 
 

3.2 Ver video del hno Zeferino. Sacramento del bautismo 

 

3.3 Comentar:  

 
• En la Iglesia, la familia de Dios está extendida por todo el mundo, pero tú vives  en:_______ y formas 

parte de la Familia de Dios participando en la parroquia/colegio/comunidad:_________________  

• Tú formas parte de esta Iglesia. ¿Desde cuándo eres parte de esta Iglesia? (Desde el día de tu bautismo) 

• Jesús el Buen Pastor tiene un representante suyo en la Iglesia de Getafe, que es nuestro Obispo. ¿Lo 

conoces, lo has visto alguna vez? ¿Sabes cómo se llama? 

• ¿Sabes cómo se llama el representante de nuestro Obispo y que es encargado de tu parroquia? ¿Lo 

conoces? ¿Dónde lo has visto? 

• Hay un lugar donde se juntan los hijos de Dios. Es el templo. ¿Con cuánta frecuencia vas al templo? 

• Es muy importante conocer y amar a los que forman parte de tu Iglesia, de tu Parroquia. Amando y 

sirviendo a los otros se forman la Iglesia, ayudas a que sea cada día mejor. 

 Creo en la Iglesia que es la familia de Dios y quiero hacerla cada día mejor 

Haz un dibujo que tenga relación 

 

 Completa:  

 

YO PERTENEZCO A LA IGLESIA DE______________________________ 

 

 MI OBISPO ES:__________________________________________________ 

 

MI PARROQUIA ES: 

______________________________________________________________ 

 

MI PÁRROCO SE LLAMA _______________________________________  

 

Y ES EL ENCARGADO DE AYUDARME A CONOCER A DIOS Y A QUERER MAS A MIS HERMANOS 

 

 

 

                 
 

 

 

 

 



 
 

3.4 Cantar la canción: la Iglesia somos tú y yo. www.amigosnet.es 

(Canción cedida por Regnum Christi. El mp3 en  

https://diocesisgetafe.podbean.com/e/cancion-la-iglesia-somos-tu-y-yo/ ) 

 

Comentar la letra 

Dibujar lo que sugiere 

 

LA IGLESIA SOMOS TU Y YO 
Tú y yo vemos nuestro mundo con una nueva luz,  

que brilló en nuestro bautismo y nos hizo de Jesús, 

nos limpió el corazón, nos hizo hijos de Dios. 

No somos sólo amigos, somos hermanos tú y yo. 

 

En una cruz, hace 20 siglos que murió Jesús, 

y al morir, un tesoro inmenso nos quiso regalar, 

nos dejó una herencia, que nunca terminará, 

la llamó la Iglesia, la prometió acompañar. 

 

La Iglesia somos tú y yo, 

es la gran familia que Dios nos regaló,  

en ella siempre encontrarás perdón, 

ella es el camino de la salvación. (BIS) 

 

Sin temor, a bordo de esta barca vamos hacia Dios, 

y  vendrán, muchas tempestades pero no la hundirán. 

hay que defenderla, con nuestra fidelidad, 

tenemos la promesa, que el mal no la vencerá. 

 

Ya no hay, divisiones ni rencor, todo el mundo es mi nación. 

Sembrar la paz, la justicia y el amor, es nuestra misión. 

Nuestras manos jóvenes, tienen mucho que ayudar. 

Lo que Cristo comenzó, lo vamos a terminar. 

 

La Iglesia somos tú y yo, 

es la gran familia que Dios nos regaló,  

en ella siempre encontrarás perdón, 

ella es el camino de la salvación. (BIS) (BIS) 

 
 

4. Hacer el recortable de la parroquia 

 

5. Hacer un mural grande con todos los grupos que hay en la parroquia 
 

6. Construir el dado de la oración 
 

  

http://www.amigosnet.es/
https://diocesisgetafe.podbean.com/e/cancion-la-iglesia-somos-tu-y-yo/


 

2. Crecer en Comunión 
 

7. El  Papa nos propone crecer en Comunión. ¿Qué significa vivir en comunión?  

 
Los miembros de Iglesia, como dice San Pablo a los Corintios formamos un solo cuerpo, cuya cabeza es 

Jesucristo y nosotros sus miembros. Todos somos necesarios y lo que le ocurre a un miembro no le es indiferente 

al otro.  

 

- Buscar la siguiente cita en la Biblia: 1 Co 12, 13  

Pues todos nosotros, judíos y griegos, esclavos y libres, hemos sido bautizados en un mismo Espíritu, 

para formar un solo cuerpo. Y todos hemos bebido de un solo Espíritu.  

 

- ¿Qué crees que significa este texto?  

- Según este pasaje bíblico comenta las imágenes que vienen a continuación  

 

 

             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- La Iglesia es también una gran familia que camina junta hacia una meta que es el cielo, y que 

comparte ilusiones esperanzas y un mismo deseo de felicidad. Dibuja cómo te la imaginas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

8. ¿Cómo podemos crecer en comunión? 

 
- Leer en la Biblia Jn 17,21. 

- Para crecer en comunión tenemos que aprender a escuchar, a ceder, a amar al otro como es, a 

disculpar, a perdonar, a compartir….acercarnos al que piensa diferente, acoger al que es distinto … 

y para todo ello necesitamos del amor de Dios 

 

- Comentar el dibujo. ¿Quién realizó esta petición? ¿Cuándo la cumplimos? 

 
 
- Hacer un mural entre todo el grupo poniendo cada uno qué puede hacer para crecer en comunión 

 

 

9. Explicar de qué manera rompemos la comunión y cómo la recuperamos 
 

- Pintar y comentar las fichas 
 

                                                             

 

 

10. Comentar la letra de la canción 
(Canción cedida por Regnum Christi. El mp3 en https://diocesisgetafe.podbean.com/e/cancion-lo-hacemos-por-jesus/) 

 

TRATAMOS BIEN A TODOS 

Pon mucha atención, tengo algo que decir, 

es algo importante para ti y para mí. 

Es la caridad que tenemos que vivir 

y nos debe distinguir. 

 

Respeta a los demás y un gusto les darás 

reza a Dios por todos y también ayudarás. 

Aprende a perdonar y así conseguirás 

sonrisas y abrazos, y una gran felicidad. 

 

https://diocesisgetafe.podbean.com/e/cancion-lo-hacemos-por-jesus/


 
 

Ten mucho cuidado y no te guíes por el mal 

porque muchas veces, el mal te invitará. 

Trata de  llevar a Jesús por dónde vas 

y verlo a Él en los demás. 

 

Todos de la mano, felices caminamos 

no hay crítica ni envidia, siempre nos 

perdonamos. 

Con esto ya logramos estar juntos como 

hermanos, 

vamos a distinguirnos por tratarnos todos bien. 

El secreto está en la caridad vivir,  

dando sin medida sin pensar en recibir. 

Ayuda a tu hermano y también a tus papás, 

dales siempre un poco más. 

 

 

 

 

Respeta a los demás y un gusto les darás 

reza a Dios por todos y también ayudarás. 

Aprende a perdonar y así conseguirás 

sonrisas y abrazos, y una gran felicidad. 

 

No hay nada que perder y mucho que ganar 

has sido invitado a ser campeón en caridad. 

Jesús el gran Amigo un mandato nos dejó: 

 

“Aménse como amo yo”. 

 

Todos de la mano felices caminamos 

no hay crítica ni envidia, siempre nos 

perdonamos. 

Con esto ya logramos estar juntos como 

hermanos, 

vamos a distinguirnos por tratarnos todos bien.  

Si!

 

 

11. Ver el vídeo de Valiván, el episodio del Buen Samaritano y comentarlo. 

 

 
 

12. Crear una historia donde se pueda ver una acción que represente como pueden al deseo de Jesús, de 

que todos seamos uno 

Esta historia puede ser en dibujo, en versión comic, en pintura, en video, como la creatividad lo permita. 

 

13. El “dado del amor”, (material del Movimiento Focolar) cuyos lados representan los puntos del arte de amar: 

amar a todos, ser los primeros en amar, hacerse uno, ver Jesús en el otro, amar al enemigo, y amarse 

recíprocamente. “Se lanza por la mañana y la frase que sale la debes vivir durante todo el día”.  

 

 
  

https://eyut279xk3q.exactdn.com/wp-content/uploads/2010/09/DadoSpagnolo.pdf


 

3. El Papa pide la participación de los niños 
 

14. Por medio de este juego de la Oca (material obtenido de la Diócesis de Palencia) , dialogamos con los 

niños sobre su visión de la Iglesia y les movemos a una mayor participación 

 

    

 
15. Al igual que en una familia todos los miembros han de colaborar poniendo su granito 

de arena, también en la familia de la Iglesia cada uno tiene que aportar. 

 
-¿Qué puedo hacer? 

 

- Participar en la misa como monaguillo, en el coro, pasando la cesta, haciendo las lecturas… 

 - Puedo acordarme de los que sufren esta Navidad: 

Escribir postales a los que están en la cárcel,  

Hacer manualidades para los abuelos que están en la residencia… 

Recoger alimentos o juguetes para quienes lo necesitan.. 

-  Rezar por los que ya se han ido, por los que sufren, por los que no conocen a Jesús   

 

                      

 

 

 

 

 



 

 

1.1 Comentar la canción: LO HACEMOS POR JESUS     www.amigosnet.es 

 

(Canción cedida por Regnum Christi. El mp3 en  

https://diocesisgetafe.podbean.com/e/cancion-misioneros-del-ano-2000/)  

 

Te quiero contar una historia,  

que hace años sucedió. 

Alguién que vivió por ti su vida  

y por amor a ti murió. 

 

Puedes preguntarte si hasta ahora 

has hecho algo tú por El. 

Tienes este día por delante  

y hay que aprovecharlo bien. 

 

Abre tus ojos, préstame toda tu atención, 

Lo tendrás todo,  

si aprendes bien esta lección. 

 

Estudies o descanses, hazlo todo por Jesús, 

fácil o difícil, hazlo todo por Jesús, 

comas o estés dormido, hazlo todo por Jesús, 

de lunes a domingo hacemos todo por Jesús. 

Ya verás que todo es diferente  

si lo vives con amor. 

Ya no importa qué diga la gente  

lo que importa es tu interior. 

 

Para ti en el cielo habrá un tesoro,  

es el premio al ganador. 

Aunque estés haciendo la tarea,  

ponle ganas, ponle amor. 

 

Haz hoy la prueba, verás que tengo la razón, 

Jesús promete, que llenará tu corazón. 

 

Estudies o descanses, hazlo todo por Jesús, 

fácil o difícil, hazlo todo por Jesús, 

comas o estés dormido, hazlo todo por Jesús, 

de lunes a domingo hacemos todo  por Jesús.

  

http://www.amigosnet.es/
https://diocesisgetafe.podbean.com/e/cancion-misioneros-del-ano-2000/


 
 

4. El Papa pide a los niños que sean misioneros 
 

2. Por el Bautismo cada cristiano está llamado a testimoniar el amor de Dios en medio de toda la familia 

humana y a anunciarlo. También los niños.  

Propongámosles ocasiones para poder realizarlo: En sus familias, antes compañeros de clase que no 

creen… Podemos aprovechar la celebración de la Infancia Misionera y el material que se prepare; 

Sembradores de estrellas…. 
 

3. Que ellos piensen de qué manera concreta pueden ejercer de misioneros en su entorno 

 

 
  

4. Trabajar la letra de la canción y hacer un dibujo  

 

MISIONEROS DEL AÑO 2000www.amigosnet.es 

(Canción cedida por Regnum Christi. El mp3 en  

https://diocesisgetafe.podbean.com/e/cancion-tratamos-bien-a-todos/ 

No queremos un mundo gris 

lleno de llanto y enemigos 

necesitamos ayudar  

para llenarlo de sentido. 

Con un poco de cariño  

será fácil realizar  

el sueño del misionero 

convertir al mundo entero. 

 

Depende de ti, depende de mí, 

somos mensajeros para el año 2000. 

Nuestra fe tenemos que anunciar, 

el Tercer Milenio hay que evangelizar. 

 

El Papa nos encomendó  

contar a todos el Evangelio 

pisar donde Jesús pisó  

dar testimonio con nuestro ejemplo. 

Porque la fe es como una vela  

que no se puede apagar 

muchos faltan por prenderla  

y les tenemos que alumbrar. 

 

Depende de ti, depende de mí, 

somos mensajeros para el año 2000. 

Nuestra fe tenemos que anunciar, 

el Tercer Milenio hay que evangelizar. (BIS)  

 

 

http://www.amigosnet.es/
https://diocesisgetafe.podbean.com/e/cancion-tratamos-bien-a-todos/


 
 

5. Lee y comenta 

 

 


