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uiero traer a este espacio una presencia viva y 
especialmente bella en la Iglesia y en el mundo. Me 
refiero a la vida consagrada, que es como ese árbol 
grande y multiforme en sus ramas, que hunde sus raíces 
en el Evangelio mismo y crece en el campo de la Iglesia 

como lugar de testimonio, acogida y salvación para el mundo. 
No hay ningún campo de la evangelización, ni frontera de la Iglesia, 

donde no haya presencia de los consagrados. En la enseñanza, en la 
acogida, en la caridad, en las parroquias, en la contemplación, allí está 
ese grupo de hombres y mujeres que, dejándolo todo, se han consagrado 
a Dios, siguiendo radicalmente a Cristo, que es pobre, casto y obediente.

Hoy, la falta de vocaciones hace que muchas de estas presencias 
se cierren, y que sean menos los que trabajan en cualquier campo 
del apostolado. Sin embargo, hemos de reconocer que, a pesar de 
las dificultades, siguen estando muy presentes en nuestra vida. Los 
consagrados están a pie de calle, son hombres y mujeres implicados en 
la realidad, cercanos, acogedores; son consuelo para muchos, y signo 
de contradicción. Pienso en nuestra Diócesis y en todo lo que aportan 
a la vitalidad de esta Iglesia. Su implicación en la vida diocesana y su 
presencia, tantas veces profética, entre los más pobres, en las periferias 
existenciales de nuestra sociedad, es testimonio constante de la presencia 
del amor de Dios entre nosotros.

Me brota del corazón una mirada esperanzada y agradecida a la 
vida consagrada. Esperanzada, porque, de la debilidad, el Señor ha de 
suscitar un momento nuevo de gracia en la presencia de los consagrados, 
que desde la riqueza de sus carismas darán respuesta a las necesidades 
actuales de la Iglesia y del mundo; y agradecida, porque son muchos los 
frutos que a través de ellos recibimos. Son vidas gastadas y desgastadas 
en la entrega al Señor y a los hermanos. Gracias, hermanos y hermanas 
consagrados, por lo que sois y por lo que vivís cada día.

Q

D. Ginés  
García Beltrán 

Obispo de Getafe
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Agenda 
del Obispo
7 / 17.00: Jornada de Formación  
de Cáritas. Getafe.
8 / 12.00: Peregrinación  
de alumnos de Religión.  
Cerro de los Ángeles.
8 / 22.00: Encuentro de oración 
con los jóvenes. Catedral.
9 / 10.00: Jornada de Pastoral  
de la Salud. Parroquia Santa 
Maravillas de Jesús (Getafe).
9 / 17.30: Lanzamiento de la 
Campaña de Manos Unidas contra 
el Hambre. Cerro de los Ángeles.
16: Jornada diocesana y jubileo de 
catequistas. Cerro de los Ángeles.
17 / 12.00: Misa por el décimo 
aniversario de la Cofradía del Cristo 
Crucificado. Navalcarnero.
17 / 19.00: Misa de acción de 
gracias por los mártires de Boadilla 
del Monte. Parroquia San Cristóbal. 
18-23: Peregrinación a Roma con el 
Seminario Mayor.
22-24: Simposio de Espiritualidad. 
Cerro de los Ángeles.
24 / 17.00: Rito de ingreso  
al Catecumenado. Catedral.
28 / 19.00: Encuentro Aprendamos 
a amar. Colegio Escolapios (Getafe).

La luz de Jesús que proviene de Belén ha iluminado de forma suave y 
discreta el comienzo del nuevo año, dejando un mes de enero carga-
do de eventos y enseñanzas intensas. La carta a los obispos de EEUU, el 
discurso al Cuerpo Diplomático, el 25º aniversario de la Pontificia Aca-
demia para la Vida, la Semana de Oración por la Unidad de los Cristia-
nos y la JMJ de Panamá abrieron un año en que el Papa, una y otra vez, 
nos invita a poner la mirada en Jesucristo y abandonar todo aquello 
que no ayuda a transparentar su evangelio.

La Carta a los obispos de la Conferencia Episcopal de los Estados Uni-
dos de América es un verdadero manual práctico de comunión eclesial 
con indicaciones no sólo válidas para los pastores de la Iglesia, sino 
para todos los miembros del Pueblo de Dios. Para responder a la crisis 
de credibilidad que atraviesa la Iglesia en EEUU a causa de los abusos 
cometidos por clérigos y ocultados por quienes debían haberlos de-
nunciado, comienza el Papa recordando la necesidad de “una palabra 
gestada en la oración del pastor”. 

“El Pueblo fiel de Dios y la misión de la Iglesia han sufrido y sufren 
mucho a causa de los abusos de poder, conciencia, sexual y de su mala 
gestión, como para que le sumemos el sufrimiento de encontrar un 
episcopado desunido, centrado en desprestigiarse más que en encon-
trar caminos de reconciliación. Esta realidad nos impulsa a poner la 
mirada en lo esencial y a despojamos de todo aquello que no ayuda a 
transparentar el Evangelio de Jesucristo”, escribe. Hoy se nos pide una 
nueva presencia en el mundo conforme a la Cruz de Cristo, que se cris-
talice en servicio a los hombres y mujeres de nuestro tiempo. 

Al felicitar el año nuevo a los embajadores acreditados ante la Santa 
Sede, Francisco ofreció algunas consideraciones sobre acontecimien-
tos pasados y desafíos futuros. Propone cuidar los elementos que ha-
cen eficaz el ejercicio de la diplomacia, como el primado de la justicia y 
el derecho, la defensa de los más débiles o la construcción de puentes 
entre los pueblos y pensar en común el destino de la humanidad.

Con la mirada puesta en el sí de la Virgen, el Papa invita a los jóvenes a 
ponerse al servicio de los demás en diálogo con el Señor. “Las propues-
tas de Dios para nosotros, como la que le hizo a María, no son para apa-
gar sueños, sino para encender deseos; para hacer que nuestra vida 
fructifique y haga brotar muchas sonrisas y alegre muchos corazones. 
Dar una respuesta afirmativa a Dios es el primer paso para ser feliz y 
hacer felices a muchas personas”.

TRANSPARENTAR EL EVANGELIO

Mons. Rico Pavés
Obispo auxiliar de Getafe

P
Palabras del Papa

FEBRERO (DÍA / HORA)
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La missio ad gentes de este iti-
nerario de fe está protagoniza-
da por grupos de familias cató-
licas que se desplazan a zonas 
secularizadas o donde la Iglesia 
tiene poca presencia, para lle-
var el mensaje del Evangelio.

‘MISSIO AD GENTES’:  
LA VOCACIÓN EN FAMILIA

PADRE DE TODOS
El obispo de Getafe, D. Ginés Gar-
cía Beltrán, celebró el pasado 12 de 
enero una eucaristía en la Parroquia 
San Saturnino (Alcorcón), durante 
la cual entregó un rosario a más de 
60 jóvenes, en su mayoría miembros 
del Camino Neocatecumenal, que 
se comprometieron a rezar por la 
misión evangelizadora que desarro-
llan familias diocesanas en Alejan-
dría (Egipto) y Aviñón (Francia).

En su homilía, D. Ginés recordó su 
propia experiencia con el rezo del 
Rosario. El prelado animó a los jóve-
nes a ser fieles y constantes en la ora-
ción y a poner los frutos de la misión 
bajo el amparo de la Virgen María.

El obispo diocesano y su secretario, 

Guillermo Fernández, también reci-
bieron sendos rosarios, con el objeti-
vo de que se sumaran al rezo por las 
familias y los frutos en Alejandría y 
Aviñón.

Sobre el terreno
Además de a rezar el Rosario delan-
te del Santísimo, los jóvenes partici-
pantes también se comprometieron 
a viajar, al menos una vez al año, al 
territorio donde estas familias desa-
rrollan su tarea evangelizadora, con 
el fin de conocer mejor el trabajo 
que desempeñan.

Una de estas familias, que lleva a 
cabo su misión en Alejandría, estu-
vo presente en la celebración. Varias 
decenas de jóvenes, los responsables 

ORACIÓN · Un grupo acepta velar por la misión que desarrollan familias diocesanas en el extranjero

Rosarios para jóvenes comprometidos

Los catequistas  
diocesanos, a por el Jubileo
Los catequistas diocesanos tendrán 
un encuentro en el Cerro el próximo 
16 de febrero con el objetivo de 
celebrar el Jubileo con motivo del 
Centenario de la Consagración de 
España al Sagrado Corazón.

Nueve años de adoración 
perpetua en Getafe
La Diócesis conmemoró el pasado 
25 de enero el noveno aniversario 
de la Capilla de la Adoración 
Perpetua con la celebración de 
una eucaristía de acción de gracias 
en la Catedral de Getafe, en la 
que el vicario general, José María 
Avendaño, pidió a los adoradores 
ser constantes en la oración y 
rezar por la conversión.

‘Retiro de Emaús’ masculino 
en Cubas de la Sagra
La Parroquia Santa María 
Magdalena (Getafe) ha organizado un 
Retiro de Emaús masculino, que tendrá 
lugar en la Casa de Espiritualidad 
Santa María de los Apóstoles (Cubas 
de la Sagra) entre el 22 y el 24 de 
febrero. Para inscribirse hay que 
escribir a emaushombresgetafe@
gmail.com o llamar al número de 
teléfono 619 28 09 54.

B En breve

Un momento 
de la celebración.

en Madrid del Camino y algunos 
catequistas, además de los sacerdo-
tes de San Saturnino y de la Parro-
quia Nuestra Señora de la Asunción 
(Valdemoro), tampoco quisieron 
perderse la celebración.
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PADRE DE TODOS
El sacerdote Tomás Julián Sanz fa-
lleció en Madrid el pasado 28 de 
enero a los 71 años de edad.

Natural de Escalona del Prado 
(Segovia), se había ordenado sacer-
dote en 1973 y fue incardinado en 
la Diócesis de Getafe en 1991, don-
de desarrolló su labor pastoral en 
las parroquias Santos Justo y Pastor 
(Parla), Nuestra Señora de la Asun-
ción (Valdemoro), San Martín Obis-
po (San Martín de Valdeiglesias) y 
Santa Maravillas de Jesús (Getafe). 

En el momento de su deceso era 
párroco de Santiago Apóstol, en la 
localidad segoviana de Navas de Oro.

“Tomás era bondad, humildad, 
caridad, generosidad... Ante todo, 
un persona excelente”, cuenta el 
sacerdote diocesano Fernando Ga-
llego, amigo del difunto.

“De él hemos aprendido que la 
sencillez a la hora de realizar una 
labor no está reñida con la eficacia; 
que elegir la tarea más escondida y 

tantas veces ardua está íntimamente 
unida al servicio del Evangelio; que 
la labor de cada día, en el mismo 
sitio, de la misma manera, se puede 
hacer con una entrega fiel y cons-
tante, ayudando así a la ofrenda de 
la propia vida por amor a Dios y a 
la Iglesia”, apunta su también ami-
go, el sacerdote Álvaro Ojeda.

DECESO · Desarrolló su labor pastoral en cuatro localidades  
de la Diócesis y en la actualidad estaba de párroco en Segovia

Fallece el sacerdote Tomás 
Julián Sanz a los 71 años

  

 

Su agencia de Peregrinaciones. 
 

El jefe de la Policía Local de Getafe, 
Pedro Cervel, fue el encargado de leer 
el pasado 20 de enero la renovación 
del voto del pueblo de esta localidad 
a san Sebastián, en el transcurso de 
una concurrida celebración presidi-
da por el obispo diocesano, D. Ginés 
García Beltrán, en la parroquia dedi-
cada a este santo.

En su homilía, D. Ginés animó a los 
fieles a seguir con esta tradición, que 
recuerda la intercesión de san Sebas-
tián en la extinción de la peste acaeci-
da en Getafe en la Alta Edad Media.

Después de la misa tuvo lugar la 
procesión con la imagen del santo 
por las calles de la ciudad y la degus-
tación de queso y vino.

La Delegación de Juventud celebra-
rá el próximo 23 de febrero, en la 
Parroquia Santa Maravillas de Jesús 
(Getafe) a las 17.00 horas, Spotlight. 
Esta jornada sobre Doctrina Social 
de la Iglesia estará centrada en los 
cristianos en la política.

El pueblo de Getafe 
renueva su voto  
a san Sebastián

Una jornada sobre 
cristianos en política

El fallecido Tomás Julián Sanz.
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PADRE DE TODOS

La gran familia de Cursillos de Cris-
tiandad sigue creciendo en la Dió-
cesis. Aranjuez cuenta ya con un 
nuevo grupo de miembros de este 
movimiento.

Con esta Ultreya, fundada en la Pa-
rroquia Espíritu Santo de la localidad 
ribereña, son ya diez las repartidas 
por el territorio diocesano.

La de Aranjuez se suma así a las 
de Alcorcón, Arroyomolinos-Mo-
raleja de Enmedio, Getafe, Lega-
nés, Móstoles, Pelayos de la Presa, 
Pinto, Valdemoro y Villanueva de 
la Cañada, lo que supone un total 
de 180 cursillistas.

El encuentro inaugural de la Ul-
treya de Aranjuez comenzó con una 
eucaristía celebrada por el párroco 
de Espíritu Santo, Iván Sánchez, que 

estuvo acompañado por el vicario 
parroquial, Manuel Moreno.

Generosidad e ilusión, claves
El acto contó con la intervención 
de José Pacheco, cursillista de Le-
ganés, que explicó el sentido de una 
ultreya y las características que ésta 
debe tener para ser una auténtica 
comunidad.

“La ultreya se hace entre todos. Uno 
no va a ver qué ocurre, sino a hacer 
que ocurra, por lo cual debe haber 
generosidad, ilusión, perseverancia y 
compromiso”, señaló Pacheco.

Después hubo algunos testimonios 
de miembros de distintas ultreyas y 
la presidenta diocesana de Cursi-
llos, Maribel Vázquez, dirigió a los 
nuevos miembros unas palabras de 
bienvenida.

ARANJUEZ · La Parroquia Espíritu Santo acoge a un grupo de este 
movimiento, que ya cuenta con diez repartidos por la Diócesis

La gran familia diocesana de Cursillos  
de Cristiandad crece con una nueva Ultreya

Un momento de la 
celebración del acto 
inaugural de la Ultreya 
de Aranjuez.

VIDA CONSAGRADA 
Un cumpleaños especial  
para las capuchinas de Pinto
Las capuchinas de Pinto celebraron 
el 19 de enero el 93º cumpleaños 
de la madre María Visitación, que 
durante más de 25 años ha ejercido 
el cargo de abadesa y que recibió la 
visita de Ramón García Saavedra, 
vicario para la Vida Consagrada.

BENDICIÓN 
Los fieles celebraron  
san Antón junto a sus mascotas
Cientos de perros, gatos, tortugas, 
hámsteres, loros e incluso iguanas 
y diversas aves rapaces fueron 
bendecidos en las parroquias de la 
Diócesis de Getafe durante el fin de 
semana del 17 al 20 de enero con 
motivo de la festividad de san Antón, 
patrono de los animales, siguiendo 
una tradición a la que se suman más 
fieles cada año.

En breve
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PADRE DE TODOS
El Cerro de los Ángeles acogerá, 
del 22 al 24 de febrero, un Sim-
posio de Espiritualidad dedicado 
a analizar el legado espiritual del 
beato Bernardo de Hoyos en la Es-
paña del siglo XXI. 

Éste será el primero de los en-
cuentros académicos organizados 
en la Diócesis con motivo de la 
celebración del Centenario de la 
Consagración de España al Sagra-
do Corazón de Jesús.

El simposio tiene como objetivo 
alentar el desarrollo de la teología 
desde la perspectiva del Corazón 
de Cristo.

Este encuentro contará con la 
presencia de diferentes expertos, 
como el profesor Emili Boronat, de 
la Universidad Abat Oliva CEU de 
Barcelona, que hablará sobre el mo-
vimiento internacional de las consa-
graciones al Corazón de Jesús.

También disertarán el jesuita 
Germán Arana, profesor de la Uni-
versidad Pontificia de Comillas, 
que hablará sobre el discernimien-
to cristiano a la luz del corazón de 
Cristo; Martín Federico Echevarría, 
de la Universidad Abat Oliva CEU 

de Barcelona, que pronunciará la 
conferencia titulada Del corazón del 
hombre al Corazón de Jesús. Un camino 
de sanación y redención, y el sacerdote 
José María Alsina Roca, también 
de la Abat Oliva CEU, que se ocu-
pará de los orígenes y de los moti-
vos espirituales de la Consagración 
de España al Corazón de Jesús.

Inscripciones:
www.corazondecristo.org

La Parroquia Santa Maravillas de 
Jesús (Getafe) acogerá el próximo 23 
de febrero la Jornada Diocesana de 
Pastoral Obrera, que este año girará 
en torno al Plan de Evangelización 
diocesano encomendado por el obis-
po D. Ginés García Beltrán. Este en-
cuentro reunirá, a partir de las 9.30 

Un simposio para conocer el legado 
espiritual del beato Bernardo de Hoyos

El Plan de Evangelización, protagonista  
de la Jornada Diocesana de Pastoral Obrera

Imagen del beato Bernardo de Hoyos.

horas, a los diferentes movimientos 
obreros y equipos parroquiales que 
trabajan en el ámbito de la pastoral 
en el mundo del trabajo.

La Delegación de Pastoral Obrera 
propondrá a los asistentes un docu-
mento de trabajo sobre el que re-
flexionar.

‘Un niño, una sonrisa’
GALA SOLIDARIA

D. Ginés García Beltrán se acercó 
por primera vez desde que es obis-
po de Getafe hasta la Parroquia 
Nuestra Señora de la Saleta (Alcor-
cón) para conocer a sus fieles, pre-
sidir la gala solidaria Un niño, una 
sonrisa y celebrar la eucaristía.

Organizada por el Proyecto 
de Ayuda al Menor de Alcorcón 
(PAMA) y Cáritas Parroquial de 
La Saleta, en colaboración con el 
Ayuntamiento de Alcorcón, la gala 
fue un espectáculo de juegos y sor-
presas para los niños de las fami-
lias que estas entidades solidarias 

La Saleta recibe 
a D. Ginés por primera vez

acompañan a lo largo del año con 
distintas iniciativas. 

“No hay nada más triste que un 
niño triste, ni nada más feliz que 
un niño feliz. Por eso agradezco 
el trabajo y el empeño de PAMA 
y de Cáritas Parroquial, para que 
nuevamente, a través de esta gala, 
puedan hacer realidad la felicidad 
de tantos pequeños al recibir su 
regalo”, señaló el obispo diocesano.

El obispo aprovechó también su 
visita para conceder el ministerio 
extraordinario para distribuir la co-
munión a nueve fieles de Nuestra 
Señora de La Saleta.
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Alpha, la respuesta de Cristo 
a todas tus preguntas

PALOMA FERNÁNDEZ
A veces, en la vida obtenemos todo 
lo que deseamos: una familia que 
nos quiere, una buena casa, un 
trabajo que nos satisface... Pero no 
somos felices. 

Esto le pasó a Fátima Salgado, feli-
gresa de la Parroquia San Francisco 
de Sales (Parla). Católica, con una 
vida aparentemente feliz, se sentía 
vacía. Algo le faltaba. No se había en-
contrado con Cristo, hasta que cono-
ció el método Alpha y todo cambió.

Fátima sabía desde su infancia lo 
que quería. “Tenía muchos planes 
de futuro: ser maestra, casarme, 
tener hijos”, cuenta.

Pero, a pesar de cumplirse todo 
lo que había deseado, llegó a la 
edad adulta sin sentirse feliz, sin 
paz y con un profundo vacío en su 

interior, que se agravó al tener al 
segundo de sus hijos y al serle diag-
nosticada una fibromialgia.

“Al mes de nacer mi segundo hijo, 
me puse enferma. Comencé a recha-
zar a mi bebé y a culparle de todo 
lo que me había pasado. En uno de 
mis peores días en el hospital, me vi-
sitó Gema Martínez, la madre de un 
compañero del colegio de mi hija, y 
sentí que entraba un ángel. Comen-
zamos a hablar y me transmitió una 
paz inmensa”, relata Fátima.

Gema le invitó a una cena Alpha en 
la Parroquia San Francisco de Sales. 
Y ése sería el momento en el que todo 
en su vida comenzó a tener sentido.

A partir de la primera cena y de una 
petición valiente de ayuda a los orga-
nizadores, Fátima empezó a encon-
trar respuestas a su vacío interior, que 

a partir de entonces llenó con Cristo, 
quien también le proporcionó la paz 
que había buscado siempre.

“Ahora vivo cada día buscando la 
verdad con ilusión y mucha fe; el 
regalo más grande que Dios me ha 
dado”, dice Fátima.

NUEVA EVANGELIZACIÓN · Este método ha propiciado el encuentro 
con el Señor de personas como Fátima Salgado, una feligresa de Parla

Sobre estas líneas, una cena 
en San Carlos Borromeo. 
Arriba, un grupo de Parla.

Comensales, cocineros, 
limpiadores, ponentes y 

sacerdotes. Con la ayuda de 
todos ellos se realiza Alpha, una 
manera de evangelizar distinta, 
donde se da a conocer a Cristo 
y su mensaje de salvación a tra-
vés de una cena y un diálogo de 
sobremesa.

Alpha empezó a gestarse en 
Londres en los años 70 del siglo 
XX y se convirtió en una realidad 
en los 90. A España llegó entre 
2002 y 2004, y a la Diócesis de 
Getafe, en 2010. 

Desde entonces, esta nueva 
manera de anunciar a Cristo y 
la salvación, que consiste bási-
camente en una serie de cenas 
donde se comparten temas de 
fe y se debate sobre ellos, ha 
dado numerosos frutos. 

En un plano de igualdad, ca-
maradería y fraternidad, a través 
del intercambio de ideas, se van 
transformando los corazones y 
las vidas de los comensales.

Actualmente, funciona en las 
parroquias San Pascual (Aran-
juez), Santo Cristo de la Misericor-
dia (Boadilla), Nuestra Señora de 
la Asunción (Cadalso), Sagrada 
Familia (Fuenlabrada), Virgen del 
Carmen (Móstoles), San Francisco 
de Sales (Parla) y San Carlos Bo-
rromeo (Villanueva de la Cañada), 
así como en la Fundación Jesús y 
San Martín (Getafe).

CENAS PARA 
COMPARTIR LA FE
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“Una gozosa experiencia de la belleza de la Iglesia”

PADRE DE TODOS
Una decena de jóvenes proceden-
tes de Móstoles (San José Obrero), 
Fuenlabrada (San José) y Getafe 
(Santa María Magdalena), acom-
pañados por D. José Rico (obispo 
auxiliar de la Diócesis), por el joven 
sacerdote Ismael Bermejo y por dos 
catequistas, formaron la comitiva 
diocesana en la Jornada Mundial de 
la Juventud (JMJ) de Panamá. 

D. José definió este encuentro 
como “la gozosa experiencia de la 
belleza de la Iglesia”. 

“Si la belleza es la cualidad de las 
cosas que provoca deleite espiritual 
y, por tanto, que nos hace amarlas, 
esto se puede aplicar perfectamente 
a lo vivido en Panamá en la JMJ”, 
dijo el prelado. 

Rocío Crisóstomo, joven mostoleña 
de San José Obrero, destaca de esta 
experiencia “el amor de las familias” 
que les acogieron, “la confesión du-
rante la vigilia, las palabras del Papa 
‘sólo lo que se ama puede ser salvado’ 
y estar de rodillas ante el Santísimo”. 

Por su parte, la fuenlabreña San-
dra García se queda con la impor-
tancia de la creación y de su cuida-
do, y con la reflexión que Francisco 
les hizo: “Para alcanzar la meta, lo 
importante no es no caer, sino no 
permanecer caído”.   

En cuanto a la vivencia de ser 
hospedados por familias costarri-
censes –en los días previos– y pa-
nameñas, la comitiva destacó que, 
en ese tiempo, “personas descono-
cidas se convirtieron en verdaderos 
hermanos”.

El obispo auxiliar quiso destacar, 
dentro de la variedad de realidades 
eclesiales presentes en Panamá, el 
don de las Comunidades Neocatecu-
menales, gracias a las cuales la Dió-
cesis ha estado presente en esta JMJ. 

“Con jóvenes que caminan en Mós-
toles, en Fuenlabrada y en Getafe, 
he comprobado cuánto bien les hace 
pertenecer a este itinerario de fe”, su-
brayó el purpurado. 

La próxima cita mundial para los 
jóvenes será en Lisboa en 2022.

JUVENTUD · La Diócesis se hizo presente en la JMJ de Panamá
La mayor ‘influencer’

El Papa dirigió a los jóvenes unas 
incisivas palabras en la vigilia de 
oración celebrada la noche del 
26 de enero. En ellas, les recordó 
que la vida y la salvación no están 
“colgadas en la nube” para ser des-
cargadas, ni se alcanzan obtenien-
do una nueva “aplicación” para el 
móvil. 

“Tampoco la vida que Dios nos 
ofrece es un tutorial con el que 
aprender la última novedad. La 
salvación que Dios nos regala es 
una invitación a ser parte de una 
historia de amor que se entreteje 
con nuestras historias”, dijo.

Para que esto sea posible, es ne-
cesario dar un sí a Dios, como la 
Virgen, “que no salía en las redes 
sociales de la época. Ella no era 
una influencer, pero, sin querer-
lo ni buscarlo, se volvió la mujer 
que más influenció en la historia. 
María, la influencer de Dios”, acuñó 
Francisco en la vigilia.

El obispo auxiliar encabezó 
la delegación de jóvenes 
diocesanos en Panamá.
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PALOMA FERNÁNDEZ
La entrega, la generosidad y la dona-
ción de uno mismo son característi-
cas que pueden definir la labor de los 
voluntarios de Pastoral de la Salud. 
A ellos y a su tarea dedica el Papa 
su mensaje con motivo de la Jornada 
Mundial del Enfermo (11 de febrero) 
y la Delegación diocesana, su próximo 
encuentro de formación y reflexión (9 
de febrero).

En la Diócesis de Getafe son más de 
500 personas, provenientes de más de 
un centenar de parroquias, las que, 
junto a 23 capellanes, se ocupan como 
voluntarios de hacer presente a Cristo 
en medio del sufrimiento y del dolor 
que causa la enfermedad, tanto en las 
casas como en los 13 hospitales del te-
rritorio diocesano.

Su labor es acompañar, escuchar, lle-
var misericordia, reconocer en el otro 
al hermano que sufre. Y ése no es sólo 
el enfermo, sino también su familia e 
incluso el personal sanitario que les 
atiende.

“No es un trabajo fácil”, destaca la 
joven Marta Hernández, estudiante 
de segundo de Medicina y voluntaria 
de Pastoral de la Salud en el Hospital 
Rey Juan Carlos (Móstoles).

“Hace falta formación y tiempo, hay 
que saber acercarse al enfermo y tratar-
lo, aceptar el posible rechazo. Y, además, 
nos enfrentamos a la escasez de personas 
que nos ayuden en esta labor”, explica.

Los voluntarios de 
Pastoral de la Salud, 
ejemplo del buen 
samaritano
SALUD  · La Jornada Mundial del Enfermo y la Jornada diocesana de 
esta área se celebrarán con el lema ‘Gratis habéis recibido, dad gratis’.

La labor  
de los voluntarios  

es acompañar, escuchar 
y reconocer en el otro  
al hermano que sufre

Como apunta esta voluntaria, saber 
transmitir el amor de Cristo en medio 
del mundo de la enfermedad requiere 
una formación continuada, de la que 
se ocupa la Delegación de Pastoral de 
la Salud. 

Su próximo encuentro será en la Pa-
rroquia Santa Maravillas de Jesús (Ge-
tafe), donde varios voluntarios com-
partirán su testimonio de ayuda. Allí, 
la hermana Elisa Manzano, Hija de la 

Caridad, hablará de la importancia y 
de la necesidad del voluntariado en la 
Pastoral de la Salud.

En este trabajo se obtienen muchos 
frutos espirituales, como reconoce Her-
nández. “Cuando comencé el volun-
tariado, me di cuenta de que era una 
experiencia vital que me llenaba mucho 
más de lo que nunca había pensado. In-
tentas dar lo mejor de ti y al final acabas 
recibiendo una fuerza enorme de todos 
aquéllos a los que visitas”, cuenta.

Porque, detrás de esta pastoral de la 
Iglesia, está Cristo, y el voluntario es sólo 
un instrumento de su misericordia.

Instrumentos de misericordia son 
también los Grupos Parroquiales 
de Mutua Ayuda (Grupamad) que  
han puesto en marcha los religio-
sos camilos, una iniciativa que en 
España ha arrancado en primer lu-
gar en la Diócesis de Getafe.

Los tres primeros grupos fun-
cionan en Valdemoro, organizado 
por el sacerdote Gabriel Díaz Aza-
rola y el seglar Jesús Martín (tel.: 

PASTORAL DEL DUELO:  
CUANDO MUERE UN SER QUERIDO
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a Iglesia celebra el 11 de fe-
brero la festividad de Nues-
tra Señora de Lourdes y la 
Jornada Mundial del Enfer-

mo, una ocasión para recordar a 
todos los que formamos parte de 
la Pastoral de Salud, porque, como 
dice el papa Francisco, “el cuidado 
de los enfermos requiere profesio-
nalidad y ternura, expresiones de 
gratuidad inmediatas y sencillas, 
como la caricia, a través de las cua-
les se consigue que la otra persona 
se sienta querida”. 

Estamos llamados 
a imitar los mismos 
sentimientos de 
Jesús, especial-
mente a los más 
necesitados. 

Tenemos que 
ser samaritanos 
que acogen, que 
acompañan a 
estos hermanos 
nuestros enfer-
mos y a sus fami-
lias, y mostrarles el amor infinito de 
Dios, su ternura, su compasión y su 
misericordia.

Que Nuestra Señora de Lourdes, 
a la cual invocamos en el Rosario 
como salud de los enfermos, nos ayu-
de a estar atentos a las necesidades 
de los demás y a vivir la alegría del 
servicio desinteresado, especial-
mente con los más pobres.

O

L

Opinión
El cuidado a los 
enfermos requiere 
profesionalidad  
y ternura

Francisco Javier Arias 
Delegado diocesano  

de Pastoral de la Salud 

91 876 25 23); en Leganés, donde 
también lo lleva este último en la Pa-
rroquia San Isidro, y en Ciempozue-
los, coordinados por el padre Julián 
Lozano (tel.: 91 893 37 10).

Estos grupos, llamados también 
Resurrección, nacieron en Argentina 
en 1993. Su iniciador, el padre Mateo 
Bautista García, los define como un 
espacio sólido de contención emo-
cional y de evangelización en uno de 
los momentos más críticos de la exis-
tencia de las personas: la muerte.

“No somos ni terapeutas, ni orien-
tadores, ni propiedad de nadie. Gru-
pamad ha nacido con vocación de 
mejorar la pastoral del duelo que 
ofrece la Iglesia, para ser presencia 
y acción, en nombre del Señor Jesús 
el Salvador, y llegar a las periferias 
existenciales del sufrimiento”, desta-
ca este religioso camilo.

El objetivo es compartir el dolor 
para, juntos, poder afrontarlo, sa-

narlo y darle un sentido desde la 
fe. Durante un año, el grupo de 
duelo –formado por personas 
que han sufrido el fallecimiento 
de algún familiar o de algún ami-
go–, con la oración, y con ayuda y 
supervisión de un coordinador, va 
afrontando diferentes temas rela-
cionados con la muerte. 

Con formación y diálogo, com-
partiendo experiencias y refuerzo 
positivo, se van entregando las 
herramientas para que el doliente 
sepa afrontar en solitario su situa-
ción y su dolor.

Los coordinadores de cada gru-
po son personas que han pasado 
también por un duelo y, poste-
riormente, por una formación y 
un peritaje.

Más información: 
www.pastoralduelo.org
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O Opinión
La Iglesia, una 
‘community’ de verdad

l papa Francisco nos regaló 
el día de san Francisco de Sa-
les un valioso mensaje para 

la Jornada Mundial de las Comuni-
caciones Sociales que habla sobre 

P. Julián Lozano
Delegado diocesano de Medios 

de Comunicación Social 

E

las “communities” –las comunidades 
que se crean en internet– y la comu-
nidad humana. No conozco ninguna 
como la Iglesia: tan amplia, tan varia-
da, tan real, tan cercana. 

Todos tenemos el riesgo de sumer-
girnos en las redes sociales, de escon-
dernos tras una pantalla, de proyectar 
una imagen y de alejarnos de todos, 
aunque interactuemos frenéticamente. 

El antídoto nos lo señala el propio 
pontífice: ser red –y que cada uno 

de nosotros sea un buen nudo en 
ella– y ser cuerpo –miembros vivos 
y solidarios–. 

Por último, recomienda Francisco 
que pasemos de la lógica del “like” 
(“me gusta”) a las relaciones que se 
fundan en el “amén”, que une con Dios 
y también con los hermanos. 

PADRE DE TODOS
La semana del 21 de enero fue 
de una intensa actividad comuni-
cativa para la Diócesis. Durante 
tres días, D. Ginés García Beltrán, 
obispo de Getafe y presidente de la 
Comisión Episcopal de Medios de 
Comunicación Social de la Con-
ferencia Episcopal Española, pre-
sidió la asamblea anual de delega-
dos diocesanos de esta área. 

Bajo el título Aspectos imprescindibles 
para la comunicación de la Iglesia hoy, 
cerca de 80 periodistas de las 70 dió-

cesis españolas reflexionaron sobre 
cuestiones de gran actualidad para 
la información eclesial: la transpa-
rencia, la protección de datos, la ges-
tión de las crisis y los derechos de la 
propiedad intelectual, entre otros. 

En este contexto, una veintena de 
delegados diocesanos peregrinaron 
al Cerro de los Ángeles para ganar 
el Jubileo del Centenario y conocer 
todos los detalles preparados con 
motivo de este Año Jubilar. 

El 22 de enero, los participantes 
asistieron a la presentación del nuevo 

SAN FRANCISCO DE SALES · En torno al patrón de los comunicadores 
se celebraron diversos encuentros con periodistas en la Diócesis

La semana de la comunicación
Delegados de Medios de Comunicación de otras diócesis peregrinaron al Cerro.

formato de la revista Ecclesia, que tuvo 
lugar en la Fundación Pablo VI. 

Al día siguiente, la Comisión entre-
gó los premios ¡Bravo!, que se conce-
den a profesionales de la comunica-
ción que se hayan distinguido “por 
el servicio a la dignidad del hombre, 
los derechos humanos y los valores 
evangélicos”. 

Entre los galardonados se encon-
traban los periodistas de la Cadena 
Cope Elsa González, Tico Medina 
y Luis del Val; el sacerdote youtuber 
Daniel Pajuelo; el grupo musical 
La Voz del Desierto; la película 
Campeones; la campaña publicitaria 
de Lotería Nacional, el programa 
Aquí la Tierra y las delegaciones 
diocesanas de Medios de Sigüen-
za-Guadalajara y Aragón. 

García Beltrán terminó una se-
mana marcada por la comunica-
ción con sendos encuentros con 
profesionales de los medios. 

El 23 de enero, en la Fundación 
Jesús y San Martín (Getafe) com-
partió un coloquio con el grupo de 
comunicadores diocesanos Lolo, y 
al día siguiente tuvo un desayuno 
informativo con directores y redac-
tores de medios locales. 

Ese mismo día, la Santa Sede 
publicó el mensaje del papa Fran-
cisco para la Jornada Mundial de 
las Comunicaciones Sociales, que 
se celebrará en la solemnidad de la 
Ascensión, el próximo 2 de junio.
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CÁRITAS
Cáritas diocesana entregó el pasa-
do 28 de enero los diplomas a una 
nueva promoción de sus cursos 
formativos.

Los encargados de entregar su re-
conocimiento a estos alumnos fue-
ron el obispo de Getafe, D. Ginés 
Garía Beltrán; el vicario general, 
José María Avendaño; el presidente 
de Cáritas Española, Manuel Bre-
tón; el director de Cáritas diocesa-
na, Enrique Carrero, y el delegado 
episcopal de esta institución en la 
Diócesis, Jesús de Santos.

Niurkis Pérez, una de las alum-
nas, dirigió unas emotivas palabras 
a los presentes en nombre de sus 
compañeros.

El Programa de Empleo de Cári-
tas diocesana cuenta con la finan-

ciación del Fondo Social Europeo, 
el Grupo Santander, Bankia, In-
ditex y el Ministerio de Sanidad, 
Servicios Sociales e Igualdad.

El vicario general de la Diócesis, 
José María Avendaño, acompa-
ñó a los voluntarios de Cáritas en 
una jornada de formación sobre 
el discernimiento cristiano que se 
celebró en la sede diocesana de 
Getafe el pasado 7 de febrero.

Esta jornada se enmarcó en la 
campaña Compartiendo el viaje, que 
propone trabajar desde el esque-
ma ver, juzgar y actuar.

Durante el curso pasado se de-
sarrollaron diferentes acciones 
que profundizaban en el ver y que 
propiciaron la elaboración de va-
rios documentos que se pueden 
encontrar en la web de Cáritas, 
mientras que este año se abordará 
el juzgar.

Un reconocimiento al esfuerzo

Los voluntarios  
se forman  
en el discernimiento

ntre esos miles de vídeos que 
recibo en el móvil, ha llegado 
uno en el que el papa Francis-

co, con motivo de la Navidad, habla de 
la grandeza de María como Madre. 

Me he fijado en estas palabras del 
Papa refiriéndose al establo de Belén: 
“María es la que sabe transformar una 
cueva de animales en la casa de Jesús 
con unos pocos trapos y una montaña 
de ternura”. 

En ellas se encuentra un mensaje que 
pone de relieve la fuerza transformado-
ra de la ternura. Cuando se manifiesta, 
tiene la capacidad de hacer felices a las 
personas y mucho más agradables cier-
tas situaciones. El Papa nos muestra a 
María como modelo de ternura.

La ternura refleja una especial sen-
sibilidad. Es un sentimiento subjetivo 
que denota cariño y deseo de proteger. 
Se manifiesta con el afecto y el amor  
desinteresado. Gracias a ella, podemos 
dar lo mejor de nosotros mismos.

La practicamos a través de pequeños 
detalles: mostrar interés por el otro, es-
cucharle atentamente, poner un gesto 
amable, estar donde y cuando hace fal-
ta, acariciar con la voz y con la mirada, 
comprender... Son gestos de entrega.

Ternura. Un sentimiento humano que 
todos debemos cultivar y practicar, 
muy especialmente los que trabajamos 
en Cáritas. Nuestra misión se centra en 
estar junto a los más frágiles y débiles. 
Ellos son muy valiosos y queremos cui-
darles por encima de todo. El débil nun-
ca debe ser tratado con aspereza. To-
memos el modelo de María, como nos 
propone el papa Francisco.

O

E

Opinión

Agenda:

Enrique Carrero
Director de Cáritas diocesana 

“Lo que interesa es que 
cada creyente discierna 
su propio camino y saque 
a la luz lo mejor de sí, 
aquello tan personal que 
Dios ha puesto en él”

• 28 de abril: 
CAMPAÑA A FAVOR DEL EMPLEO
• 20 al 24 de mayo: 
SEMANA DEL MAYOR

Papa Francisco.  
(cf 1Cor 12,7)  
‘Gaudete et exsultate’

La Virgen María, 
nuestro modelo

Enrique Carrero entrega un diploma.
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bargo, apenas consiguen reflexionar 
sobre lo que han hecho y las conse-
cuencias que ha tenido.

Es más eficaz y sano poner límites, 
dejando claro que se les quiere mu-
cho, pudiendo estar cariñosos des-
pués de corregir o castigar. 

Como no está acostumbrado a este 
método, puede generar al principio 
algo de confusión, y que el niño le 
diga al padre o la madre: “Ah, ya no 
estoy castigado”. 

Como le habláis bien, puede pen-
sar eso, y ahí debemos reforzar esta 
idea: “Sí, sigues castigado. Lo que 
has hecho está mal y tiene esta con-

Poniendo límites a nuestros hijos
SILVIA ÁLVAREZ (PSICÓLOGA CLÍNICA)

¿Es necesario estar enfadado cuando 
un padre o una madre tienen que co-
rregir, castigar o poner un límite?

Por lo general, cuando corrigen una 
conducta inapropiada del hijo, los 
padres suelen mostrarse enfadados y 
dolidos con el niño, con la intención 
de que éste sea más consciente del 
mal que ha hecho y aprenda con más 
eficacia. Pero, ¿cómo vive el menor 
esta situación?

Cuando un hijo percibe que sus 
padres están enfadados, por el apego 
que les tiene y la necesidad de sentirse 
querido por ellos va a intentar con to-
dos sus recursos restaurar la armonía. 

Su principal preocupación y aten-
ción va a estar en que mamá o papá 
ya no estén enfadados con él. 

Les genera mucha ansiedad sentir 
que este vínculo tan necesario y vital 
para ellos se puede romper o debili-
tar, y se quedan bloqueados. Sin em-

secuencia”. Así, al niño le será más 
fácil reflexionar, pero no se quedará 
enganchado en lo emocional.

Ser padres resulta muy complica-
do. A veces ocurre que mezclamos 
las acciones de nuestros hijos con las 
emociones que éstas nos generan, y 
les atribuimos una intención que no 
suele corresponder con la realidad. 
Y les decimos frases del tipo: “Con lo 
que sabes que esto me duele... Si me 
quisieras, no lo harías”.

Este tipo de comentarios son muy 
paralizantes. Hay que corregirles su 
comportamiento, pero no atraparles 
con lo emocional. No está reñido po-
ner límites y ser cariñoso, porque lo 
que hay detrás de nuestras acciones 
es Amor, aunque los hijos, especial-
mente los adolescentes, no lo perci-
ban en ese momento así.

Podéis enviar vuestras preguntas a: 
info@fundacioncofgetafe.org

FAMILIA · Corregir o castigar a los hijos por una mala conducta no está reñido con ser cariñosos con ellos

Hay que corregir  
el mal comportamiento 

de los hijos, pero  
no engancharles  
con lo emocional
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Dejad que los niños...

El santo de los enamorados

SECCIÓN INFANTIL

El 14 de febrero se celebra el Día de 
los Enamorados. Es la festividad de 
san Valentín. Y no, no es ese ángel 
lanzando flechas de amor que ha-
brás visto muchas veces. 

San Valentín fue un santo que vi-
vió en los tiempos del Imperio Ro-
mano ayudando a los cristianos per-
seguidos. 

Por aquel entonces, los soldados te-
nían prohibido contraer matrimonio, 
ya que se tenía la creencia de que los 
solteros rendían más en el campo de 
batalla. Sin embargo, eran muchos 
los soldados que, enamorados de sus 
novias, querían casarse.

Valentín se convirtió en el protec-
tor de muchas parejas, a las que ca-
saba a escondidas siguiendo el ritual 
cristiano.

Al enterarse, el emperador ordenó 
arrestar a Valentín. El soldado que 
le detuvo le dijo que seguro que no 
era capaz de devolverle la vista a 
una de sus hijas, que era ciega. Pero 
el milagro se obró.

Aquello no libró a Valentín de ser 
finalmente martirizado y ejecutado.

PINTA Y 
COLOREA
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La Catedral Nue-
va convive con la 

antigua Catedral Santa 
María, templo gótico de los siglos 
XIII y XIV, edificado en la parte alta 
de la ciudad y que sigue en pie 
tras ser sometido a un largo pro-
ceso de restauración.

Esta vieja seo tuvo que se some-
tida a trabajos de restauración en 
los años 60 del siglo pasado, pero 
salieron mal y estuvo 26 años ce-
rrada al culto.

A comienzos de este siglo, volvió 
a ser sometida a nuevas tareas de 
rehabilitación. Esta vez, las obras, 
que han durado más de una dé-
cada, han sido un referente mun-
dial. Han sido visitados por más 
de 350.000 personas.

UNA CIUDAD, 
DOS SEOS

Una Catedral para la Madre de la Iglesia

PADRE DE TODOS 
Fue consagrada hace sólo 50 años y 
es, por tanto, una de las catedrales 
más modernas de España. Con mo-
tivo de este aniversario, la Santa Sede 
ha concedido a la Diócesis de Vitoria 
un Año Jubilar Mariano, que se está 
celebrando hasta el 8 de diciembre.

Este templo de María Inmaculada, 
Madre de la Iglesia, conocido como 
la Catedral Nueva de la ciudad vas-
ca, se empezó a construir en 1907 a 
iniciativa del entonces obispo Mon-
señor José Cadena y Eleta.

Sin embargo, su traslado a la Ar-
chidiócesis de Burgos y el agota-
miento de los recursos económicos 
hicieron que las obras estuvieran 
paradas más de tres décadas.

Los trabajos se reanudaron en 
1946, hasta que esta Catedral Nueva 
fue consagrada en 1969 por el carde-
nal Angelo Dell’Acqua, vicario gene-
ral del Papa, pese a que aún faltaba 
por construir toda la fachada princi-
pal. De estilo neogótico, la catedral, 

la segunda más grande de Es-
paña tras la de Sevilla, tiene 
una planta de cruz latina sobre 
la que se levantan cinco naves. 

La altura de la nave central 
hasta la clave de sus bóvedas es 
de 35 metros, mientras que la de 
las naves laterales es de 17,5 metros. 

Su anchura interior es de 47 me-
tros y su longitud, siguiendo el eje 
central entre la parte interior del 
muro de la entrada principal y el de 
la capilla del centro de la girola, es 
de 96 metros. 

Con una superficie de cerca de 
6.000 metros cuadrados, en su giro-
la se encuentra ubicado el Museo de 
Arte Sacro de la Diócesis de Vitoria.

AÑO JUBILAR · La Catedral Nueva de Vitoria está celebrando los 50 años de su consagración

Fachada e interior  
de la Catedral  
Nueva de Vitoria.

HORARIO DEL MUSEO DE ARTE SACRO
•  Martes a viernes: de 11.00 a 14.00  
y de 16.00 a 18.30 horas
• Sábados, domingos y festivos:  
de 11.00 a 14.00 horas
Lunes: cerrado
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De izquierda a derecha, la hermana Verónica, la madre Laura y la hermana Rocelia.

PADRE DE TODOS
Han llegado desde México. Son tres 
(la madre Laura y las hermanas Ve-
rónica y Rocelia) y conforman la co-
munidad de Auxiliares Parroquiales 
de Cristo Sacerdote que acaba de ins-
talarse en la Diócesis de Getafe.

Estas tres religiosas han aterriza-
do aquí para prestar su servicio de 
forma estable en la Catedral, donde 
continuarán con la tarea que desde 
hace una década llevaban a cabo dos 
hermanas que se desplazaban desde 
Madrid un par de días a la semana.

Ahora, estas Auxiliares Parro-
quiales, que han instalado su nueva 
comunidad en la Parroquia Santa 
Teresa de Jesús, se encargarán de 
apoyar y coordinar las catequesis en 
la Catedral, atender la escuela de 
monaguillos, planificar y desarrollar 
actividades y convivencias con niñas, 
adolescentes y jóvenes, asistir al gru-
po de oración y al taller litúrgico con 
mujeres, dar la comunión, visitar a los 
enfermos y ocuparse de los ornamen-
tos de los sacerdotes.

Pero, por encima de todo, estar siem-
pre al servicio de éstos como “ángeles 
que están pidiendo constantemente 
por ellos, por su santificación, por la 
grandeza de su ministerio”, como les 
pidió el fundador de la congregación, 
el siervo de Dios José Pío Gurrucha-
ga. Y es que las Auxiliares Parroquia-
les cuidan de los sacerdotes como una 
verdadera madre.

“Nosotras, a imitación y en unión 
con María, la Madre Sacerdotal, te-
nemos, y así lo llevamos dentro, una 
maternidad especial hacia los sacer-
dotes, por espíritu y por carisma”, 
reconoce la madre Laura.

“Es verdad que no somos una con-
gregación de gran boom o renom-
bre, pero nos basta con ser Auxilia-

CONGREGACIÓN · Las Auxiliares Parroquiales se establecen en la Diócesis con una nueva comunidad

Cuidando a los sacerdotes como ‘madres’

res Parroquiales de Cristo Sacerdote. 
Para nosotras es una vocación muy 
bella y singular, muy sacerdotal, muy 
en el meollo de la misión de Cristo: 
acompañarle y, más que eso, unirse 
a Él en su entrega al Padre por la 
salvación de las almas, especialmen-
te las sacerdotales. ¿Cabe privilegio 
mayor?”, cuentan.

Iglesia, sacerdocio y liturgia son los 
tres pilares que sustentan a estas Au-
xiliares Parroquiales, estrechamente 
vinculadas al Sagrado Corazón.

Prestarán servicio en 
la Catedral y pedirán 

constantemente  
por la santificación  
de los sacerdotes

Continuando la obra  
de José Pío Gurruchaga

La obra de las Auxiliares Parrquia-
les fue iniciada por José Pío Gurru-
chaga a los pies de la Virgen del 
Juncal de Irún (Guipúzcoa) hace 
cien años, aunque hasta 1978 no 
recibiría la aprobación pontificia.

Hoy, están repartidas por toda  
España y tienen comunidades en 
México, Argentina y Roma.
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I
Internet
CLICK TO PRAY

Disponible en web, Android e iOS
Impulsada por la Red Mundial de 
Oración del Papa, esta plataforma 
ofrece a los fieles facilidades para 
cuidar la oración. El usuario pue-
de publicar en un muro sus ne-
cesidades de oración, unirse a la 
intención mensual del papa Fran-
cisco y a las peticiones de otras 
personas, o programar alarmas 
con las que unirnos al momento a 
la oración de la Iglesia.

PAOLA PABLO

instagram.com/paolapablord
Esta joven dominicana residen-
te en Madrid evangeliza con 
alegría. En Youtube y en Insta-
gram comparte sus canciones 
de alabanza, con un estilo muy 
fresco y cercano, expresando lo 
que Jesús pone en su corazón. Es 
la autora de uno de los últimos 
vídeos virales católicos, en el que 
atiende por teléfono “la llamada 
de Dios”.

ENCICLOPEDIA  
DE SANTOS

www.santopedia.com
Este sencillo portal web ofrece 
una completísima base de datos 
sobre los santos de la Iglesia ca-
tólica. Incluye el santoral de todo 
el año completo, sus biografías 
e interesantes clasificaciones en 
función de su categoría, su país, 
su orden religiosa o el pontífice 
que los elevó a los altares.

R
Recomendaciones: libros y películas

Por Álvaro González Carretero

Título: He apostado por la libertad
Autores: Angelo Scola y Luigi Geninazzi
Editorial: Ediciones Encuentro
Páginas: 276

Conversación entre el periodista Geni-
nazzi y el cardenal Scola sobre los más 
variados temas relacionados con la 
Iglesia y la sociedad europea del último 
medio siglo, tratados con una mirada 
realista a la par que esperanzada. 

Título: Un padre fiel a sus promesas
Autor: Scott Hahn
Editorial: Palabra
Páginas: 347

Con el subtítulo El amor de alianza de Dios 
en las Escrituras, hace un repaso de la re-
lación del Creador con sus criaturas –des-
de Adán y Eva hasta la venida de Cristo 
y el nacimiento de la Iglesia–, a quienes 
perdona, ayuda y espera pacientemente 
como un padre amoroso. Este libro pro-
pone una revitalización de su fe al lector.

Título: Pensadoras para el siglo XXI
Autor: Iván López Casanova
Editorial: Rialp
Páginas: 190

Resume la vida de cinco mujeres, cuyo 
testimonio puede iluminar la situación del 
mundo actual, en el que colisionan dife-
rentes maneras de comprender lo huma-
no. La historia de Etty Hillesum, judía que 
se encontró con Dios en la persecución 
nazi, o la conversión de Dorothy Day, pro- 
abortista de izquierdas, inspirarán al lector.
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Ocio
DESCUBRIENDO  
A CARAVAGGIO EN EL 
THYSSEN-BORNEMISZA

La sala número 11 acoge hasta 
el próximo 26 de mayo el 
estudio técnico y la restauración 
del cuadro Santa Catalina de 
Alejandría. El montaje incluye los 
aspectos más interesantes del 
proceso creativo y profundiza 
en la manera de trabajar de 
Caravaggio. Acceso gratuito los 
lunes, de 12.00 a 16.00 horas.

www.museothyssen.org 

‘LA ÚLTIMA  
COMUNIÓN DE SAN JOSÉ 
DE CALASANZ’

El Museo del Prado presenta 
esta obra realizada por Goya 
que, gracias a la colaboración 
de la Orden de las Escuelas Pías 
de la provincia de Betania, su 
propietaria, permanecerá en la 
sala 66 del edificio Villanueva 
como préstamo durante un año.

Horario: Lunes a sábado, de 
10.00 a 20.00 h. Domingos y 
festivos, de 10.00 a 19.00 h. 
Hasta el 30 de octubre.

‘CUATRO SIGLOS DE 
NOTICIAS EN CIEN AÑOS’

La exposición recoge 
una selección de fondos 
documentales de la Hemeroteca 
Municipal de Madrid (c/Conde 
Duque, 11) con motivo del 
centenario de su inauguración. 

Horario: Martes a sábado, de 
10.00 a 21.00 h. Domingos y 
festivos, de 10.00 a 14.00 h. 

Título: Chesterton. Fe, razón y alegría
Autor: Tomás Baviera Puig
Editorial: Ciudad Nueva
Páginas: 310

Guía de ayuda para comprender el eterno 
debate entre fe y razón y analizar los cono-
cidos ensayos Ortodoxia (1908) y El hom-
bre eterno (1925), sobre la visión de Ches-
terton del cristianismo. La primera recoge 
el itinerario intelectual que le llevó al credo 
católico y la segunda, la singularidad de 
Jesús y su influencia en el ser humano.

Título: El duelo del perdón
Autor: Mateo Bautista
Editorial: San Pablo
Páginas: 244

El autor recurre a anécdotas históricas 
para hablar de cómo perdonarnos a 
nosotros mismos por nuestros errores, 
perdonar el mal hecho por otros y pedir 
perdón por el daño causado, porque, 
como él mismo, dice, “sin perdón no 
hay futuro”.

Título: Un deseo del Corazón de Jesús
Autoras: Carmelitas Descalzas de La 
Aldehuela
Editorial: Xerión
Páginas: 107

En este Año Jubilar, es oportuno publicar 
y leer el porqué del Monasterio de Carme-
litas en el Cerro (Getafe), en una obra que 
recuerda las palabras de Nuestro Señor a 
santa Maravillas de Jesús y que incluye al-
gunas fotos inéditas de su historia. 



on motivo de la Jornada 
Mundial del Enfermo, ha-
blamos con este capellán, 
que lleva 24 años brindan-

do su atención pastoral a enfermos, 
a familiares y al personal sanitario.

Pregunta.- ¿En qué consiste tu la-
bor diaria?
Respuesta.- En atender y acom-
pañar espiritual y humanamente 
a los enfermos y a sus familiares. 
A los que son católicos practican-
tes les ofrecemos los sacramentos 
que nos requieren, y a los que no 
son creyentes o no practicantes, 
nuestra cercanía, nuestro afecto, 
nuestra capacidad de escucha, de 
relación, de ayuda. Tampoco nos 
olvidamos de médicos, enferme-
ros, celadores, personal de limpie-
za... Queremos que nos sientan 
como compañeros que camina-
mos juntos en el cuidado y en la 
atención al enfermo, y que esta-
mos a su disposición.

P.- ¿Con qué dificultades te en-
cuentras en el día a día?
R.- Las dificultades surgen, como 
es natural, de las personas con las 
que nos relacionamos, como cuan-
do un enfermo le pide la presencia 
del sacerdote a una enfermera y a 
lo mejor ésta no nos avisa o tarda 
en avisarnos. También algún mé-
dico que no valora lo suficiente la 
dimensión espiritual del enfermo y 
pone trabas a que éste abandone la 
habitación y baje a misa. Pero son 
casos aislados.

P.- ¿Qué supone para ti como sa-
cerdote este servicio a la Iglesia 
en los hospitales?
R.- Me siento un privilegiado de 

servir a la Iglesia en este mundo 
del enfermo. No hay mejor lugar 
para evangelizar que un hospital. 
No tiene precio compartir el sufri-
miento, la conversión o el perdón 
junto a un ser que sufre. Yo evan-
gelizo y, al mismo tiempo, me sien-
to evangelizado por los enfermos. 
Recuerdo a una chica de unos 45 
años que recibía quimioterapia y 
me dijo: “Le doy gracias a Dios 
por mi enfermedad, porque me ha 

hecho volver a Dios”. Y vivir eso es 
un privilegio.

P.- En el hospital pusiste en mar-
cha una publicación semanal, que 
hace poco cumplió mil números y 
que ha tenido muy buena acogi-
da. ¿Por qué decidiste lanzarte a 
esta aventura pastoral a través del 
papel?
R.- Casi desde el primer momento 
de llegar al hospital, y con el apoyo 
de una enfermera que pertenecía a 
una orden religiosa, comenzamos 
a hacer tres hojillas que dieran a co-
nocer el Servicio Religioso y ofre-
ciera al enfermo y sus familiares el 
Evangelio del domingo y algunas 
reflexiones. Con el tiempo, elabo-
ramos una revistilla de ocho hojas, 
que en noviembre hizo el número 
mil. Mi único objetivo era servir a 
una mejor vida interior, “llenar el 
alma”, tanto para creyentes como 
para no creyentes.

“Compartir el sufrimiento, la conversión o el perdón 
junto a un ser querido que sufre no tiene precio”

C

“Yo evangelizo  
y, al mismo 

tiempo, me siento 
evangelizado por los 

propios enfermos”

JOSÉ LUIS BENITO  CAPELLÁN DEL HOSPITAL SEVERO OCHOA (LEGANÉS)

Siempre con los enfermos
EL APUNTE

Tercero de siete hermanos, es 
natural de Villa del Prado. Des-
pués de ser ordenado sacerdo-
te en 1984, se fue de misionero 
a Perú. Hijo del practicante del 
pueblo, su vida ha estado siem-
pre vinculada al mundo del en-
fermo.

A Amigos Fuertes




