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De nuevo bajo su manto
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D. José Rico Pavés
Obispo auxiliar de Getafe

En la noche santa de Pascua, durante la celebración de la “madre de todas 
las vigilias”, el Papa centró su atención en las palabras que las mujeres 
escucharon al encontrar el sepulcro vacío: No tengáis miedo. ¿Buscáis a Jesús 
el Nazareno, el crucificado? No está aquí. Ha resucitado; para detenerse después 
en la invitación: Él va por delante de vosotros a Galilea. Allí lo veréis (Mc 16, 6-7). 
La primera homilía de Francisco en el recién estrenado tiempo pascual 
se dedicó a explicar el significado de la expresión ir a Galilea. Comenta 
el Papa tres significados: empezar de nuevo, recorrer nuevos caminos, 
redescubrir la gracia de la cotidianidad. El tiempo pascual desvela la 
fuerza de la esperanza cristiana: siempre es posible volver a empezar. 
“Incluso de los escombros de nuestro corazón Dios puede construir 
una obra de arte... En estos meses oscuros de pandemia oímos al Señor 
resucitado que nos invita a empezar de nuevo, a no perder nunca la 
esperanza”. Recorrer caminos nuevos significa moverse en la dirección 
opuesta al sepulcro. Ir a Galilea significa aprender que la fe, para que esté 
viva, debe ponerse de nuevo en camino y reavivar cada día el asombro 
del primer encuentro. Cristo resucitado “ha establecido su presencia en 
el corazón del mundo y nos invita también a nosotros a sobrepasar las 
barreras para redescubrir la gracia de la cotidianidad. Reconozcámoslo 
presente en nuestras Galileas, en la vida de todos los días”.

Si en la vigilia pascual Francisco nos recordó la importancia de ponernos 
en camino hacia Galilea, durante la cincuentena que conduce a Pentecostés 
nos ha ido enseñando a ver a Jesús resucitado. En el Domingo de la Divina 
Misericordia, Jesús se muestra misericordioso comunicando la paz, dando el 
Espíritu Santo y mostrando sus llagas gloriosas. “En ellas experimentamos 
que Dios nos ama hasta el extremo y que ha hecho suyas nuestras heridas”. 

En las catequesis sobre la oración nos enseña Francisco la eficacia de 
la petición y la necesidad de la contemplación. En el Domingo del Buen 
Pastor resplandece el rostro de Cristo que defiende, conoce y ama a sus 
ovejas. “¡No nos cansemos nunca de buscar a Cristo resucitado!”.

ALLÍ LO VERÉIS
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l próximo 25 de junio entrará en vigor 
en España la Ley de la Eutanasia, que 
fue aprobada por el Parlamento el pa-
sado mes de marzo y que supone una 
marcha atrás en el respeto a la vida y a 

la dignidad de la persona.
La aprobación de una ley en un estado demo-

crático como el nuestro no es siempre garantía 
de su moralidad. La mayoría parlamentaria no 
hace moral lo que es en sí inmoral. Así pues, en 
nuestro país no podemos estar contentos con la 
aprobación de esta ley. 

Somos muchos, creyentes y no creyentes, los 
que pensamos que estamos 
ante una norma que vulnera 
derechos fundamentales del 
ser humano, al tiempo que 
hace más precaria la convi-
vencia social. 

Muchos se preguntan, nos 
preguntamos: ¿estamos se-
guros en un Estado que se ha 
convertido en el árbitro de la 
vida y la muerte? 

Para responder a esta ley, 
y como una verdadera objeción de conciencia, 
existen medios diversos. Uno de ellos es el testa-
mento vital, al que me quiero referir. 

El testamento vital es la expresión escrita de la 
voluntad de un paciente sobre los tratamientos 
médicos que desea recibir y sobre los que no está 
dispuesto a aceptar en la fase final de su vida. Es 
un modo de administrar mi vida hasta el final, no 
permitiendo que sean otras personas o institu-
ciones, ni el mismo Estado, quienes decidan por 
mí, contraviniendo los principios en los que se 
asienta mi conciencia.

La regulación de la eutanasia es el camino más 
fácil que prescinde del más lógico y razonable, 
como sería la mejora de los cuidados paliativos. 
Por eso, el testamento vital también especifica 
que se administren los tratamientos adecuados 

para paliar los sufrimientos, pero que no se apli-
que la eutanasia, además de solicitar una aten-
ción espiritual. 

Los pacientes en fase terminal, o con una 
enfermedad crónica de larga duración, y, por 
supuesto, los afectados en su psicología, no 
quieren la muerte. Con sus gritos nos solicitan 
alivio y acompañamiento. Un enfermo quiere 
que se acabe el dolor y que no se le haga sentir 
como una carga.

Ante el testamento vital, muchos pueden pre-
guntarse: ¿quién lo hace? ¿Cómo se hace? Cada 
uno puede hacer su testamento vital. Existen 

modelos de este testa-
mento que proporciona 
la Conferencia Episcopal 
a través de su página web. 

Es un documento que 
hay que firmar ante tres 
testigos, o ante el nota-
rio, antes de presentarlo 
al registro oficial de tales 
voluntades de nuestra co-
munidad autónoma (des-
de donde se dará traslado 

al registro nacional). Es bueno entregar una co-
pia sellada por el registro de la comunidad au-
tónoma a los parientes más cercanos, incluso a 
nuestro médico.

El testamento vital es un acto de libertad y de 
respeto a la propia conciencia. Para los creyen-
tes es también un acto de reconocimiento al 
poder y a la bondad de Dios, pues, como dice 
san Pablo, “en la vida y en la muerte somos del 
Señor” (Rom 14, 8).

Os invito a realizar este testamento vital y a po-
ner nuestras vidas en manos del Señor, con la 
confianza de que es Él quien la conduce, y 
el que hace de ella 
un camino al Cielo, 
nuestra patria defi-
nitiva.

TESTAMENTO VITAL

E

D. Ginés  
García Beltrán 

Obispo de Getafe

El testamento vital es un 
acto de libertad y de respeto 
a la propia conciencia. Para 
los creyentes es también un 
acto de reconocimiento al 

poder y a la bondad de Dios
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PADRE DE TODOS
Pese a la imposibilidad de despla-
zarse hasta el santuario de Gua-
dalupe debido a las restricciones 
sanitarias impuestas por la pande-
mia, los jóvenes de la Diócesis no 
quisieron dejar pasar la oportuni-
dad de ponerse a los pies de la Vir-
gen y cambiaron su destino para 
peregrinar a la recientemente res-
taurada ermita de Nuestra Señora 
del Roble, patrona de Cenicientos.

Repartidos en dos grupos, unos 
200 jóvenes respondieron a la 
llamada de la Delegación de Ju-
ventud y los días 24 y 25 de abril 
realizaron una marcha a pie desde 
Cadalso de los Vidrios hasta Ceni-
cientos, disfrutando de la natura-
leza hasta su llegada a la ermita. 
Los peregrinos estuvieron acom-

pañados por el obispo D. Ginés 
García Beltrán; por el delegado y 
el subdelegado de Juventud, Juan 
Gabriel Muñoz y Miguel Luengo, 
respectivamente, y por algunos sa-
cerdotes de las parroquias de ori-
gen de los asistentes.

Aliento y esperanza
El prelado diocesano tuvo para 
ellos palabras de aliento y esperan-
za en las celebraciones que presi-
dió en la ermita, tanto el sábado 
como el domingo.

Los jóvenes reflexionaron sobre la 
importancia de decir sí al Señor. El 
obispo les instó a no tener miedo a 
seguir la voluntad de Dios y les in-
vito a ver cómo “hace nuevas todas 
las cosas” y renueva el corazón de 
cada persona que se acerca a Él.

PEREGRINACIÓN · Las medidas sanitarias obligan a la Delegación 
de Juventud a cambiar el destino de la marcha de los jóvenes

Los jóvenes cambian Guadalupe por 
Cenicientos para ponerse ante la Virgen

Los jóvenes escuchan al 
obispo en el interior de 
la ermita de la Virgen 
del Roble.

EMPLEO 
La Diócesis pide para todos “trabajo 
digno con condiciones justas”
El vicario general José María 
Avendaño presidió el pasado 28 
de abril en la Parroquia San Isidro 
(Leganés) una Eucaristía por las 
víctimas de accidentes laborales, en 
la que pidió para todos “un trabajo 
digno, con condiciones justas”.

ENCUENTRO 
El obispo impulsa la vida pastoral 
de los ‘nuevos’ sacerdotes
Un grupo de 15 sacerdotes 
diocesanos ordenados en los últimos 
cinco años se reunió el pasado 26 
de abril en Ciempozuelos para 
vivir una jornada de convivencia, 
formación y oración junto al obispo 
D. Ginés García Beltrán y al vicario 
general José María Avendaño con 
el objetivo de centrar e impulsar su 
vida pastoral.

En breve
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PADRE DE TODOS
El obispo D. Ginés García Beltrán 
presidió el pasado 6 de mayo la cere-
monia de reapertura de la Parroquia 
Santo Domingo de Silos en Pinto y la 
dedicación de su nuevo altar. 

Al entrar en el templo del siglo XVI, 
completamente restaurado, la sor-
presa y la satisfacción se reflejó en los 
rostros de la mayoría de los fieles al 
ver el nuevo aspecto del templo, más 
luminoso y con más claridad.

Las obras se iniciaron hace diez 
años y se han restaurado los techos, 
las columnas, el púlpito, las fachadas, 

la iluminación y los elementos cultu-
rales e históricos más valiosos.

También se ha incluido una nue-
va mesa del altar más apropiada, 
que fue consagrada por el obispo 
en una celebración de marcado ca-
rácter solemne y cargada de sim-
bolismo.

“Un templo se levanta para la gloria 
de Dios. Son el Evangelio hecho cul-
tura. Nuestros templos son un signo 
de la presencia de Dios y de un pue-
blo que ha querido expresar la gloria 
del Señor en sus construcciones”, se-
ñaló D. Ginés

REAPERTURA · El nuevo aspecto de la Parroquia Santo Domingo 
de Silos impresiona a los fieles tras diez años de restauración

Caras de satisfacción en Pinto

La Acción Católica de la Diócesis 
busca jóvenes que quieran colabo-
rar como monitores en las vacacio-
nes para familias que ha organiza-
do para el próximo mes de agosto 
en Málaga.

Se necesitan personas mayores de 
edad que puedan viajar a Málaga 
en la semana del 16 al 22 de agos-
to o desde el 23 al 29 de agosto, ya 
que las vacaciones de este año se 
han organizado en dos tandas dife-
rentes por cuestiones de aforo, para 
respetar las medidas sanitarias.

Según la organización de El Fa-
milión, “estas vacaciones son una 
ocasión estupenda de trabajar por 
la evangelización; de ayudar a las 
familias a crecer, y de compartir 
una experiencia muy rica de vida 
familiar y de Iglesia”.

Las personas interesadas en par-
ticipar como monitoras en esta 
actividad pueden escribir al correo 
electrónico veranoparafamilias@
gmail.com.

El Familión se ha convertido en 
una de las actividades más desta-
cadas cada año en la Diócesis, con 
Tortosa y Málaga como destinos 
habituales.

‘El Familión’ busca 
jóvenes monitores 
para este verano

Un momento 
de la 
celebración 
en el templo 
recién 
restaurado.

Un grupo de familias participó el pa-
sado 10 de abril, víspera de la fiesta 
de la Divina Misericordia, en una ro-
mería entre La Aldehuela y el Cerro 
de los Ángeles, organizada por la Ac-
ción Católica General de la Diócesis.

Los peregrinos estuvieron acompa-
ñados por el obispo emérito, D. Joa-

Familias de la Diócesis caminan unidas  
entre La Aldehuela y el Cerro de los Ángeles

Las familias, a su llegada al Cerro.

quín María López de Andújar, y por 
el rector de la Basílica del Sagrado 
Corazón, Javier Bescós.

Tras un par de horas de caminata 
cubriendo los ocho kilómetros de re-
corrido, celebraron la Eucaristía en la 
Basílica, en la que D. Joaquín les pidió 
renovar su fe.
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Un cuarto de siglo 
consagradas al Señor
Sor Isabel de la Trinidad y sor Inés 
de Asís, clarisas del Monasterio de la 
Purísima Concepción (Chinchón), 
celebraron sus bodas de plata el 23 de 
abril, en una ceremonia presidida por 
el obispo D. Ginés García Beltrán.

El valor del testimonio para 
los discípulos misioneros
Tras la charla del vicario para la 
Evangelización, Jesús Úbeda, el 
24 de abril sobre el saber hacer de 
los discípulos misioneros, el plan 
de formación continuará el 22 de 
mayo a las 17.30 horas con una 
conferencia de Juan Carlos Carvajal, 
de la Universidad San Dámaso, 
sobre el valor del testimonio en la 
transmisión de la fe.

Convivencia de matrimonios 
para compartir experiencias
Una treintena de matrimonios de 
diferentes parroquias de la Dió-
cesis participó del 30 de abril al 2 
de mayo en una convivencia orga-
nizada por el movimiento Amor 
Conyugal en Pozuelo de Alarcón, 
con el objetivo de fortalecer la 
conciencia de los esposos del don 
recibido en el sacramento matri-
monial.

B En breve

La peregrinación Madre ven, que 
llevará la imagen de la Virgen de 
Éfeso desde la Basílica de la Virgen 
del Pilar (Zaragoza) por los princi-
pales santuarios marianos de Espa-
ña para concluir el próximo 12 de 
octubre a los pies del Sagrado Co-
razón en el Cerro de los Ángeles, 
comenzó el pasado 1 de mayo.

Impulsados por Jaime Bertoda-
no, vicario de Apostolado Seglar 
de nuestra Diócesis, un grupo de 
laicos y sacerdotes han puesto en 
marcha esta iniciativa, en la que ya 
se han inscrito cientos de personas 
para acompañar a la imagen de la 
Virgen en su recorrido.

Varias etapas
En www.madreven.es pueden verse las 
diferentes etapas de la peregrinación, 
que incluirá la acogida de la imagen 
de la Virgen en numerosas parroquias 
y santuarios de especial devoción gra-
cias a la colaboración de los obispos 
de las ocho diócesis implicadas.

Los peregrinos pueden apuntarse 
para recorrer una o más etapas del 
camino. También serán retransmi-
tidas en Youtube algunas celebra-
ciones.

Comienza  
la peregrinación 
‘Madre ven’

PADRE DE TODOS
La Parroquia Nuestra Señora de La 
Saleta (Alcorcón) acogió el pasado 
3 de mayo el primer torneo de Play 
Station organizado en honor del beato 
Carlo Acutis.

Niños y jóvenes se sumaron a esta 
peculiar iniciativa de evangelización, 
que incluyó una breve catequesis 
sobre Acutis, joven italiano reciente-
mente beatificado que compartía con 
sus amigos el interés por los videojue-
gos y la consola.

A los participantes se les explicó 
cómo era Carlo Acutis, “un joven 

que repartía sus bienes con los más 
necesitados y a cuyo funeral acudie-
ron muchos pobres con los que había 
sido generoso”.

Ayuda a Cáritas
Después se les hizo entrega de una 
estampa del beato y se les animó a 
colaborar con Cáritas y ayudar a los 
necesitados. Esta propuesta fue muy 
bien acogida. Los más animados 
respondieron con el compromiso de 
echar una mano en la descarga de los 
más de 3.000 kilos de productos do-
nados a Cáritas parroquial.

TORNEO · La Parroquia Nuestra Señora de La Saleta reúne en torno a 
la consola a adolescentes para reflexionar sobre el beato Carlo Acutis

Evangelizando con la ‘Play’

Un momento 
del torneo de 
videojuegos 
organizado 
en La Saleta.
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La visita pastoral llena al obispo de felicidad

PADRE DE TODOS
Colmenar del Arroyo y San Mar-
tín de Valdeiglesias han sido las 
localidades escogidas por el obispo 
D. Ginés García Beltrán para reto-
mar la visita pastoral que le llevará 
a recorrer toda la Diócesis.

D. Ginés, acompañado por el 
obispo auxiliar D. José Rico Pa-
vés, llevó cariño, alegría y 
esperanza a Colmenar 
del Arroyo, donde 
mantuvo diferentes 
encuentros entre 
el 13 y el 18 de 
abril. 

Además de ce-
lebrar con los fie-
les de la Parroquia 
Asunción de Nues-
tra Señora, el prelado 
diocesano visitó a perso-
nas mayores en sus domicilios, se 
reunió con las autoridades muni-
cipales y con empresarios, estu-
vo con las hermandades y visitó 

ENCUENTROS · D. Ginés García Beltrán pasó por Colmenar del Arroyo y San Martín de Valdeiglesias

a los alumnos del colegio de esta 
localidad.

Su camino le llevó después hasta 
San Martín de Valdeiglesias, don-
de realizó diferentes actividades 
entre el 26 de abril y el 2 de mayo. 
Durante toda la semana se reunió 
con los distintos grupos pastorales 

de la Parroquia San Mar-
tín Obispo, visitó a las 

personas mayores 
y a los enfermos, 

se encontró con 
las autoridades, 
con profesores 
y alumnos de 
Religión de la 
localidad y con 

comerciantes.
El objetivo era 

conocer las distintas 
realidades y mantener 

encuentros cercanos y personales.
“La visita pastoral siempre sor-

prende. El contacto con la gente, 
o la religiosidad popular, es una 

D. Ginés García Beltrán y D. 
José Rico Pavés continuarán la 
visita pastoral en Chapinería, 
donde estarán entre el 11 y el 
16 de mayo.

Durante toda la semana se 
reunirán con los distintos gru-
pos pastorales de la Parroquia 
Concepción de Nuestra Señora, 
cuyo párroco es el sacerdote 
José Luis Cárdenas.

Además, D. Ginés aprovecha-
rá para celebrar la primera co-
munión de algunos de los 
niños de la parroquia de la 
localidad.

CHAPINERÍA, PRÓXIMO DESTINO

realidad por la que me siento muy 
atraído. Estoy feliz. Lo mejor en la 
vida de un obispo es la visita pasto-
ral”, reconoció D. Ginés.

D. Ginés, con miembros del 
proyecto social Talismán. 
Abajo, con personas mayores.
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El Viaje a Narnia, surgido y con-
solidado en nuestra Diócesis 
con el objetivo de promover la 
lectura entre los adolescentes, 
el conocimiento y la relación 
entre alumnos de centros edu-
cativos diferentes y la profundi-
zación en los valores cristianos, 
llama la atención más allá del 
territorio diocesano.

Este año, los ecos del proyecto 
han llegado incluso a Alemania, 
donde el periódico católico Die 
Tagespost ha publicado un repor-
taje sobre esta iniciativa im-
pulsada por la Delegación 
diocesana de Enseñanza.

UN PROYECTO DE REPERCUSIÓN 
INTERNACIONAL

PADRE DE TODOS 
Más de 6.000 alumnos de Religión 
de los centros educativos que hay 
en la Diócesis participaron del 19 
al 23 de abril en el Viaje a Narnia, 
una actividad lúdica y formativa 
organizada por la Delegación dio-
cesana de Enseñanza con la que 
este año han aprendido a trabajar 
las heridas psicológicas y espiritua-
les que la pandemia está dejando.

La covid obligó a modificar el 
formato de esta actividad, que ha-
bitualmente se celebraba de forma 
presencial. Este año, la situación 
hizo que se quedase en los colegios 
y que algunas actividades se reali-
zasen de forma virtual.

Este Viaje a Narnia, inspirado en 
los libros del escritor británico C. S. 
Lewis, constó de dos partes. La pri-
mera se llevó a cabo en las aulas, e 

ENSEÑANZA · La pandemia de la covid obligó a modificar  
esta actividad en la que han participado más de 6.000 personas

Un ‘Viaje a Narnia’ especial
incluyó distintas propuestas (un Pa-
sapalabra narniano, un escape room...) 
compartidas con los profesores a 
través de la página web del proyecto.

Una gran ‘batalla’
La segunda línea de acción fue la 
batalla de todos los alumnos parti-
cipantes contra el personaje de la 
Bruja Blanca. En un vídeo dirigi-
do a todo el mundo, la Reina Jadis 
lanzó un desafío: conseguir 25.000 
likes por Aslan para derrotarla.  

Los personajes narnianos se convir-
tieron en youtubers durante una sema-
na para intentar derrotar a la Bruja 
Blanca e invitar a los participantes a 
luchar contra el mal en el mundo.

Los participantes consiguieron unir 
a muchos amigos y familiares para 
luchar por Jesús o Aslan, el león de 
Judá, y tratar de derrotar a la Bruja 
Blanca, mientras trabajaban diná-
micas que les ayudaron a combatir 
el miedo, la soledad o la tristeza que 
está provocando la pandemia.

Esta vez los 
alumnos 
tuvieron que 
hacer las 
actividades en 
sus centros.
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Llamados al servicio del Señor y de los hermanos

PALOMA FERNÁNDEZ
El obispo D. Ginés García Beltrán 
ordenará diáconos a Régis François 
Lepoutre, Rafael Marina, Ignacio 
de Loyola Ruiz, Daniel Navarro y 
Álvaro Antonio Pardinas el 15 de 
mayo, festividad de san Isidro La-
brador, en la Basílica del Sagrado 
Corazón de Jesús a las 18.00 horas.

Estos jóvenes veinteañeros se en-
contraron con el Señor a edades di-
ferentes y en momentos y circunstan-
cias distintas en la vida.

“Cuando el Señor pone en el co-
razón un deseo o una ilusión no hay 
que tener  miedo a seguirle”. Con 
estas palabras, Régis Lepoutre resu-
me el impulso que sintió en el cora-
zón a la vocación sacerdotal.

Natural de Zaragoza pero educado 
en Villanueva de la Cañada, vislum-
bró en su adolescencia esa llamada.

“Este paso supone para mí a la 
vez un punto de llegada a aquello 
para lo que me he ido preparan-
do en el Seminario y que tanto he 
deseado, y un camino que se abre, 
precioso, en el que crecer en la in-
timidad con el Señor”, explica.

En términos parecidos se expresa 
Rafael Marina, joven alcorconero 

DIÁCONOS · El obispo ordenará a cinco seminaristas el 15 de mayo en el paso previo al sacerdocio

que creció en la fe en la Parroquia 
Santo Domingo de la Calzada.

“Este paso supone confirmar mi 
entrega y mi servicio al Señor y ver 
que la Iglesia confía en mí para este 
ministerio, que ahora desarrollaré en 
Rozas de Puerto Real”, dice.

Ignacio Ruiz nació en Cádiz, pero 
ha ido perfilando su vocación en la 
Parroquia San Carlos Borromeo (Vi-
llanueva de la Cañada). “Este paso 
tan importante es una gran alegría 
por saber que, pase lo que pase, perte-
necemos a Cristo”, explica contento. 

Daniel Navarro es de Pinto y re-
cuerda el inicio de su vocación en 

su parroquia viendo el ejemplo 
de los sacerdotes, participando en 
campamentos y peregrinaciones 
de la Diócesis y viendo a su herma-
na, novicia de las hermanas pobres 
de Santa Clara.

“Vi que la fe era una aventura y 
una forma de vivir”, cuenta. Su ca-
mino se ha afianzado en los inten-
sos años de Seminario.

Junto a ellos también se ordena-
rá Álvaro Antonio Pardinas, joven 
pamplonica que está formándose 
con un grupo de los Hermanos del 
Amor Misericordioso en Fuenla-
brada.

Los seminaristas diocesanos, rodeando al obispo y a Jesús Parra, rector del Seminario.
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En el Corazón de Cristo, 
en el corazón del mundo

PADRE DE TODOS
Cuatro nuevas hermanas (Ma-
ría Rivero, Elísabet Rubio, Sara 
Santamaría y Verónica Ruiz) se 
incorporaron para siempre a la 
Fraternidad Seglar en el Corazón 
de Cristo (FSCC) el pasado 10 de 
abril, primeras vísperas de la fies-
ta de la Divina Misericordia, me-
diante su consagración al Señor y 
su compromiso definitivo de vida. 

Otra hermana (Elena Canelada) 
también proclamó de manera públi-
ca su compromiso temporal.

El acto tuvo lugar en la Basílica del 
Sagrado Corazón de Jesús, en el Ce-
rro de los Ángeles. La celebración de 
la Eucaristía estuvo presidida por el 
obispo D. Ginés García Beltrán, que 
estuvo acompañado por el auxiliar, 
D. José Rico, y por D. José Ignacio 
Munilla, obispo de San Sebastián.  

En la ceremonia participaron 
también fieles de diversos lugares 

CONSAGRACIÓN · Cuatro jóvenes sellan su compromiso definitivo 
con esta fraternidad seglar nacida en la Diócesis de Getafe

Foto de grupo de las hermanas de la Fraternidad Seglar en el Corazón de Cristo en el interior de la Basílica del Cerro de los Ángeles.

donde las hermanas llevan a cabo 
su apostolado, así como familiares 
y amigos. 

Fue una celebración sencilla y a la 
vez expresiva en su liturgia, siempre 
acompañada por la belleza de la 
música y los cantos.  

Entrega a Cristo
En su homilía, D. Ginés llamó a las 
hermanas a entregarse al esposo 
que es Cristo y a encomendarse a 
la Virgen, y recordó unas palabras 
del padre Mendizábal, inspirador 
de este carisma: “Cuando renuncio 
a todo, lo encuentro todo en Él”.

El obispo también alentó a los pre-
sentes a dejarse interpelar por las 
palabras que se contemplan en el 
ritual de esta celebración y a vivir en 
plenitud el Bautismo, “una verdade-
ra llamada a entrar en el misterio de 
amor del Corazón de Cristo y a vivir 
de verdad la santidad de vida”.

Cada hermana pidió públicamen-
te a Dios y a su santa Iglesia amar 
a Jesucristo con todo su corazón, 
servirle en la Fraternidad Seglar en 
el Corazón de Cristo y gozar de la 
compañía de las hermanas.

Al término de la Eucaristía, los asis-
tentes pudieron felicitar y saludar a 
las hermanas en la explanada de la 
Basílica.

La Fraternidad Seglar en el Cora-
zón de Cristo está formada por 
mujeres seglares consagradas a 
Dios, llamadas por el Señor a vivir 
en unión con Él y entre ellas.   

Estas hermanas abrazan los con-
sejos evangélicos de virginidad, 
pobreza y obediencia. Han reci-
bido del Señor el carisma de vivir 
el sacerdocio bautismal en virgi-
nidad en medio del mundo, con 
un corazón unido, identificado y 
transformado en el de Cristo a se-
mejanza de la Virgen, entregadas 
a la misión apostólica de la iglesia 
y unidas por un vínculo fraternal.

Su participación en la vida y 
en la misión de la Iglesia se 
realiza a través de los cau-
ces diocesanos.

CONSAGRADAS A DIOS
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Ilusión y esperanza ante una fiesta  
de la Virgen de los Ángeles sin bajada

PALOMA FERNÁNDEZ
Con mucha ilusión y esperanza se 
están preparando los hermanos de la 
Congregación de la Virgen de los Án-
geles para celebrar los actos religiosos 
en honor de la patrona de la Diócesis. 
A ellos se unen en la espera miles de 
getafenses que el año pasado, a causa 
del confinamiento, no pudieron cele-
brar esta fiesta tan entrañable.

Aunque la imagen de la Virgen 
no bajará a la Catedral, sí podrá 
ser venerada en la Basílica del Ce-
rro de los Ángeles.

“Este año podremos dar las gracias 
a la Virgen por la intercesión ante su 
Hijo Jesucristo por los favores recibi-
dos y le suplicaremos que esta pan-
demia termine. Le rendiremos culto 
en la Basílica, donde nuestro obispo 
D. Ginés García Beltrán presidirá el 
rezo de la Salve el 22 de mayo a las 
22.00 horas y la celebración de Pen-
tecostés al día siguiente a las 11.00”, 
relata Cándido Maroto, hermano 
mayor de la Congregación.

La Basílica acogerá una novena 
en honor de la Virgen entre el 13 y 
el 21 de mayo, todos los días a las 
19.00 horas.

El 24 de mayo, a las 18.00 horas 
será la imposición de medallas a 
los jóvenes miembros de la Con-
gregación que debían haber pasa-
do a mayores el año pasado.

En la Catedral se celebrarán tam-
bién algunos actos. El 25 y el 26 de 
mayo habrá rezo del Rosario a las 
19.30 horas.

Las fiestas se cerrarán el 29 de mayo 
en la explanada del Cerro con un Ro-
sario de la aurora a las 9.00 horas.

ACTOS· La imagen de la Virgen no será trasladada a la Catedral pero estará en la Basílica del Cerro

El artista e ingeniero getafense San-
tiago de Blas ha querido que los 
devotos de la Virgen tuvieran a su 
patrona cerca y ha montado un dio-
rama con clicks de Playmobil, con los 
que representa su llegada a la locali-
dad. No falta un detalle: la Virgen en 
su carroza, la Catedral, el obispo D. 
Ginés, la alcadesa Sara Hernández y 
hasta san Faustino Míguez, fundador 
del Instituto Calasancio Hijas de la Di-
vina Pastora tan querido en Getafe, y 
muchos fieles con estandartes.

“Han sido muchas horas de trabajo 
de cuatro personas durante tres me-
ses, con muchísimo esfuerzo, pero, 
ya que la imagen de la Virgen este 
año en mayo no baja hasta la Cate-
dral, quería que Ella acompañara a 
su pueblo de alguna manera. Es un 
pequeño homenaje a la patrona”, ex-
plica De Blas.

El diorama se puede contemplar 
en el escaparate de De Blas Estudio 
de Arte (c/Lartiga, 2. Getafe) durante 
todo mayo.

UNA BAJADA ‘ARTÍSTICA’ DE LA VIRGEN
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PADRE DE TODOS
La Diócesis celebrará el próximo 
22 de mayo, víspera de Pente-
costés, la Jornada de Apostolado 
Seglar presidida por el obispo D. 
Ginés García Beltrán, este año con 
el objetivo principal de trabajar la 
labor del laicado en los arcipres-
tazgos, con el lema Somos laicos, 
constructores de la Iglesia en el mundo.

Con un nuevo delegado (José Fer-
nández Crespo) y un nuevo equipo 
asesor formado por cinco laicos 
provenientes de distintos grupos 
diocesanos, guiados espiritualmen-
te por el vicario episcopal de Apos-
tolado Seglar, Jaime Bertodano, la 

ACTIVIDAD · La Diócesis celebrará el 22 de mayo la Jornada  
de Apostolado Seglar en el Colegio Juan Pablo II en Alcorcón

Los laicos, constructores  
de la Iglesia en el mundo

Jornada llega con la novedad de 
querer ampliar el foro de forma-
ción y discusión a otras realidades 
laicales: parroquias, arciprestaz-
gos, movimientos y asociaciones, 
jóvenes, delegaciones, y herman-
dades y cofradías.

“Es una jornada sencilla en la 
que queremos conocernos”, expli-
ca el delegado José Fernández. 

“Al mismo tiempo que tenemos 
la mirada puesta en los objetivos 
marcados en el pasado Congreso 
Nacional de Laicos Pueblo de Dios en 
salida, que se celebró en marzo del 
año pasado, nos vamos a fijar tam-
bién en el Año de la Sinodalidad 

El obispo presidirá el 22 de 
mayo la Vigilia de Pentecostés, 
que tendrá lugar en la Basílica 
del Sagrado Corazón de Jesús a 
las 19.30 horas y a la que está 
invitada toda la Diócesis.

“En la Vigilia participarán ac-
tivamente movimientos como 
Acción Católica, Camino Neo-
catecumenal, Vida Ascendente, 
Encuentro Matrimonial, Legión 
de María o Cursillos de Cristian-
dad, entre otros, en torno al 
lema Los sueños se construyen 
juntos”, explica el delegado de 
Apostolado Seglar, José Fer-
nández Crespo.

UNA VIGILIA  
PARA HACER  
LOS SUEÑOS REALIDAD
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que la Diócesis celebrará a partir 
del próximo mes de septiembre”, 
cuenta Fernández.

Oración y debate
El encuentro de la Jornada de 
Apostolado Seglar, que tendrá lu-
gar en el Colegio Juan Pablo II (c/
Democracia, s/n. Alcorcón), co-
menzará a las 10.00 horas con una 
introducción y un tiempo de ora-
ción que dará paso al debate entre 
el obispo diocesano y José Fernán-
dez, que centrarán la misión, la vo-
cación y el compromiso del laico.

Después habrá un tiempo para 
el trabajo por grupos y una puesta 

maginemos una conversa-
ción entre tres amigos. “Pero, 
¿qué es un laico? Me suena a 

estado laicista, algo que viene de 
fuera de la Iglesia, ¿verdad?”. Lan-
za la pregunta uno de mis mejores 
amigos, no creyente, hace un par 
de meses. Y otro, éste sí practican-
te de misa dominical, contesta a su 
pregunta: “Es fácil, el que no es sa-
cerdote o monja. Pareces lelo”. 

Pues no lo veo tan sencillo en-
tonces, ¿verdad? Pero es un gran 
descubrimiento. El mundo de fue-
ra no entiende nuestro lenguaje 
y, en nuestro mundo eclesial, se 
define la laicidad partiendo de 
una negación. Ahora les pregunto: 
¿saben ustedes lo que son los lai-
cos? ¿Conocemos las necesidades, 
deseos y anhelos de los laicos con 
los que convivimos en nuestras 
parroquias o arciprestazgos de la 
Diócesis? 

Para responder a esta pregun-
ta celebraremos la Jornada de 
Apostolado Seglar el próximo 22 
de mayo, con el lema Somos Lai-
cos, constructores de la Iglesia en 
el mundo; un lugar de encuentro 
donde poder preguntarnos, cons-
truir y descubrir qué es para noso-
tros ser y vivir como laicos, cada 
uno viviendo en su ambiente. 

Mirando mi experiencia, decir lai-
cos es decir cristianos, una presen-
cia en el mundo de personas fasci-
nadas por el encuentro con Cristo. 
Decir laicos es decir tú.

O

I

Opinión

José Fernández Crespo
Delegado diocesano 
de Apostolado Seglar

¿Saben ustedes  
lo que son los laicos?

en común que servirá para ilumi-
nar la situación actual de los arci-
prestazgos en relación al trabajo 
del laico y para apuntar caminos y 
modelos de actuación futuros.

A continuación se expondrá 
el trabajo que la Delegación de 
Apostolado Seglar ha estado de-
sarrollando en estos últimos meses 
para poner en funcionamiento una 
página web, sus redes sociales y un 
videoclip. También se informará 
del boletín sobre el laicado, distri-
buido a las parroquias y destinado 
a personas mayores.

Se dejará un último espacio para 
presentar el Año de la Sinodalidad.

Trinidad García es ingeniero agró-
nomo, está casada y colabora 
intensamente en la pastoral dio-
cesana y en la Parroquia Santiago 
Apóstol (Villaviciosa de Odón). Es 
una apasionada de la música y del 
canto, los idiomas y la lectura.

Gema Martín es la presidenta 
diocesana de la Hermandad Obre-
ra de Acción Católica (HOAC), fe-
ligresa de la Parroquia Sagrado 
Corazón (Alcorcón), está soltera 
y pensando en dejar su profesión 
como matemática para dedicarse 
al senderismo y a viajar.

Paloma Fernández es periodista de 
la Delegación diocesana de Medios 

de Comunicación Social, está soltera 
y colabora como catequista en la Pa-
rroquia San Saturnino (Alcorcón). Le 
encanta la radio, escribir, leer y viajar. 

Juan Manuel González es infor-
mático, está casado y su pasión es 
su familia y el servicio a la Diócesis, 

tanto en su parroquia, San Francis-
co de Sales (Parla), como a través 
de los grupos Alpha o Emaús. Dis-
fruta de una buena charla sobre la 
fe con sus amigos.

Eduardo Tolosa es ingeniero in-
dustrial, está casado y pertenece al 
movimiento de Comunión y Libe-
ración. Colabora activamente en la 
Catedral y es un ávido lector.

UN EQUIPO ASESOR INTEGRADO POR ENAMORADOS DE CRISTO
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PADRE DE TODOS
Calderón de la Barca, de cuyo falleci-
miento se cumplen 340 años, será el 
protagonista de la última charla del 
ciclo Cultura y fe organizado por la De-
legación diocesana de Cultura.

María Ángeles Varela, profesora de 
la Universidad San Pablo-CEU, y Je-
sús López, archivero de la Congrega-
ción de San Pedro Apóstol de Presbí-
teros Naturales Seculares de Madrid, 
serán los encargados el 19 de mayo a 
las 20.00 horas de dar algunas claves 
que permitirán profundizar en la vida 
y en la obra de una de las figuras más 
destacadas de las letras españolas.

Además de dejar algunas de las 
obras más reconocidas de la litera-
tura universal, como La vida es sueño, 
Calderón de la Barca fue sacerdote.

La influencia de la fe en sus obras 
y los azares de su trayectoria serán 
algunos de los temas de la charla, 
que podrá seguirse online en direc-
to, previa inscripción.

También será una buena oportu-
nidad para conocer en qué punto se 
encuentra la búsqueda de sus restos 
mortales en la madrileña Parroquia 
Nuestra Señora de los Dolores.

La conferencia sobre Calderón 
de la Barca supondrá el cierre de la 
primera edición de Cultura y fe, que 
el pasado 21 de abril quiso posar su 
mirada en Dorothy Day, periodista 
y una de las figuras más destacadas 
del catolicismo estadounidense.

El profesor Luis Girón, de la Uni-
versidad de Harvard, fue el encarga-
do de disertar sobre la fundadora del 
Movimiento del Trabajador Católico 
y cuya causa de canonización se ini-
ció hace más de dos décadas.

Inscripciones:
www.cutt.ly/3grjYY1

CONFERENCIA · El mítico escritor y sacerdote será el protagonista de la última sesión del ciclo

Calderón de la Barca para cerrar ‘Cultura y fe’

La Delegación de Cultura también 
ha preparado varias actividades para 
celebrar el 450º aniversario del naci-
miento en Valdemoro del jesuita Die-
go de Pantoja (1571-1602), uno de 
los primeros occidentales en vivir en 
Pekín y entrar en la Ciudad Prohibida.  

El pasado 5 de mayo ya reunió 
a diferentes expertos internacio-
nales en un encuentro académico 
virtual que analizó la influencia 
que tuvo este sacerdote tanto en 
China como en Iberoamérica.

Además, el próximo 29 de mayo, 
la Parroquia Nuestra Señora de la 
Asunción (Valdemoro) acogerá a 
las 17.00 horas la celebración de 
un funeral en chino con la comu-
nidad católica de aquel país pre-
sente en la Comunidad de Madrid. 

El 31 de mayo, se celebrará un fu-
neral en español y, a continuación, 
el jesuita Wenceslao Soto, experto 
conocedor de Pantoja y autor de 
un reciente libro sobre su figura, 
dará una conferencia.

LA DIÓCESIS RECUERDA AL JESUITA DIEGO DE PANTOJA
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PADRE DE TODOS
Ante la publicación y distribución 
en Getafe de Rebeldes de género, 
unas guías presentadas como ma-
terial de educación afectivo-se-
xual para niños y adolescentes, la 
Diócesis recuerda que este asunto 
no puede reducirse a una infor-
mación biológica de la sexualidad 
humana, ni a unas orientaciones 
de comportamiento a merced de 
estadísticas interesadas o de im-
posiciones ideológicas.

La educación en esta materia 
debe consistir en una propuesta 
de acompañamiento que permita 

aprender a amar, en el desarro-
llo progresivo de la personalidad, 
según la verdad de la propia con-
dición sexuada, desde la infancia 
a la adolescencia y a la juventud, 
integrando los afectos y los sen-
timientos en la vocación de toda 
persona al amor.

Propuestas de sesgo ideológico
La Diócesis lamenta que, con los 
recursos públicos que debieran 
servir al bien común, se difundan 
propuestas partidarias de fuerte 
sesgo ideológico, que no respetan 
la conciencia ni el interés de todos.

‘REBELDES DE GÉNERO’ · Ante propuestas fuertemente 
ideologizadas, la Diócesis plantea otras alternativas.

Por una educación  
afectivo-sexual de verdad

Si bien es necesario educar ade-
cuadamente a los adolescentes en 
su dimensión afectiva y sexual, los 
planteamientos dominantes no es-
tán ayudando a vivir una afectivi-
dad y una sexualidad sanas. Cada 
vez hay más violencia y abuso, más 
ofensas y faltas de respeto, más 
desconocimiento y perversión del 
sentido verdadero de la sexualidad.

Aspectos dañinos y ofensivos
El proyecto Rebeldes de género, ya 
difundido en otros municipios y 
comunidades autónomas, es una 
expresión de la más radical pers-
pectiva de género que, entre otras 
cosas, niega la verdad biológica 
del ser humano, culpa a la Igle-
sia –según su terminología– de 
“la violencia del patriarcado con-
tra las mujeres”, y hiere los senti-
mientos religiosos. 

Además, la guía ridiculiza ofen-
sivamente a la Virgen María, pro-
puesta como modelo burlesco de 
“mujer abnegada”.

“Con esos presupuestos es impo-
sible ofrecer una educación afec-
tiva y sexual que apueste por la 
igual dignidad de las personas en 
la distinción real entre el varón y la 
mujer”, considera la Diócesis.

La difusión de las guías que forman 
parte de Rebeldes de género quebranta 
el derecho de los padres a elegir la 
educación que quieren para sus hijos 
y daña gravemente la convivencia.

Por eso, la Diócesis pide que 
se eliminen de estas guías los as-
pectos dañinos y ofensivos, y se 
incorporen planteamientos más 
amplios y plurales.

Como alternativa, propone co-
nocer y desarrollar el programa de 
educación afectivo-sexual El lugar 
del encuentro, preparado por la Iglesia 
en España y y publicado por el Di-
casterio para los Laicos, la Familia y 
la Vida de la Santa Sede, disponible 
en www.educazioneaffettiva.org.

https://www.educazioneaffettiva.org/
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PADRE DE TODOS
El derecho a la libertad religiosa está 
en caída libre, según demuestra el úl-
timo Informe de libertad religiosa elabora-
do por la fundación pontificia Ayuda 
a la Iglesia Necesitada, que fue pre-
sentado el pasado 20 de abril.

El 67% de la población mundial 
vive en países donde se producen 
graves violaciones a la libertad reli-
giosa, lo que supone que puede ser 
discriminada, marginada o perse-
guida por causa de su fe.

“En uno de cada tres países del 
mundo no se respeta la libertad re-
ligiosa, recogida en el artículo 18 
de la Declaración Universal de los 
Derechos Humanos. En 62 países 
(el 31,6%), en pleno siglo XXI se 
viola este derecho fundamental”, 
explica el estudio.

La situación empieza a ser especial-
mente preocupante en África, sobre 
todo en la zona subsahariana, donde 
se ha producido un fuerte incremen-
to de la presencia de los grupos yi-
hadistas en alianza con decenas de 
grupos violentos locales, como en 
Burkina Faso y Mozambique. 

Javier Menéndez Ros, director 
de Ayuda a la Iglesia Necesitada 
en España, destaca también que el 
laicismo y la intolerancia agresiva 
hacia lo religioso se están exten-
diendo en Occidente.

Por su parte, la editora jefe del In-
forme de libertad religiosa, Marcela Szy-
manski, asegura que la situación 
“muestra la impunidad que impera, 
porque nadie hace nada. Todos los 
autores que violan este derecho ne-
cesitan acabar con la diversidad de 
pensamiento, conciencia y religión”.

Más información:
www.libertadreligiosaenelmundo.com

INFORME· En uno de cada tres países no se respeta este derecho, según Ayuda a la Iglesia Necesitada

La libertad religiosa, en caída libre

La Parroquia San Esteban protomár-
tir acogió, del 25 al 29 de abril, una 
exposición fotográfica organizada 
por Ayuda a la Iglesia Necesitada que 
recogía a través de diferentes foto-
grafías y testimonios la situación de 
los cristianos perseguidos a causa de 
la fe en distintos países, como Irak, Si-
ria o Kenia, entre otros.

Con esta muestra, la fundación 
pontificia, además de informar de la 
dura realidad de los hermanos per-
seguidos por su fe, quería invitar a 
los fieles diocesanos a rezar unidos y 
sensibilizarles para que sean genero-
sos con las campañas de ayuda que 
organiza a favor de estas personas.

FUENLABRADA, CON LOS CRISTIANOS PERSEGUIDOS

https://www.libertadreligiosaenelmundo.com/
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omo cada año, llega la cam-
paña de la declaración de 
la renta y muchos hogares 

tendréis la incertidumbre del resul-
tado por el impacto de la covid-19 
en vuestra situación laboral. 

Los ERTE o la falta de ingresos para 
quienes habéis tenido que cerrar 
vuestro negocio o reducirlo marca-
rán la declaración de 2020.

A todos vosotros, os mando un 
mensaje de ánimo y esperanza, y el 
apoyo de los que formamos la familia 
de Cáritas Diocesana de Getafe. Aquí 
encontraréis cualquier tipo de ayuda, 
desde alimentos y artículos de prime-
ra necesidad a asesoramiento legal y 
laboral. Y lo que, sobre todo, os pode-
mos ofrecer es una mano que os aco-
ge en el sufrimiento.

Quiero aprovechar para animar a to-
dos los contribuyentes a multiplicar 
por dos la solidaridad y la esperanza, 
marcando la X de la Iglesia Católica y la 
X de fines sociales. Gracias a este gesto, 
que es complementario y no excluyen-
te, y que no supone ningún perjuicio 
para los contribuyentes, hemos podido 
financiar gran parte de programas tan 
importantes como los de mayores, in-
fancia y personas sin hogar y en situa-
ciones de infravivienda, entre otros.

A Cáritas le llega la ayuda por ambas 
X. Por eso es fundamental que las mar-
quéis. Este año es más necesario que 
nunca que más contribuyentes mar-
quen las dos casillas, porque esta pan-
demia afecta en especial a las personas 
más vulnerables de nuestra sociedad. 
Gracias. Cada gesto cuenta.

O

C

Opinión

Enrique Carrero
Director de Cáritas Diocesana 

El doble  
de esperanza

CÁRITAS
Este documento, que refleja el 
acompañamiento a personas vulne-
rables en sus procesos de búsqueda 
de empleo, muestra que en 2020 
el programa de empleo de Cáritas 
atendió en España a un total de 
60.055 personas. De ellas, 10.153 
lograron acceder a un puesto de 
trabajo, lo que supone más del 17% 
del total de participantes.

Cáritas Diocesana de Getafe, con el 
apoyo del programa Operativo europeo, 
ha invertido en la atención y en el 
acompañamiento de itinerarios inte-

INFORME · El proyecto ‘Itinerarios’ permitió atender en el ámbito 
diocesano a 134 usuarios y gestionar 60 ofertas de empleo

Casi cien personas consiguieron 
trabajo en 2020 gracias a Cáritas

grados de inserción sociolaboral, bus-
cando y ampliando la empleabilidad 
de sus participantes. 

En el proyecto Itinerarios de Cári-
tas Diocesana, durante el año pa-
sado se atendió a 134 personas, se 
gestionaron 60 ofertas de empleo y 
75 personas obtuvieron un contra-
to de trabajo.

El perfil de los participantes a ni-
vel nacional marca que el 65,6% 
son mujeres y el 34,4%, hombres. 
Por origen, el 45,8% son españoles; 
el 48,5%, extracomunitarios, y otro 
5,7%, de países de la UE.

Un grupo de usuarias de Cáritas Diocesana durante una sesión de formación.

Cáritas Diocesana de Getafe se 
sumó al manifiesto nacional del 
trabajo decente bajo el lema ¡Ahora 
más que nunca: trabajo decente! 

En este documento publicado 
con motivo del 1º de Mayo se aler-
ta de cómo el impacto de la pande-
mia está debilitando el derecho al 
trabajo y empobreciendo, precari-
zando y descartando a millones de 

La Iglesia, por el trabajo decente
trabajadoras y trabajadores, prin-
cipalmente mujeres y jóvenes.

El manifiesto está firmado por 
Cáritas, la Confederación Espa-
ñola de Religiosos (Confer), la 
Hermandad Obrera de Acción 
Católica (HOAC), Justicia y Paz, 
Juventud Estudiante Católica 
(JEC) y Juventud Obrera Cristiana 
(JOC). 
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Adolescentes, personas con valores, sueños e ideales

NURIA PAREJO
Todos tenemos adolescentes en nues-
tras vidas. Podemos ser sus padres, 
sus tíos, sus abuelos o incluso sus pro-
fesores, sus entrenadores o sus cate-
quistas. Todos, en algún momento, 
los hemos mirado y hemos pensado 
qué podemos hacer por ellos, pero, 
detrás de esa fachada de jóvenes pa-
sotas o despistados, hay personas que 
tienen valores, sueños e ideales y que 
valoran, por encima de todo, la amis-
tad. Esa amistad tiene una intensidad 
que no se repetirá en ninguna otra 
época de sus vidas.  

Los amigos, en la adolescencia, son 
lo más íntimo. Esa intimidad lleva 
implícita una mayor lealtad que per-
mite que su relación sea menos com-
petitiva y más cercana. Esta amistad 
es fundamental para que tengan un 
correcto desarrollo afectivo y social.

Como padres, o como personas 
que nos preocupamos por ellos (tíos, 
abuelos, profesores, etc.), en muchas 
ocasiones nos afecta qué tipo de ami-
gos tienen. Esta inquietud se hace 
más notoria cuando el papel de los 
padres deja de ser el de protagonistas 
y es sustituido por los amigos. 

Sin embargo, la pérdida de prota-
gonismo no quiere decir que ya no 
necesiten a los padres. Debemos in-
tentar mantener una comunicación 
abierta y sincera. Si ellos ven que los 
padres siguen ahí, acudirán a ellos 
cuando necesiten ayuda. Debemos 
seguir interesados en sus vidas, respe-
tándoles, sin menospreciar o juzgar-
les, manifestando nuestras inquietu-
des, dudas y miedos.

En la adolescencia se produce un 
importante cambio a nivel físico, cog-
nitivo, emocional, moral y afectivo 
que abre las puertas a la adultez y cie-
rra las de la niñez. 

También buscan la aceptación de los 
demás y, en algunas ocasiones, pue-
den verse obligados a realizar accio-
nes con las que no están de acuerdo 
ante la presión que sufren de su gru-
po y el miedo al aislamiento. Esto es 
especialmente notorio con el poder 
de las redes sociales.

Ante estas situaciones, es muy im-
portante que, desde la niñez en espe-
cial, los padres, pero también todos 
los que los acompañamos en su día 
a día, les enseñemos a confiar en ellos 
mismos y a fortalecer sus ideas y valo-
res para que el grupo, del que forman 
parte como un yo social, no anule a 
su yo individual. 

Podéis enviar vuestras preguntas a: 
info@fundacioncofgetafe.org

GUÍA · La adolescencia es una etapa fundamental de la vida que tiene sus claves particulares

Gracias a sus amigos, que están ex-
perimentando estos mismos cambios, 
se establece un proceso socializador 
que refuerza su identidad personal y 
su autoestima, permitiéndoles crear 
su propia independencia identitaria. 

Confianza y aceptación
En la amistad, ellos refuerzan los va-
lores basados en la confianza, la sin-
ceridad, la lealtad y la reciprocidad. 

Los padres deben 
intentar mantener una 
comunicación abierta 

y sincera con los 
adolescentes
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Dejad que los niños...

Llenos del Espíritu Santo

SECCIÓN INFANTIL

El Libro de los hechos de los apóstoles 
narra que, 50 días después de la 
Pascua de Resurrección, en la casa 
donde estaban los discípulos de 
Jesús “vino del cielo un ruido, se-
mejante a una ráfaga de viento, y 
todos quedaron llenos del Espíritu 
Santo” (Hch 2, 1-13).

Esa venida del Espíritu Santo, re-
presentada por la paloma y por las 
lenguas de fuego que se posan so-
bre las cabezas de los apóstoles, es 
lo que celebramos en Pentecostés.

La Iglesia nos enseña que el Espí-
ritu Santo es el amor que existe en-
tre el Padre y el Hijo, un amor tan 
grande y tan perfecto que forma 
la tercera persona de la Santísima 
Trinidad.

Con el amor divino de Dios den-
tro de nosotros, somos capaces de 
amarle a Él y al prójimo.

El Espíritu Santo nos ayuda a 
cumplir nuestro compromiso de 
vida con Jesús. Es una fuerza po-
derosa que habita en nosotros, 
pero, como dice el Papa Francisco, 
debemos dejar que llene nuestro 
corazón.

PINTA Y COLOREA



20 Testigos

PADRE DE TODOS
La Catedral de Astorga acogerá el 
próximo 29 de mayo la celebración 
del rito de beatificación de las vene-
rables siervas de Dios María del Pilar 
Gullón, Olga Pérez-Monteserín y 
Octavia Iglesias, tres enfermeras lai-
cas mártires asesinadas en 1936.

Si las circunstancias sanitarias lo 
permiten, ésta puede ser una buena 
oportunidad para hacer una visita a 
esta localidad leonesa, epicentro de 
una diócesis que extiende su jurisdic-
ción eclesiástica sobre las comarcas 
leonesas de Maragatería y El Bierzo, 
la orensana de Valdeorras y las zamo-
ranas de Sanabria, La Carballeda, 
Valles de Benavente y parte de Aliste.

Los orígenes de la ciudad de As-
torga se remontan al tiempo de los 
romanos, fundadores de la entonces 
llamada Astúrica Augusta. Encrucija-
da de caminos para el arte, la religión 
y la cultura, en ella se funden las dos 
rutas jacobeas más importantes: el 
Camino Francés y la Vía de la Plata.

En Astorga destaca su Catedral 
y el complejo que la rodea, con 
el Archivo Diocesano, el Archivo 
Capitular y Museo y el Hospital de 
San Juan Bautista.

La seo actual, de estilo gótico, fue 
levantada en el siglo XV, aunque las 
obras se extendieron hasta el XVIII, 
en el mismo solar donde estuvieron 
las previas catedrales románicas de 
los siglos XI y XIII.  

En el interior sobresalen algunas 
obras maestras, como el retablo ma-
yor de Gaspar Becerra, cumbre del 
Renacimiento manierista español.

Otro espacio destacado es el Palacio 
Episcopal, obra de Antonio Gaudí. 
Construido en granito gris, acoge en 
su interior el Museo de los Caminos. 

CELEBRACIÓN · El 29 de mayo acogerá la ceremonia de beatificación de tres enfermeras mártires

Astorga, encrucijada de caminos

Arriba, la fachada 
de la Catedral 
de Astorga.  
A la derecha, 
el retablo 
mayor. 
Abajo,  
el Palacio 
Episcopal.

Las tres mártires de Astorga, re-
ferente social de ayuda a los de-
más desde su profesión de enfer-
meras, representan un mensaje 

plenamente actual. En sus 
circunstancias históri-

cas, ejercitaron el 
cristianismo como 
proceso constante 
de obediencia a la 
voluntad de Dios, 
de seguimiento 
de Cristo y de do-

cilidad al Espíritu 
Santo.

Asesinadas en 1936 
en Pola de Somiedo (Astu-

rias), eran enfermeras de la Cruz 
Roja que prestaban servicio en 
un hospital de sangre del ejérci-
to nacional en el frente asturiano 
durante los primeros meses de la 
Guerra Civil. Tras ser capturado 
por tropas republicanas, fueron 
hechas prisioneras y ejecutadas 
después de ser violadas y some-
tidas a vejaciones por odio a su fe.

LAS MÁRTIRES, UN REFERENTE 
DE AYUDA A LOS DEMÁS
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Tres siglos de devoción intensa
PADRE DE TODOS
La Cofradía del Santísimo Cristo de 
la Salud vivió el pasado 9 de mayo 
un día grande, que ni la pandemia 
logró empañar. Ese día celebró el 
tricentenario de su fundación con 
una Eucaristía en la Ermita que fue 
retransmitida en directo a través de 
internet para que ningún vecino de 
Valdemoro se quedara sin estar cerca 
de su querido patrono.

En esta ocasión, debido a la situa-
ción sanitaria, la imagen del Cristo 
no ha podido ser sacado en proce-
sión por las calles de la localidad, un 
acontecimiento que habitualmente 
congregaba a miles de valdemoreños.

Sin embargo, para poder tenerlo 
cerca de los fieles, este año se de-
cidió colocar la talla en el altar de 
la ermita, que mantuvo sus puer-
tas abiertas para que pudiera ser 
visitado, respetándose siempre las 

VALDEMORO · La Cofradía del Santísimo Cristo de la Salud celebra sus 300 años de existencia

medidas de reducción de aforo y 
distanciamiento social.

“Nos produce cierta tristeza que 
no hayamos podido celebrar este tri-
centenario de la manera en que nos 
hubiera gustado, pero estamos muy 
satisfechos del enorme respeto que 
ha mostrado todo el pueblo de Val-
demoro”, cuenta Carlos Figueras, 
hermano mayor de la Cofradía del 
Santísimo Cristo de la Salud.

Ayuda con la pandemia
Al Cristo de la Salud, la mayoría 
de los fieles le piden que les libre 
de esta pandemia y les eche “una 
mano con la vacunación”, explica 
Figueras, que preside la junta di-
rectiva de la cofradía desde hace 
21 años.

La ermita es el hogar de la Cofra-
día. La actual construcción es del 
siglo XVIII, aunque sus orígenes se 

A la izquierda, la 
imagen del Santísimo 
Cristo de la Salud. 
Sobre estas líneas, un 
grabado del Diario de 
viajes de Cosme III de 
Médicis por España 
y Portugal, del siglo 
XVII, en el que ya se 
recogía la imagen de 
la ermita, que sigue 
en pie albergando la 
talla del patrono de 
Valdemoro.

remontan a los siglos XIII o XIV. Los 
hermanos se afanan por que luzca su 
mejor cara, teniendo que rascarse el 
bolsillo para garantizar su perfecto 
estado de conservación.

Recientemente ha habido que 
arreglar el tejado y pintar las pa-
redes. Lo siguiente será acometer 
algunos trabajos de mantenimien-
to en la bóveda.

En el interior de la ermita descansa 
habitualmente la imagen del Cristo 
de la Salud, de característico tono 
moreno. La talla actual fue realizada 
en 1941, ya que la original fue des-
truida durante la Guerra Civil, sal-
vándose sólo el brazo izquierdo.

En septiembre, el Ayuntamiento 
de Valdemoro organizará una ex-
posición para conmemorar el 300º 
aniversario de la Cofradía. La instala-
ción se preparará dentro de la ermita 
y en la explanada que la rodea.
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I
Internet
EVANGELIO EN PODCAST

sercreyente.com, Spotify, Ivoox…
Ser creyente es una plataforma de 
evangelización en la Red. Ofrece 
podcasts (grabaciones de audio) 
con meditaciones del Evangelio 
del día, el rezo del santo Rosario, e 
imágenes que lo ilustran y textos 
para reflexionar. Está presente 
en todas las redes sociales, para 
ayudar a descubrir más profunda-
mente a Dios en las rutinas.

ENRIQUÍSIMO TV

Disponible en Youtube
Enrique fue bautizado con 28 
años. Su vida dio un giro radical 
cuando conoció a Jesús. Y ahora 
comparte su testimonio y su fe 
en Youtube. Con un lenguaje 
muy fresco y joven, explica la 
doctrina de la Iglesia, el catecis-
mo y explica curiosidades y deta-
lles del Evangelio. Una forma de 
hacer presente a Dios en internet 
y llevar su mensaje a cada rincón.

QUIQUEMIRA

Disponible en Instagram
Los influencers católicos también 
existen, y tienen mucho que decir 
al mundo. Desde su experiencia 
de joven cristiano, Quique com-
parte reflexiones diarias sobre 
estilo de vida y fe. También emite 
directos y realiza entrevistas para 
contar interesantes testimonios 
de conversión, recordando cosas 
tan elementales como que todo 
lo que vale la pena, cuesta.

R
Recomendaciones: libros y películas

Por Álvaro González Carretero

Título: Eutanasia y suicidio asistido
Autor: Niceto Blázquez
Editorial: Alma Books
Páginas: 154

El autor, sacerdote dominico y experto en 
bioética, arroja un poco de luz sobre el 
debate de la supuesta muerte digna, con 
un texto rico en datos y contundente en 
cuanto al juicio sobre el valor de la vida, 
que busca despertar las conciencias.

Título: Historias de santidad en Chile
Autores: Pablo Fernández-Martos, Bru-
no Moreno y Esteban Moreno
Editorial: Vita Brevis
Páginas: 214

Los autores, entre los que se encuentra 
el sacerdote diocesano misionero Pablo 
Fernández-Martos, presentan de forma 
amena las vidas de 20 católicos que tu-
vieron fama de santidad en Chile desde 
tiempos de la conquista española hasta 
la época actual.

Título: Conversos, buscadores de Dios
Autor: Pablo J. Ginés
Editorial: Digital Reasons
Páginas: 120

El autor, periodista de amplia expe-
riencia en la información sociorreligio-
sa, ofrece interesantes testimonios de 
conversión, que van desde el conocido 
actor Gary Cooper hasta el prestigioso 
poeta León Felipe y que demuestran 
que Dios sale al encuentro del hombre 
en las más variadas circunstancias.
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Ocio
CURSO DE DIRECCIÓN 
DE CORO EN SAN JUAN 
BAUTISTA

Esta parroquia de Fuenlabrada 
organiza un curso de dirección 
de coro, que será impartido del 
18 al 20 de junio por el maestro 
italiano Gabriele Conti.  
Se requieren conocimientos 
básicos de teoría musical.

Inscripción: hasta el 1 de junio. 
acoro.omnianova@gmail.
com

EXPOSICIÓN  
EN VALDEMORO SOBRE 
DIEGO DE PANTOJA

La muestra El mundo de Diego de 
Pantoja. 1571-1618, organizada 
por el Ayuntamiento de 
Valdemoro, se podrá visitar 
en la Torre del Reloj. Textos 
e imágenes dan a conocer los 
acontecimientos más relevantes 
de la vida del sacerdote jesuita de 
esta localidad, que le llevaron a 
evangelizar por China.

Horario: de 9.30 a 13.30 horas 
(hasta abril de 2022). 

‘TIERRA SANTA.  
EL ÚLTIMO PEREGRINO’

Este documental quiere 
revitalizar el deseo de los 
cristianos de volver a Tierra 
Santa en busca de las raíces de 
su fe y que el lugar que vio nacer 
a Jesús vuelva a ocupar el sitio 
que le corresponde como destino 
de peregrinación, después de la 
desolación causada por la covid.

Estreno el 21 de mayo

Título: Tensión en pareja
Autor: Jesús María Silva Castignani
Editorial: Nueva Eva
Páginas: 248

Destinado a parejas que quieran to-
marse en serio su relación e indagar en 
el significado profundo de la palabra 
amor para establecerlo sobre unas ba-
ses firmes. Ofrece soluciones a proble-
mas que generan tensión y que a veces 
parecen no tener solución.

Título: Vivir sin mentiras
Autor: Rod Dreher
Editorial: Encuentro
Páginas: 240

Desvela, a través de historias y testimo-
nios de disidentes de la Europa del Este, 
algunos de los principales rasgos y peli-
gros del totalitarismo, al mismo tiempo 
que ofrece consejos y claves para iden-
tificarlo. Un libro del pasado que mira 
hacia el presente y avisa del futuro, con 
un mensaje claro de denuncia social.

Título: Diego de Pantoja (1571-1618). 
Un puente con la China de los Ming
Autor: Wenceslao Soto Artuñedo SJ
Editorial: Xerión
Páginas: 240

La historia de este jesuita de Valdemoro 
se puede describir como apasionante. Su 
espíritu evangelizador le llevó a dialogar 
con el emperador de la dinastía Ming y a 
servir de puente entre Oriente y Occiden-
te. Desempeñó un papel importante en el 
desarrollo de la cartografía oriental.  



usto cuando el Papa ha insti-
tuido el ministerio laical del 
catequista a través de Anti-

quum ministerium, hablamos con 
alguien que lleva casi 30 años for-
mando a niños y jóvenes.

Pregunta.- ¿A qué grupos impar-
tes catequesis?
Respuesta.- Este curso, a niños que 
se están preparando para la primera 
Comunión. También doy catequesis 
a chicos de 6º de Primaria. Muchos 
de ellos han querido continuar su 
formación desde que recibieron su 
primera Comunión. Y ayudo en el 
Secretariado de Catequesis a Ignacio 
Torres en lo que se necesite.

P.- ¿¿Qué te aporta a ti esta tarea?
R.- Te diría que casi todo. Es una 
labor que me encanta y me forta-
lece como cristiana. Acercar los 
niños al amor de Dios, comenzar 
con ellos un camino en la fe y en 
la vida, es una tarea increíble, aun-
que no fácil. Es un camino hermo-
so, pues el premio final es nuestra 
felicidad eterna con Dios.

P.- ¿Qué dificultades encuentras?
R.- Con los jóvenes, la tarea de cate-
quizar es más complicada que con 
los niños, porque la sociedad rema en 
contra y nos invita a vivir para nosotros. 
Pero, cuando se les ofrece un estilo de 
vida apasionante y se les acompaña 
en todo momento, son capaces de 
darlo todo en todo. También supone 
un reto lograr que las familias y los 
padres se involucren y acompañen a 
su hijos en el proceso catequético y se 
den cuenta del significado. No es una 
clase extraescolar. La Primera Comu-
nión no es un acto social y el proceso 
no se termina ahí.

P.- ¿Qué supone que el Papa 
haya instituido el ministerio 
del catequista?
R.- Es hermoso ver cómo toda la 
Iglesia se vuelca en esa tarea de 
evangelización misionera. Ya en 
2018, en un encuentro internacio-
nal de catequistas, el Santo Padre 
habló de este ministerio con unas 
palabras que se quedaron grabadas 
en mi corazón y fueron un aliciente 
en mi tarea: “Ser catequista es una 
vocación. Ser catequista, ésa es la 
vocación, no trabajar como cate-
quista”. Cuando lo vemos como 
vocación, como esa llamada a cada 
uno, y respondemos con generosi-
dad y amor a la misma, entonces 
somos capaces de darlo todo en 
ello: nuestro tiempo, nuestro esfuer-

“Dios es tan grande que cada día descubro regalos nuevos 
que Él me hace en los niños a los que doy catequesis”

J

A Amigos Fuertes

zo. Dios es tan grande que cada día 
descubro regalos nuevos que Él me 
hace en los niños, en los padres, en 
el resto de los catequistas.

MARÍA DEL MAR MONTERO CATEQUISTA EN NUESTRA SEÑORA DE LA ASUNCIÓN (MÓSTOLES)

Catequista desde 1994
BIOGRAFÍA

María del Mar vive en Móstoles, 
su ciudad natal, donde creció 
también en la fe vinculada a la 
Parroquia Nuestra Señora de la 
Asunción. Está casada desde 
hace 27 años y es madre de dos 
jóvenes: una chica de 20 años 
que ha seguido sus pasos como 
catequista, y un chico de 17.


