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MATERIALES 
”CARIDAD 2018” 
 
Disponibles para aquellas 

personas y equipos que lo 
soliciten. (En formato digital -
pdf- o en papel). 

 
 Cuadernos  didácticos 

para grupos y edades 
Contiene material de 

sensibilización que puede 
ser utilizado en diversos 
ámbitos (colegios, parroquias, 
grupos juveniles, comunidades) 
y contiene unos cuadernillos 
con dinámicas para el trabajo 
en grupos dirigidos a niños (a 
partir de Primaria), jóvenes 
y adultos. Con una 
metodología participativa, se 
aportan claves para facilitar la 
comprensión y la reflexión 
sobre los temas propuestos. 

 
 Cuaderno para organizar 

para una Semana de Caridad 
 

 Guion litúrgico. 
Una orientación litúrgica para 

las celebraciones de esta fecha. 
 

 
 

PARA SOLICITAR 
MATERIAL E 

INFORMACIÓN: 
Garcilaso,50 - 28904 Getafe 

(Madrid) 
916950348 / Fax. 916836434 
comunicacion.cdgetafe@caritas.es 
www.caritas.es/diocesisgetafe 

Tu compromiso mejora el mundo 

En este Día de la Caridad, Cáritas nos anima a responder a la invitación que nos 
hace hoy Jesús a compartir su mesa y su estilo de vida centrado en el amor a 
Dios y el servicio a los demás, a vivir con mirada compasiva y gesto de ternura 
para darnos y hacernos pan para los demás, para acercarnos a las personas más 
débiles y pobres y dejarnos tocar por su realidad. 

Dios nos llama de forma personal, nos llama por nuestro nombre. Nos convoca 
como comunidad de hermanos y hermanas para hacernos amigos y discípulos 
de Jesús, para compartir su vida y misión. 

¡Ven y sígueme! 

A vivir de forma comprometida: conoce la realidad de tu barrio y tu ciudad, no 
dejes que las situaciones injustas o dolorosas te sean indiferentes; no te dejes 
llevar por la apatía. 

A vivir contracorriente y a asumir riesgos: participa y comprométete en el 
trabajo, en el colegio de tus hijos, en tu comunidad de vecinos, en la parroquia, 
en algún proyecto  social, en iniciativas ciudadanas para mejorar la convivencia. 

A no colaborar con un modelo de sociedad que pone el valor del poder y del 
dinero por encima de las personas: no compres más de lo que realmente 
necesites; comparte no porque te sobre sino porque es justo que todos 
podamos acceder a lo que necesitamos para vivir; comparte tus bienes, tu 
dinero, tu tiempo y tu saber porque tu riqueza puede mejorar la vida de otras 
personas. 

A denunciar aquellas situaciones donde los derechos de las personas son 
vulnerados: dedica tiempo para formarte un criterio sobre lo que ocurre a 
nuestro alrededor y participa con otros en asociaciones, plataformas o acciones 
que construyan una ciudadanía más responsable. 

 
Estamos llamados a salir al encuentro de las personas 

con las que cada día compartimos camino, con 
las que solamente nos cruzamos y con las que nos 

entrelazamos en proyectos, iniciativas y sueños, 
con valentía, creatividad, denuncia y acción. 

 

Ser una persona comprometida es un modo de ser y estar en el mundo, de 
entender la vida y compartirla creando fraternidad. 

Es urgente crear y cuidar pequeñas comunidades que sean signo del amor de 
Dios a las personas y al planeta. 

Tomar partido en la historia de la humanidad nos convierte en agentes de 
cambio de nuestra sociedad. 

Cultivar el silencio y la oración nos permite hacer despertar la compasión y 
misericordia que habita en cada uno de nosotros 

 



Trabajar la Campaña en el ámbito de la comunidad parroquial. 
 Presentar la campaña en el consejo pastoral parroquial, para que pueda ser conocida en los 

diferentes grupos de la parroquia. 

 Aprovechar los espacios arciprestales, para presentar la campaña y elaborar acciones comunes de 
difusión. 

 Dar a conocer los contenidos y materiales de la campaña a los diferentes grupos parroquiales: 
agentes de pastoral, comunidades, pastoral infantil, juvenil y de adultos. Para ello se puede utilizar 
alguna de las dinámicas o rescatar el CD con el PowerPoint de presentación que se elabora en el 
primer año de campaña. 

 Colocar los carteles en espacios visibles de la parroquia y locales afines. 

 Hacer llegar a la comunidad parroquial, en las celebraciones los materiales de la campaña. 

 En las Eucaristías que se celebran en las parroquias en los días de Navidad y Caridad explicar la 
campaña y recordar la labor social que realiza Cáritas respecto de los derechos humanos elegidos. 

 Difundir, después de cada campaña, los resultados obtenidos, agradeciendo la colaboración de 
todos. 

 PARTICIPAR EN LOS EVENTOS /ACTOS EN LA CALLE 
ORGANIZADOS EN LOS ARCIPRESTAZGOS. 

 

Fuera del ámbito de la comunidad parroquial. 

 Enviar notas de prensa o convocatorias de presentación de campaña a los medios de comunicación, 
revistas, prensa local o comarcal, universidades, boletines de ayuntamientos y otras entidades. 

 Difundir la campaña en las publicaciones (hojas) parroquiales. 

 Difundir carteles y dípticos en espacios cercanos como locales comerciales del barrio, asociaciones 
de vecinos, establecimientos públicos, colegios. 

 Ubicar mesas de información y/o cuestación dignas que 
presenten una imagen unificada de Cáritas en la Diócesis para 
presentar sus acciones. Cáritas Diocesana facilitará materiales e 
indicaciones para ello. 

¡Ojo para la ocupación de la vía pública hay que solicitar los permisos 
correspondientes al organismo oficial competente! 

 Organizar y participar en charlas, conferencias, exposiciones, 
paneles informativos, mesas redondas o debates sobre temas relacionados con la temática de la 
campaña. 

 Aprovechar los espacios de participación cotidiana para introducir estos temas (ámbito laboral, 
familiar, ocio y tiempo libre). 

 Difundir igualmente los resultados obtenidos, agradeciendo la participación de todos. 

 

 



 
 
 
 
 

Alcorcón, Aldea del Fresno, 
Aranjuez, Arroyomolinos, Batres, 

Belmonte de Tajo, Boadilla del 
Monte, Brunete, Cadalso de los 

Vidrios, Casarrubuelos, Cenicientos, 
Ciempozuelos,  Colmenar de Oreja, 
Colmenar del Arroyo,  Cubas de la 

Sagra, Chapinería, Chinchón, 
Fuenlabrada,   El Álamo, Getafe, 

Griñón, Humanes de Madrid, 
Leganés,  Moraleja de Enmedio, 

Móstoles, Navalcarnero,   

 
 
 
 

Navas del Rey, Parla, Pelayos de la 
Presa, Pinto, Quijorna, Rozas de 

Puerto Real, San Martín de la Vega, 
S. Martín de Valdeiglesias, 

Serranillos del Valle, Sevilla la 
Nueva, Titulcia, Torrejón de la 
Calzada, Torrejón de Velasco, 

Valdelaguna, Valdemoro, Villa del 
Prado, Villaconejos, Villamanta, 
Villamantilla, Villanueva de la 

Cañada, Villanueva de Perales, 
Villaviciosa de Odón. 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Garcilaso, 50 

Getafe 28904 (Madrid) 
Telf. 916950348/ Fx.916836434 
secretaria.cdgetafe@caritas.es 
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«Tu compromiso mejora el 
mundo» En este Día de la Caridad, 
Cáritas nos anima a responder a la 
invitación que nos hace hoy Jesús a 
compartir su mesa y 
su estilo de vida centrado en el amor a 
Dios y el servicio a los demás,  
a vivir con mirada compasiva  
y gesto de ternura para 
darnos y hacernos pan para  
los demás, para acercarnos  
a las personas más débiles  
y pobres y dejarnos tocar  
por su realidad. 

  

 

Ser una persona comprometida es un 
modo de ser y estar en el mundo,  
de entender la vida y compartirla. 

Es urgente crear y cuidar pequeñas 
comunidades que sean signo del amor  

de Dios a las personas y al planeta. 
Tomar partido en la historia  
de la humanidad nos convierte  

en agentes de cambio  
de nuestra sociedad.  

Cultivar el silencio y la oración  
nos permite hacer 

despertar la compasión 
y misericordia que habita en  nosotros 

 

Estamos llamados a salir al encuentro de las personas con las que cada día  
compartimos camino, con las que solamente nos cruzamos y con las que nos 

entrelazamos en proyectos, iniciativas y sueños, 
con valentía, creatividad, denuncia y acción. 

 

   125 Parroquias   

     90 Cáritas Parroquiales 

1.492 Voluntarios.  
  

La Diócesis de Getafe  

comprende la 

Zona Sur de la Comunidad de Madrid.  

1.581.044  hab. (INE). 

48 municipios—13 arciprestazgos 



 

Desde Cáritas se atiende a toda la población y especialmente a personas y 

 familias en situación de vulnerabilidad o exclusión social.  

        
 

 

 
 

 

 

Proyectos, Programas y Centros  Personas Atendidas 

Nº total de Participantes o Personas atendidas (algunos en varios proyectos) 11.751 
    

73 Cáritas Parroquiales: Acogida y ayudas. 7.752 
    

12 Equipos Parroquiales  que trabajan con Personas mayores, 383 

10 Aulas de Cultura. 1.698 

6 Proyectos de infancia, adolescencia, juventud: Ocio, apoyo escolar, talleres. 221 

2 Pisos de Acogida a Familias (Mujeres con hijos). 22 

2 Taller de Formación y de Alfabetización con inmigrantes y mujer gitana. 186 
    

Programa de Empleo: Agencia de Colocación, Orientación Laboral,  

Cursos de Formación,... Y Comercio Justo. 
1.240 

Centro de Inserción Social “S. Vicente Paul” para Personas Sin Hogar 

(Aranjuez) y 2 Pisos de Inserción. 
389 

Residencias de Mayores: Sta. Mª del Silencio (Cubas de la Sagra) y S. Juan 

Bautista (Colmenar de Oreja). 
283 

Escuela Comarcal Arzobispo Morcillo ECAM  (Valdemoro). 659 

Comedor Casa de Maria y José. 200 

Colaboración con otras entidades (Pastoral Penitenciaria). 158 
    

(Fuentes: SICCE y memorias de los proyectos y centros).  
 

 

 

Sexo

23,91% Hombre

76,09% Mujer

Grupos de Edad

32,55% Entre 35 y 44

39,87% Adultos de 45 a 64 años

Nacionalidad (Ciudadanía)

45,48% Españoles

19,06% Latinoamérica y Caribe

20,43% Med.Oriente y Norte África

Vivienda

69,77% Alquilada y realquiler

10,50% Propiedad (pagando)

Estudios (Rec. Formativo)

5,83% No sabe leer y escribir

61,60% Básicos 

20,15% Secundaria

Situación Laboral

7,84% Trabajando

6,28% Labores del hogar

73,29% Parado (busca empleo)

Tipos de Familia

16,88% Persona sola

44,65% Pareja con hijos

23,69% Familia monoparental
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Colabora con Cáritas 
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Guion Litúrgico. 
 
Ambientación 
Hacer visible el cartel de la 
Campaña de Cáritas.  
Celebrar la festividad del 
Corpus Christi es vivenciar 
diversos acuerdos realizados 
entre Dios y su pueblo a lo largo 
de la historia.  
 
Monición de entrada 
Hoy es fiesta grande. Es la fiesta del Corpus. Es la 
fiesta de la mesa, del pan partido para todos, es 
la fiesta del compartir, es la fiesta en que Cristo, 
una vez más, se da. Es por lo mismo el día de la 
Caridad. Es que la mesa en que el Señor se parte 
y comparte no se puede separar de la vida en 
caridad, y para que quede más claro, del trabajo 
por la justicia y la caridad. 
En esta fiesta tenemos presente a Cáritas, sus 
esfuerzos y preocupaciones, su historia solidaria 
en nuestra diócesis, y en nuestra parroquia; su 
ser «corazón de la Iglesia». 
Celebramos fiesta: el Señor ha puesto la primera 
y la segunda y la tercera piedra de la obra de la 
fraternidad. Sumerjámonos en ella, dejémonos 
envolver por esa dinámica y la alegría volverá a 
correr por nuestras calles. 
(Si hay procesión de entrada se pueden traer 
algunos carteles de campañas de Cáritas, así 
como tres corazones realizados en cartulinas 
rojas que colocaremos ante el ambón, ante el 
altar y ante la sede). 
 
Saludo presidencial 
En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu 
Santo. 
Dios, cuya dicha es ver a los hermanos reunidos 
compartiendo cánticos y luchas, esperanzas y 
sueños, una mesa en la que nadie falte, esté con 
todos vosotros. 
 
Rito penitencial 
Celebrar la fiesta de la eucaristía es como poner 
una mesa en medio de la plaza del pueblo e 
invitar a todos. Es la fiesta de fraternidad. Pero 
nosotros, que la celebramos ritualmente dentro 
del templo, no siempre estamos dispuestos a 
hacerlo en la vida de cada día. La fraternidad está 
débil. Lo reconocemos, pedimos perdón: 

 Porque estamos en deuda con nuestro 
prójimo a quien no ayudamos como 
necesita. Señor, ten piedad. 

 Porque estamos en deuda con el Padre 
Dios que nos ama mientras que nosotros 
no cuidamos a sus otros hijos. Cristo, ten 
piedad. 

 Porque estamos en deuda con tanto 
excluido y explotado de nuestra 
sociedad, pues miramos para otro lado y 
no reconocemos nuestra posible 
responsabilidad. Señor, ten piedad. 

Señor Dios nuestro, que nos amas de verdad. Que 
acogiendo tu amor en nosotros brote con fuerza 
en nuestras vidas y la fraternidad y la alegría nos 
acompañen siempre. 
 
Oración de los fieles 
Oremos a Dios Padre, rico en misericordia, que 
nos dé el pan de cada día y el pan de Jesucristo, 
fuente de vida plena. Digamos: danos, Señor, tu 
pan. 
Para que la Iglesia, que parte el pan, sea un 
modelo a la hora de compartir los bienes 
materiales y espirituales y trabajar por la justicia. 
Oremos. 
Para que los ricos del mundo oigamos los gritos 
de tantos que quieren otro mundo posible donde 
reine la justicia. Oremos. 
Para que los que comulgamos con Cristo nos 
comprometamos a vivir la comunión con los 
hermanos y trabajemos por una sociedad 
solidaria y fraterna. Oremos. 
Para que el día de la Caridad no se reduzca entre 
nosotros a un día al año. Oremos. 
Por las voluntarias y los voluntarios de Caritas 
para sientan la fuerza del espíritu en sus vidas y 
cuenten con nuestro apoyo. Oremos. 
 
Colecta 
Queremos significar, mejor hacer ver, que la 
colecta no es algo que se hace casi clandestino 
mientras la eucaristía prosigue su marcha. No. El 
compartir los bienes es parte esencial de la 
eucaristía. La comunicación cristiana de bienes es 
uno de nuestros rasgos básicos. Cáritas no es una 
ONG, sino el corazón de nuestras comunidades, 
la caridad puesta en valor. Y con ella colaboramos 
aportando saber, tiempo o bienes. Por todo esto 
hoy quien preside la celebración va a estar 
sentado mientas se hace la colecta y la asamblea 
canta. 



Y al final de la colecta quienes la han realizado se 
colocan ante el presbiterio y junto con quienes 
lleven el pan y el vino la entregan al presidente. 
 
Un lector dice:  
«Junto al pan y al vino, recibe, Señor, mi 
ofrenda. No es una limosna porque no eres 
mendigo. No es un pago, porque no lo 
necesitas, Lo que ofrezco no es lo que me 
sobra. Esta aportación representa, Señor, mi 
reconocimiento de que si algo tengo es tuyo, 
y si es mío es que es nuestro. Tú nos lo diste 
para todos. Te agradezco y te ofrezco el 
fruto de mi trabajo al compartir lo que 
tenemos, a través de Cáritas, con nuestros 
hermanos más desfavorecidos, que carecen 
de mucho. Con este grano de arena 
queremos colaborar a que nadie sea 
excluido en lo que de nosotros depende. 
Gracias, Señor, pues has sembrado en 
muchos corazones, también en el mío, 
semillas de solidaridad que al desarrollarse 
provocan fraternidad y hacen que esta 
nuestra mesa sea auténtica, y una auténtica 
gozada. Gracias a Ti, Señor, gracias a 
vosotros mis hermanos». 
 
 

Acción de gracias 

 
Oración por los niños y las niñas 

Señor Jesús, resucitado en este pan 
bendecido: 
Tú dijiste: «dejad a los niños y no les 
impidáis que vengan a mí, porque de los 
que son como ellos es el reino de los 
cielos» (Mt 19, 14). 
El Reino de los cielos empieza cuando 
sentimos a Dios como «Padre nuestro»: 
cuando confiamos en Él como los niños, 
cuando valoramos a los demás como a Ti, 
Jesús, hermano nuestro. 
Bendice a todos los niños y niñas con tu 
Espíritu: para que confíen en nuestro Padre 
Dios, para que le invoquen cada día como 
«Padre nuestro», para que sean amigos 
tuyos y de todos, para que tengan respeto 
y cariño a los mayores, para que se 
esfuercen en el estudio y tengan buen 

corazón para que crezcan como hombres y 
mujeres de bien. 

 
Oración por los adultos 
Señor Jesús, resucitado en este pan bendecido:  

ser persona adulta es decir, responsable de 
su vida, no es fácil. 

Ser cristiano adulto es estar comprometido con el 
Evangelio. 

Nuestra fe, nuestra confianza en Ti, es 
pobre;  
nuestro esfuerzo por hacer un mundo 
humano es muy limitado; 
nuestro compromiso por la verdad por la 
justicia por el amor, sobre todo a los más 
débiles,  
por la solidaridad... se queda, con 
frecuencia, en palabras. 

Ayúdanos, Señor, a ser serios en lo que merece la 
pena: 

en el amor comprometido por la vida, 
en el trabajo por una sociedad sana, 
en la lucha por la dignidad de todos, 
en el conocimiento de tu evangelio, 
en unimos para la oración comunitaria, 
en alimentamos con tu Cuerpo y Sangre, 
con tu vida entera. 
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Presentación

¿Qué celebramos?

Este cuadernillo ofrece unas pistas para animar la celebración 
del Día de Caridad en nuestras comunidades parroquiales y 
diocesanas. Después de todo un curso de trabajo intenso, de 
aprendizajes, de proyectos y compromisos, antes de evaluar, 
toca CELEBRAR.

Los cristianos y cristianas estamos llamados a ser signo y reflejo con nuestras 
vidas de la Buena Noticia. Por ello queremos celebrar la vida que se entrega de 
forma gratuita y que en Jesús de Nazaret tiene su máximo valor: dar la vida 
por amor a la humanidad hasta la muerte para salvarla y darle nueva vida.
 
Desde Cáritas queremos poner en valor la vida que se entrega a los 
más pobres y frágiles a través de todos los proyectos e iniciativas, e 
invitamos a toda la comunidad cristiana a conocerlos, a participar en 
ellos y a sumarse a esta corriente de amor por los preferidos de Dios. 

Este poner en valor es sinónimo de anuncio, de buena noticia, 
de fiesta y celebración porque el Dios de Jesús se hace presente 
en la Eucaristía y en nuestra historia, nos invita a sentarnos a 
su mesa para compartir el pan y el vino, su vida y misión. 

En palabras de Francisco, las parroquias están llamadas a estar más cerca 
de la gente, para que sean ámbitos de viva comunión y participación, y 
se orienten completamente a la misión (cfr. Evangelii gaudium, n. 28).
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Tu compromiso mejora el mundo

Cáritas nos invita a vivir este Día de Caridad desde la alegría y el testimonio 
que nos convierte en amigos y discípulos de Jesús, llamados a vivir con 
un estilo de vida basado en el amor y el servicio a los demás, con mirada 
compasiva y gesto de ternura en nuestra entrega a los más débiles y pobres.

Comprometerse es un modo de ser y estar en el mundo que te hace salir 
de ti mismo para acudir al encuentro de los otros, de las personas con las 
que cada día compartimos camino, con las que solamente nos cruzamos 
y con las que nos entrelazamos en proyectos, iniciativas y sueños. 

Vivir de forma comprometida la realidad de las personas y del mundo requiere 
valentía, creatividad, denuncia y acción. En esta semana en la que celebramos 
la caridad, el amor que se entrega de forma gratuita y generosa, estamos 
invitados a dar un paso más: salgamos de nuestros despachos, de nuestros 
lugares de siempre y conectemos con las gentes de nuestros barrios, de nuestros 
pueblos y ciudades para contar lo que hemos visto, para compartir lo que hemos 
experimentado, y ser buena noticia de esperanza para los pobres y para el mundo.

Es un buen momento para presentar las Memorias diocesanas y dar 
a conocer lo que hacemos y desde dónde lo hacemos al resto de la 
comunidad cristiana y a toda la sociedad. En muchos lugares se ha 
convertido ya en una tradición, no solo para presentar datos sino para 
para acercar a la sociedad la vida de las personas que acompañamos. 
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Presentamos siete caminos o propuestas para celebrar y vivir el 
compromiso desde la caridad. Se pueden realizar todas las actividades 
o elegir alguna de llas para orientar estos días de testimonio y 
celebración, y tener una mayor presencia e incidencia en nuestro 
entorno. Estas pistas están inspiradas en los cauces propuestos por de 
la Comisión Episcopal Pastoral Social (Día de la Caridad, 2017). 

El compromiso, motor de 
cambio de la sociedad:  
Defendemos la Dignidad y los 
Derechos de nuestros hermanos

Compartir con los demás la vivencia del compromiso es una 
forma de conmoverse y de hacer partícipe al otro.

	� El equipo de Cáritas Parroquial presenta a toda la comunidad 
parroquial, a todo el barrio o pueblo, la labor que está realizando: 
los principales problemas del territorio en el que se encuentran, los 
proyectos que se llevan a cabo, las principales necesidades de las 
familias a las que atienden, cómo se organizan y funcionan.

	� Se puede organizar una jornada de “puertas abiertas” de algún 
proyecto o algún centro para dar a conocer realidades que 
se vivan en ese territorio haciéndose ver las vulneraciones de 
Derechos que viven esas personas en su vida diaria.

Propuestas  
PARA AVIVAR TU COMPROMISO
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Atrévete a ir contracorriente:  
Nos dejamos transformar 
para mejorar el mundo

Ser una persona comprometida es un modo de ser y estar en el 
mundo, de entender la vida y compartirla creando fraternidad. 

	 �Convocar a toda la comunidad parroquial, a todo el barrio o pueblo, a un 
acto de presentación de la campaña o a una jornada de convivencia y 
reflexión. Es un buen momento para que todos los agentes de Cáritas puedan 
también participar, técnicos, voluntarios, participantes de los programas. 
Podemos comenzar con la proyección del vídeo institucional y preparar 
alguna dinámica para facilitar el encuentro. Varias personas comparten su 
experiencia en relación con el compromiso que tienen con alguna realidad 
local. A partir de ahí se pueden organizar grupos para compartir qué estamos 
haciendo para mejorar el entorno y el mundo, cada cuál desde su realidad. 

	� También se pueden compartir testimonios de personas 
cercanas que con sus opciones y estilos de vida son signo 
de alternativa al modelo de sociedad dominante.  

	� También se puede elegir una temática concreta vinculada a alguna 
realidad y que el encuentro esté centrado en su conocimiento 
(Ejemplo: presentar la realidad de personas migrantes, sin hogar, 
etc, a través de testimonios que reflejen en primera persona la 
transformación personal y el enriquecimiento de la comunidad).

	� Nos puede servir para ello la carpeta con material de 
sensibilización “Compartiendo el viaje” para acercarnos 
a alguna realidad de movilidad humana. 

	� Organizar un café-encuentro para entrevistar a personas de la comunidad 
parroquial, arciprestal o diocesana y compartir testimonios de personas que 
se han comprometido en algun proyecto, barrio, realidad, a más largo plazo, 
para que cuenten cómo y en qué les ha cambiado la vida y la ha mejorado.  
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El Espíritu se revela  
y actúa en comunidad:  
Solidarios con nuestra  
casa común 

Es la comunidad la que tiene que ponerse en camino para hacer posible una 
sociedad más justa y fraterna. Por tanto, debemos crear y cuidar pequeñas 
comunidades que sean signo del amor de Dios a las personas y al planeta.  

	 �Organizar una vigilia de oración o un encuentro para animar el compromiso 
con la naturaleza y tomar conciencia de nuestra responsabilidad con el 
uso que hacemos de los recursos naturales. Podemos aprovechar esta 
ocasión para desarrollar alguna de las actividades propuestas en las 
guías didácticas, si consideramos que debemos fortalecer las relaciones 
personales, o reunirnos para orar juntos, facilitando un espacio de 
tranquilidad y silencio para estar abiertos a la acción del Espíritu. 

	 �Organizar una actividad de senderismo: invitar a la comunidad a una 
experiencia fraterna de escucha activa de la naturaleza, una experiencia 
de silencio y encuentro con Dios para aprender y fortalecer la escucha y 
acogida a las personas. Se puede elegir alguna pista de la fundamentación 
para ayudar en algun momento de reflexión e invitar a que cada persona 
piense y escriba un compromiso personal 
y otro para poder llevar a cabo en 
el ámbito familiar, laboral, 
comunitario, en relación 
con el ocio, que tenga 
una repercusión 
muy concreta 
en el cuidado 
y mejora de la 
casa común. 

	 �Organizar 
alguna 
actividad 
vinculada al 
cuidado de la 
casa común 
para fortalecer 
el compromiso 
con el cuidado de la 
creación (https://www.
enlazateporlajustica.org).  
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Cada persona es tierra sagrada:   
Defendemos el desarrollo humano 
integral porque todos somos hermanos

Tomar partido en la historia de la humanidad nos convierte en 
agentes de cambio capaces de poner a la persona, plena de 
dignidad en el centro de nuestra mirada, palabra y acción. 

	� Organizar una visita a algún centro de Cáritas o una 
mesa redonda donde las personas que atendemos sean las 
protagonistas y puedan compartir su experiencia, invitando a 
personas de la comunidad parroquial, de comercios de nuestra 
localidad, Entidades públicas, con la idea de que salgamos a 
invitar a otros y hagamos real la invitación “Venid y ved”. 

	� Convocar una mesa redonda, debate o conferencia junto con 
alguna organización con las que trabajamos en red para conocer la 
importancia de la defensa de los Derechos de las personas en nuestro 
pueblo o ciudad, en nuestro país, en otros paises del mundo.

Alimentar la conciencia  
de misión colectiva:   
Creativos en el consumo  
y en el compartir

Estamos llamados a combinar creatividad y generosidad para poner la 
economía al servicio de las personas, a practicar la comunicación cristiana 
de bienes como signo de nuestro compromiso con la justicia y la solidaridad. 

	� Banquete de fraternidad. Organizar una comida, degustación o 
cena de productos de comercio justo, o elaborados por personas 
de distintas culturas de la comunidad parroquial o diocesana. 
Se trata de una invitación a compartir la mesa, la vida, el 
alimento, en el marco del consumo responsable y justo. 

	� Organizar una jornada de juegos populares de distintos lugares del  
mundo o de juegos cooperativos para fortalecer valores comunitarios, 
de fraternidad, de encuentro entre personas de la comunidad 
de distintos lugares y culturas. Se puede organizar además una 
venta-degustación de productos de comercio justo, o presentar alguna 
iniciativa de economia solidaria que se lleve a cabo en la Diócesis.
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La raíz de nuestro compromiso 
está en el Evangelio:   
Caminar como místicos  
de ojos abiertos

El proyecto de vida de Jesús se fundamenta en el amor a Dios 
y en el amor a la Humanidad. La mística de ojos abiertos nos 
invita a cultivar la interioridad para experimentar el amor a la 
presencia de Dios en las personas y en el resto de la creación. 

	 �Formación o charla de algún experto sobre el origen de nuestro 
compromiso y la necesidad de alimentar la espiritualidad que lo 
debe animar para seguir creciendo en la fe y en el compromiso 
con los más pobres, al estilo de Jesús de Nazaret. 

	� Organizar en la parroquia o en el arciprestazgo un encuentro fraterno 
entre los agentes de pastoral y los agentes de la acción social para 
compartir cómo juntos, desde la diversidad de carismas y dones, 
pueden concretar algún compromiso concreto para mejorar la vida 
comunitaria, la fe y el compromiso de la comunidad parroquial. 

	� Pueden concluir el encuentro con alguna oración. Se pueden 
encontrar pistas en el Guión litúrgico de Cuaresma-Pascua 2018.

Tu compromiso mejora el mundo.   
Celebramos en comunidad
 

Además 
del recurso 
litúrgico del Libro 
de Cuaresma y 
Pascua de este año, 
proponemos realizar 
un sencillo gesto que 
anime la celebración, ya 
sea en los templos o en otros 
lugares públicos donde salgamos 
al encuentro de otras personas.
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Propuesta de gesto

Con este diseño de piezas de puzzle donde todas pueden encajar entre sí, 
proponemos construir un puzzle participativo donde además del logo de la 
campaña se incluye un mensaje a modo de compromiso tomado de las pistas 
anteriores. Se pueden añadir piezas en blanco para que las personas que 
participan escriban una palabra que signifique una mejora que cada uno puede 
aportar en su vida cotidiana en relación con los derechos humanos, con el 
cuidado de la creación, con la integración de las personas migrantes y refugiadas, 
y con las realidades que queramos expresar. Uniremos todas las piezas en un 
puzzle abierto donde todos y todas tienen cabida para mejorar el mundo.

Defensa de  
la dignidad 

humana

Abrir caminos  
a una economía  

más solidaria

Servicio de desarrollo humano integral

Cuidado  
de la casa  

común

Tu compromiso 
mejora el  
mundo

Transformación personal y  social

Espiritualidad 
de ojos abiertos
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Rincón para orar y meditar

Compartid

“Haced esto en memoria mía”. 
Compartid el pan, 
el vino y la palabra.
Cuando el fracaso
parezca desmembrarlo todo,
cada persona, cada grupo,
como cuatro caballos al galope tirando del vencido
hacia los cuatro puntos cardinales,
cuando el hastío
vaya plegando cada vida aislada sobre sí misma,
contra su propio rincón, pegadas las espaldas
contra muros enmohecidos,
cuando el rodar de los días
arrastrando confusión, estrépito y consignas,
impida escuchar
el susurro de la ternura
y el pasar de la caricia,
cuando la dicha
te encuentre
y quiera trancar tu puerta
sobre ti mismo,
como se cierra en secreto una caja fuerte,
cuando estalle
la fiesta común
porque cayó una reja
que apresaba la aurora,
amanece más justicia,
y la solidaridad crece,
reuníos y escuchad,
compartid el pan, compartid el vino,
dejad brotar la dicha común y sustancial,
el futuro escondido
en este recuerdo mío
inagotablemente mío.

Benjamín González Buelta, sj.
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Dios de amor, 
muéstranos nuestro lugar en este mundo
como instrumentos de tu cariño
por todos los seres de esta tierra,
porque ninguno de ellos está olvidado ante ti.
Ilumina a los dueños del poder y del dinero
para que se guarden del pecado de la indiferencia,
amén el bien común, promuevan a los débiles,
y cuiden este mundo que habitamos.
Los pobres y la tierra están clamando:
Señor, tómanos a nosotros con tu poder y tu luz,
para proteger toda vida,
para preparar un futuro mejor,
para que venga tu Reino
de justicia, de paz, de amor y de hermosura.
Alabado seas.
Amén.

(Encíclica Laudato Sii).

¡Enamórate!

Nada puede importar más que encontrar a Dios.
Es decir, enamorarte de Él
de una manera definitiva y absoluta.
Aquello de lo que te enamoras 
atrapa tu imaginación,
y acaba por ir dejando su huella en todo.
Será lo que decida que es
lo que te saca de la cama en la mañana,
qué haces con tus atardeceres,
en que empleas tus fines de semana,
lo que lees, lo que conoces,
lo que rompe tu corazón,
y lo que te sobrecoge de alegría y gratitud.
¡Enamórate! ¡Permanece en el amor!
Todo será de otra manera.

Pedro Arrupe
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Síguenos en  facebook.com/caritas.espanol y en  @_CARITAS
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FESTIVIDAD DEL CORPUS CHRISTI, DÍA DE LA CARIDAD 

(3 de Junio de 2018) 

 

Mensaje de la Comisión Episcopal de Pastoral Social 

 

COMPROMISO SOCIAL Y CARIDAD TRANSFORMADORA 

 

 

La Solemnidad del Corpus Christi  nos invita a contemplar y celebrar el gran 

don de la presencia real de Cristo vivo entre nosotros en su cuerpo entregado y en su 

sangre derramada para la vida del mundo.
1
 De manera muy especial, es una llamada  a 

entrar en el misterio de la Eucaristía para configurarnos con él. Este misterio, en 

palabras de Benedicto XVI, “se convierte en el factor renovador de la historia y de todo 

el cosmos [pues], en efecto, la institución de la Eucaristía muestra cómo aquella muerte, 

de por sí violenta y absurda, se ha transformado en Jesús en un supremo acto de amor y 

de liberación definitiva del mal para la humanidad”.
2
 

 

 A la luz de este misterio de amor renovador, liberador y transformador, que es la 

Eucaristía, invitamos a todos los cristianos, en particular a cuantos trabajáis en la acción 

caritativa y social, a un compromiso que sea liberador, que contribuya a mejorar el 

mundo y que impulse a todos los bautizados a vivir la caridad en las relación con los 

hermanos y en la transformación de las estructuras sociales.  

 

 Tu compromiso mejora el mundo 

 

Transformados interiormente por la contemplación del amor incondicional de 

Jesucristo, que entrega su vida para liberarnos del mal y hacernos pasar de las tinieblas a 

la luz, de la muerte a la vida, queremos recordar a todos y cada uno de los cristianos, así 

como a los hombres y mujeres de buena voluntad que quieran escucharnos, el mensaje 

de la campaña institucional de Cáritas: “Tu compromiso mejora el mundo”.
3
  

 

Somos conscientes de que, hoy, no está de moda hablar del compromiso. Es 

más, para muchos, en esta cultura de lo virtual, de lo inmediato y pasajero, la 

preocupación por los demás se considera como algo trasnochado. Sin embargo, el 

compromiso en favor de los más débiles y por la transformación del mundo, es la más 

noble expresión de nuestra dignidad, de nuestra responsabilidad y solidaridad. 

 

Para los cristianos, el compromiso caritativo y social, el ser con los demás y 

totalmente entregado a ellos, camina en paralelo con nuestra configuración con Cristo. 

Se trata de un compromiso que nace de la fe en la Trinidad. Los cristianos creemos en 

un Dios, que es Padre, que ama incondicionalmente a cada uno de sus hijos y les 

                                                 
1
 Cfr Jn 6,48-58. 

2
 BENEDICTO XVI, Exhortación Apostólica Sacramentum caritatis, nº 10. 

3
 CARITAS ESPAÑOLA, Campaña Institucional 2017-2018, Tu compromiso mejora el mundo, Madrid, 

2017. 
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confiere la misma dignidad; un Dios Hijo que entrega su vida para liberarnos del pecado 

y de las esclavitudes cotidianas, haciéndonos pasar de la muerte a la vida; un Dios 

Espíritu que alienta el amor que habita en cada ser humano y nos hace vivir la comunión 

con todos, tejiendo redes de fraternidad y de solidaridad al estilo de Jesús, que “no vino 

a ser servido, sino a servir y dar su vida en rescate por todos”(Mt 20,28). Desde esta 

configuración con Cristo, os proponemos un cuádruple compromiso: 

 

1. Vivir con los ojos y el corazón abiertos a los que sufren: Hemos de abrir los 

ojos y el corazón a todo el dolor, pobreza, marginación y exclusión que hay junto a 

nosotros. Convivimos con una cultura que ignora, que excluye, oculta y silencia los 

rostros del sufrimiento y la pobreza. Sin embargo, no podemos ignorarlos. Como dice el 

papa Francisco, “la pobreza nos desafía todos los días con sus muchas caras marcadas 

por el dolor, la marginación, la opresión (…), el tráfico de personas y la esclavitud, el 

exilio, la miseria y la migración forzosa”.
4
 Este desafío resulta “cruel”, cuando 

constatamos que estas situaciones no son el fruto de la casualidad, sino la consecuencia 

de la injusticia social, de la miseria moral, de la codicia de unos pocos y de la 

indiferencia generalizada de muchos. 

 

2. Cultivar un corazón compasivo: La multiplicación y la complejidad de los 

problemas pueden saturar nuestra atención y endurecer nuestro corazón. Frente a la 

tentación de la indiferencia y del individualismo, los cristianos debemos cultivar la 

compasión y la misericordia, que son como la protesta silenciosa contra el sufrimiento y 

el paso imprescindible para la solidaridad. 

 

3. Ser capaces de ir contracorriente: Esta invitación al compromiso no es algo 

superficial o periférico. Pone en juego dimensiones tan hondas como la propia libertad. 

En la vida, podemos seguir la corriente de quienes permanecen instalados en los 

intereses personales y pasajeros o podemos vivir como personas comprometidas al 

estilo de Jesús, actuando contracorriente y poniendo los medios para que los intereses 

económicos no estén nunca por encima de la dignidad de los seres humanos y del bien 

común. 

 

4. Ser sujeto comunitario y transformador: Los cristianos estamos llamados a 

ser agentes de transformación de la sociedad y del mundo, pero esto sólo es posible 

desde el ejercicio de un compromiso comunitario, vivido como vocación al servicio de 

los demás. Esto quiere decir que hemos de poner todos los medios a nuestro alcance 

para la creación de comunidades, que sean signo y sacramento del amor de Dios. 

Comunidades capaces de compartir y poner al servicio de los hermanos los bienes 

materiales, el tiempo, el trabajo, la disponibilidad y la propia existencia. Comunidades 

capaces de poner a la persona en el centro de su mirada, palabra y acción. 

 

La caridad es transformadora 

 

Para todos aquellos que trabajan en el ámbito de la acción caritativa y social de 

la Iglesia, este compromiso transformador se hace todavía más urgente al tomar 

conciencia de la fuerza transformadora de la caridad. La doctrina social de la Iglesia 

habla permanentemente de ella. 

 

                                                 
4
 Mensaje en la Jornada Mundial de los Pobres, nº 5, 2017. 
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Recordemos un texto antológico del papa Francisco: «La Iglesia, guiada por el 

Evangelio de la misericordia y por el amor al hombre, escucha el clamor por la justicia 

y quiere responde a él con todas sus fuerzas. En este marco se comprende el pedido de 

Jesús a sus discípulos: “¡Dadles vosotros de comer!” (Mc 6,37) lo cual implica tanto la 

cooperación para resolver las causas estructurales de la pobreza y para promover el 

desarrollo integral de los pobres como los gestos más simples y cotidianos de 

solidaridad ante las miserias muy concretas que encontramos» (EG, nº 188). De acuerdo 

con estas enseñanzas del Santo Padre, podemos concluir que la acción caritativa no es 

mera asistencia. La caridad, además de ofrecer los gestos más simples y cotidianos de 

solidaridad, promueve el desarrollo integral de los pobres y coopera a la solución de las 

causas estructurales de la pobreza. 

 

Los obispos españoles también hemos insistido en esta dimensión 

transformadora de la actividad caritativa y hemos manifestado que «nuestra caridad no 

puede ser meramente paliativa, debe ser preventiva, curativa y propositiva. La voz del 

Señor nos llama a orientar toda nuestra vida y nuestra acción desde la realidad 

transformadora del reino de Dios».
5
 Esto implica desenmascarar la injusticia por medio 

de la denuncia profética, socorrer al necesitado mediante la asistencia y colaborar en la 

organización de estructuras más justas por medio de la transformación social. 

 

Pidamos al Espíritu una mística social transformadora 

 

En la plegaria eucarística hay dos momentos especialmente significativos en los 

que se manifiesta la fuerza transformadora de la Eucaristía. Son las dos “epíclesis” o 

invocaciones al Espíritu Santo que hacemos en la celebración eucarística. En la primera 

pedimos al Padre que envíe su Espíritu para que el pan y el vino se conviertan en el 

cuerpo y la sangre del Señor. En la segunda, invocamos la acción del Espíritu sobre la 

comunidad eclesial para que sea una sola cosa en Cristo y haga así posible la salvación 

de los que participan de ella. En ambas epíclesis los cristianos expresamos el 

dinamismo transformador que encarna la celebración eucarística y descubrimos la 

necesidad de ser instrumentos de renovación del cosmos y de la humanidad, desde la 

comunión con Cristo. 

  

 Pidamos, hoy, al Espíritu Santo que esta mística social y transformadora de la 

Eucaristía nos ayude a comprometernos en la transformación del mundo y en la 

promoción de una caridad transformadora en todas nuestras organizaciones caritativas y 

sociales. Sabemos que la tarea no es fácil, pero la caridad no está para dejar las cosas 

como están ni consiste en hacer lo que siempre se ha hecho en el campo social. La 

caridad denuncia la injusticia y promueve el desarrollo humano integral, nos impulsa a 

la conversión de nuestros criterios y actitudes, de nuestra manera de pensar y de actuar, 

para colaborar con el Señor en el acompañamiento a las personas y en la transformación 

de las estructuras que generan pobreza, discriminación y desigualdad  

 

 

Los obispos de la Comisión Episcopal de Pastoral Social 

                                                 
5
 CONFERENCIA EPISCOPAL ESPAÑOLA, Iglesia, servidora de los pobres, nº 42, Madrid, 2015 


