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DEVUÉLVEME LA ALEGRIA DE TU SALVACIÓN

S on las palabras del salmo 50, salmo 
penitencial por excelencia. Es la súpli-
ca de David a Dios después de que el 
profeta Natán haya puesto a la luz su 
pecado. David invoca la misericordia 

de Dios, reconociendo que su pecado es una ofen-
sa a Él (“contra ti, contra ti solo pequé”) y, por tanto, 
solo Su misericordia puede lavar esa mancha. Da-
vid pide perdón a Dios y que cree en él un corazón 
puro, que renueve la alegría de la salvación.

Durante esta Cuaresma repetiremos en muchas 
ocasiones este salmo, haciendo nuestras las palabras 
y los sentimientos de David. También nosotros he-
mos pecado, y también queremos volvernos a Dios 
para recibir su perdón y el gozo de un corazón nuevo.

Cuaresma es tiempo de conversión, de volvernos al 
Señor y poner en Él lo que somos y lo que tenemos. 
Convertirse es buscar y encontrar el centro y centrar 
nuestra vida en Dios, que es el autor de la salvación. La 
lejanía de Dios es causa de tristeza y angustia, es como 
vivir sin rumbo. Sin embargo, la vuelta a Dios es recu-
perar la alegría, sentirse parte del plan de salvación 
que Dios tiene sobre mí y sobre la humanidad.

La necesidad de la conversión, junto a la confianza 
en el perdón de Dios, nos hace implorar un corazón 
nuevo. Dios nos ofrece: “Os daré un corazón nuevo, 

os infundiré un espíritu nuevo” (Ez 36, 26). Estamos 
hablando de una transformación. Así es el perdón de 
Dios, es siempre una nueva creación, la posibilidad 
de comenzar de nuevo. Dios perdona y, por amor, ol-
vida las ofensas que sobre Él hemos cometido. Vivir 
en el amor que perdona es vivir siempre en su pre-
sencia, porque el que se aleja de Él se pierde.

Las palabras del salmo (“devuélveme la alegría de tu 
salvación”) recuerdan y expresan la nostalgia del hom-
bre que se ha apartado de Dios. El hombre sin Dios es 
un ser al que le falta algo. El hombre sólo está comple-
to cuando tiene a Dios, cuando se mueve y descan-
sa en Él, cuando tiene referencia de su origen y de su 
meta, porque sólo así tiene sentido su existencia. 

La Cuaresma es un tiempo de gracia que nos regala 
el Señor para detenernos en esta realidad, para hacer 
un verdadero examen de conciencia. Es momento 
oportuno para revisar mi relación con Dios. En la me-
dida en que lo haga, surgirá la pregunta de cuál es 
mi relación con los demás, incluso conmigo mismo.

En este tiempo deberíamos confrontarnos con la 
Palabra de Dios en un encuentro íntimo y profundo. 
No olvidemos que la Palabra de Dios “es viva y eficaz” 
(Heb 4, 12), es capaz de llegar a lo más profundo del 
corazón. Hemos de hacer silencio para escuchar, abrir 
el corazón para acoger, dejarse transformar y recibir 
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la fuerza necesaria para transmitirla. Cuaresma es 
tiempo de oración, la oración callada que no busca 
más que la gracia del encuentro. Es abrirse al Señor 
que viene a mi encuentro, un encuentro sanador y 
liberador, que muestra su poder conmigo mediante 
el perdón y la misericordia. Por eso, éste es tiempo 
para celebrar ese perdón en el sacramento de la Pe-
nitencia, gran don que el Señor ha dejado a su Iglesia. 
Basta que reconozca mi pecado; que, arrepentido, 
haga propósito de cambiar, confiese mis pecados y 
se realice el milagro de la reconciliación.

Renunciar no es perder; en muchas ocasiones, es 
ganar. El gesto penitencial del ayuno es el recono-

cimiento de la primacía de Dios.  
“Vivido como experiencia de 

privación, para quienes lo 
viven con sencillez de co-
razón, lleva a descubrir de 
nuevo el don de Dios y a 
comprender nuestra rea-
lidad de criaturas que, a 

su imagen y seme-
janza, encuen-
tran en Él su 
cumplimiento. 
Haciendo la 

experiencia de una pobreza aceptada, quien ayuna 
se hace pobre con los pobres y acumula la rique-
za del amor recibido y compartido. Así entendido y 
puesto en práctica, el ayuno contribuye a amar a Dios 
y al prójimo” (cf. carta enc. Fratelli tutti, 93).

La Cuaresma es también caridad. Es vivir la espiritua-
lidad del buen samaritano que se acercó al hombre 
malherido, lo curó y se preocupó de él. Es bajarnos 
de nuestras cabalgaduras para tocar la carne del po-
bre. Es hacernos prójimos de nuestros hermanos, es-
pecialmente de los más necesitados. Es caminar con 
ellos porque también nosotros somos necesitados.  

Pero no olvidemos que es el camino de la liberación 
que los israelitas hicieron en el desierto durante 40 
años; el camino que Nuestro Señor vivió también en 
el desierto como comienzo de su camino mesiánico 
y redentor. Nuestro camino cuaresmal nos llevará a la 
Pascua, que es nuestro auténtico destino. La Cuaresma 
es la parábola de esta vida que nos conduce a nuestra 
propia Pascua, al paso del Señor por nuestra vida. 

“En la medida en que esta Cuaresma sea de conver-
sión, entonces, la humanidad extraviada sentirá un 
estremecimiento de creativi-
dad; el destello de una nueva 
esperanza” (mensaje del Papa 
para la Cuaresma de 2024).
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PADRE DE TODOS
La Escuela diocesana de Doctri-
na Social de la Iglesia inauguró el 
curso dedicado este año a estudiar 
la constitución pastoral Gaudium et 
spes (Gozo y esperanza), documento 
del Concilio Vaticano II que trata 
sobre la Iglesia en el mundo actual. 

La Parroquia San Pedro Bautista, 
en Alcorcón, acogió el 24 y el 25 
de enero las dos primeras sesiones 
del nuevo curso.

El encargado de presentar esta 
iniciativa fue el vicario episcopal 
para la Pastoral Caritativa y So-
cial, Aurelio Carrasquilla, que 
expuso el marco histórico al que 
responde el documento y destacó 
su profunda actualidad.

El segundo día de curso, la presen-
tación corrió a cargo de Lucas Al-

meida, Hijo de la Caridad y diácono 
de la Parroquia San Rafael, en Ge-
tafe, que relató algunos de los “do-
lores y preocupaciones del hombre 
moderno” de los que trata la Gau-
dium et spes, entre los que están el ma-
trimonio y la familia, su dignidad, su 
misión y sus dificultades en el mun-
do moderno, entre otras cuestiones.

Nuevas fechas
Estas dos primeras sesiones se re-
petirán en Ciempozuelos el 13 y 
el 14 de marzo, y en la Parroquia 
San Rafael, en Getafe, el 22 y el 23 
de mayo, con el propósito de acer-
car el documento a más personas.

Para apuntarse, hay que mandar 
un whatsapp al número 606 657 508. 
o enviar un correo a la dirección doc-
trinasocial@diocesisgetafe.es.

FORMACIÓN · Analizará en diferentes sesiones a lo largo del año  
el documento que trata sobre la Iglesia en el mundo actual

Comienza el nuevo curso de la Escuela de 
Doctrina Social sobre la ‘Gaudium et spes’

Aurelio 
Carrasquilla, 
en la sesión 
inaugural del 
curso.

La Parroquia San Juan de Ávila, en 
Móstoles, acogió el 19 de enero una 
mesa redonda sobre san Simón de 
Rojas y su amor a los pobres, en la 
que se destacó su capacidad de “vivir 
la entrega y el servicio a los demás”.

El padre trinitario Paulino Alonso, 
capellán del centro penitenciario de 
Soto del Real, fue uno de los ponentes 
que destacó la figura de san Simón de 
Rojas, “un hombre sencillo que, des-
de el encuentro con Dios, fue capaz 
de darse cuenta de que lo importante 
en la vida es abrirse a los demás”.

Aurelio Carrasquilla, vicario epis-
copal para la Pastoral Caritativa y 
Social, anunció la puesta en marcha 
en Alcorcón de un hogar de acogida.

Dos niñas de Parla y otras tantas de 
Casarrubuelos resultaron ganadoras 
del concurso diocesano de Infancia 
Misionera, fallado el pasado 19 de 
enero en la sede del Obispado.

Las casarrubuelenses Cayetana 
Jordán y Carmen Costa ganaron 
el primer y el segundo premio en 
la categoría de 1º a 3º de Primaria, 
mientras que las parleñas Ana Ló-
pez y Nazaret Serrano se llevaron 
los galardones de la de 4º a 6º.

“Me han gustado los dibujos rea-
listas que reflejan el día a día de un 
niño pequeño o de otro un poco 
mayor, más que fijarme en la cali-
dad del trazo o en el diseño. Y había 
dibujos muy buenos”, cuenta el sa-
cerdote diocesano Enrique Roldán, 
párroco de la Catedral Santa María 
Magdalena, que actuó de jurado en 
esta edición.

Siguiendo el 
ejemplo de san 
Simón de Rojas

Infancia Misionera 
tiene ganadoras
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PADRE DE TODOS
La imposición de la ceniza el 
próximo 14 de febrero dará co-
mienzo a la Cuaresma, los 40 días 
que llevan hasta la Pasión, muerte 
y resurrección de Jesucristo.

Ese día, el obispo diocesano, Gi-
nés García Beltrán, presidirá la 
celebración de la Eucaristía en la 
Catedral, a las 19.00 horas.

La Cuaresma es un tiempo para 
la renovación de las promesas bau-
tismales en la Pascua de Resurrec-
ción mediante la oración, la limos-
na y el ayuno. 

Además, es un tiempo apropiado 
para la escucha de la Palabra de 
Dios y la conversión.

El Papa Francisco nos recuerda 
que la Cuaresma es “un tiempo de 
libertad” y el tiempo de gracia “en 
el que el desierto vuelve a ser, como 
anuncia el profeta Oseas, el lugar 
del primer amor (Os 2, 16-17)”.

En la Cuaresma, Cristo nos invi-
ta a cambiar de vida, y la Iglesia, 
a vivirla como un camino hacia Je-
sucristo, escuchando la Palabra de 
Dios, orando, compartiendo con el 
prójimo y haciendo obras buenas.

TIEMPO LITÚRGICO · Comenzará el 14 de febrero con la imposición 
de la ceniza para transformar nuestra vida y caminar hacia Cristo

Preparados para la Cuaresma

Periodistas y comunicadores del 
ámbito diocesano celebraron el pa-
sado 24 de enero la fiesta de su pa-
trono, san Francisco de Sales, con 
una Eucaristía presidida por el obis-
po auxiliar, José María Avendaño, 
en la Parroquia Santa Maravillas de 
Jesús, y con un coloquio con el pre-
sidente de la Unión Católica de In-
formadores y Periodistas de España 
(Ucipe), José María Legorburu. 

El responsable de la Ucipe diser-
tó sobre el sentido y el valor del 
asociacionismo de los profesiona-
les católicos de la información.

Por su parte, el obispo auxiliar 
apuntó la necesidad de que los 
periodistas se formen bien. “Tene-
mos un reto misionero y debemos 
estar unidos para salir al mundo a 
anunciar y comunicar la belleza del 
Evangelio, de Dios. El cristianismo 
es hermoso”, señaló.

Los periodistas 
católicos, unidos  
en la tarea misionera

Lee el mensaje del Papa Francisco para la Cuaresma de este año.

Un momento de la celebración.

El obispo Ginés García Beltrán pre-
sidió el pasado 25 de enero una cele-
bración ecuménica en la Catedral, en 
la que participaron los representantes 
de las distintas iglesias cristianas que 
hay en territorio diocesano, con mo-
tivo de la Semana de Oración por la 
Unidad de los Cristianos. 

El obispo invita a las iglesias cristianas a 
seguir el camino de la caridad hacia la unidad

El prelado invitó a seguir el camino 
de la caridad para llegar a la unidad, 
y a pedir al Señor “para que este 
mundo en el que vivimos se parezca 
al que Él ha creado”. 

La Parroquia San Saturnino acogió 
otro encuentro en Alcorcón el pasado 
18 de enero.

Para ver el vídeo 
del encuentro de 
comunicadores:

Escanéame
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PADRE DE TODOS
El arzobispo de Toledo, Francisco 
Cerro, fue el encargado de inaugu-
rar, el pasado 16 de enero, el ciclo 
de conferencias sobre el Sagrado 
Corazón de Jesús organizado por 
el convento de las Carmelitas del 
Cerro de los Ángeles con motivo 
de la celebración del Año Jubilar 
por el centenario de su fundación.

El prelado toledano recordó que 
“Cristo vive y está presente en la 
Eucaristía con corazón palpitante, 
de manera que no es solo un per-
sonaje de la historia, sino que es 
nuestro Rey y Señor, y también el 
amor de nuestra vida”.

El arzobispo habló sobre cómo 
la madre Maravillas se caracteri-
zó siempre por un extraordinario 
amor a la Iglesia, y “esto ha de dis-
tinguir siempre a todas las almas 
consagradas”.

El ciclo de conferencias con-
tinuará el 12 de febrero, a las 
18.00 horas, con una ponencia 
del obispo de Alcalá de Henares, 
Antonio Prieto.

El encargado de clausurar esta 
iniciativa será el obispo de Orihue-
la-Alicante, José Ignacio Munilla, 

que intervendrá el próximo 7 de 
marzo, a las 19.30 horas.

El Año Jubilar por el centenario 
del Carmelo del Cerro de los Án-
geles se extenderá hasta la solem-
nidad del Sagrado Corazón del 
próximo 7 de junio, y permite ob-
tener la indulgencia plenaria con 
el cumplimiento de los requisitos 
previos marcados por la Iglesia: 
comunión, confesión y rezar por 
las intenciones del santo Padre.

El obispo de Toledo abre el ciclo de 
conferencias del Carmelo del Cerro

El arzobispo, dando su conferencia.

La Hermandad Obrera de Acción 
Católica (HOAC) celebró el pasado 
20 de enero el 24º aniversario de su 
presencia en la Diócesis, con una Eu-
caristía en la Parroquia Santa Teresa 
del Niño Jesús, en Leganés, en la que 
también se festejó el nombramiento 
de José Ignacio Izquierdo, párroco de 

La HOAC celebra 24 años de presencia 
en la Diócesis y estrena consiliario

esta comunidad, como nuevo consi-
liario diocesano de esta organización.  

El obispo Ginés García Beltrán, que 
celebró la santa Misa, recordó que 
en la actual sociedad “polarizada”, la 
HOAC y la Iglesia han de ser testi-
monio en el mundo obrero, para que 
no se apague la voz de Dios”.

Un momento de la Eucaristía.

La Diócesis se unió el pasado 27 
de enero, festividad de san Enrique 
Ossó, a la celebración del Día del Ca-
tequista para festejar al santo patrono 
de este colectivo.

El acto tuvo lugar en la Parroquia 
Santo Domingo de la Calzada, en 
Alcorcón, donde el obispo Ginés 
García Beltrán celebró la Eucaristía, 
acompañado por cerca de un cente-
nar de catequistas.

En su homilía, el prelado diocesano 
alentó a los presentes en su vocación, 
y les habló de la necesidad de desper-
tar el “deseo de Dios” en niños, ado-
lescentes, jóvenes y padres. 

El obispo hizo hincapié en la necesi-
dad de un “primer anuncio”, incluso 
entre los cristianos que ya participan 
en la vida de las parroquias. 

Según él, la finalidad de la cateque-
sis “no puede ser la mera transmisión 
de unos conocimientos, sino la invita-
ción a una amistad con Cristo”.

Tras la santa Misa, se presentó el 
camino catequético Ven, sígueme; se 
realizó una sesión práctica siguiendo 
este modelo, y dos catequistas de la 
Parroquia Nuestra Señora de Zarza-
quemada, en Leganés, ofrecieron su 
testimonio, exponiendo lo que ha su-
puesto este método para ellas y para 
los niños a los que forman.

Los catequistas 
diocesanos festejan 
juntos su día
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PADRE DE TODOS
El obispo Ginés García Beltrán 
compartió el pasado 15 de enero 
una tarde con el grupo de semina-
ristas menores que viven y se for-
man en el Colegio-Seminario de 
Rozas de Puerto Real.

El grupo disfrutó del encuentro con 
el pastor diocesano, con el que com-
partieron experiencias y testimonios. 

Los seminaristas menores se inte-
resaron por la vocación sacerdotal 
del prelado, que les explicó cómo 
el Señor le había llamado desde 
muy joven y cómo su llamada se 
fue haciendo más clara con el paso 
de los años. 

El obispo, que se interesó por el 
día a día en este centro educativo 
y vocacional y por conocer todas 
las actividades que allí se realizan, 
les invitó a estar atentos a la llama-
da de Dios y a preguntarle a diario 
qué quiere de ellos.

Los seminaristas menores le ex-
plicaron la agenda de actividades 
que desarrollan de lunes a viernes. 

Cada jornada comienza con el 
rezo de Laudes, tras el que asisten 
a clase junto al resto de alumnos 
externos del colegio.

A diario celebran la Eucaristía to-
dos juntos después de su tiempo de 
estudio y antes de la cena. Algunos, 
además, tienen clases de refuerzo. 

Los seminaristas menores expli-
caron al obispo que los miércoles, 
después de cenar, tienen cine, y los 
jueves, exposición del Santísimo.

El prelado se interesó por la pro-
cedencia de estos adolescentes y 

VISITA  · Ginés García Beltrán se acercó al Colegio-Seminario 
de Rozas para conocer la realidad de sus estudiantes

El obispo, ‘seminarista 
menor’ por un día

por conocer cuáles son sus asigna-
turas favoritas. 

Antes de celebrar con ellos la Eu-
caristía, los chicos le hicieron en-
trega de un regalo: una sudadera 
con el logo del Seminario Menor, 
que el prelado no dudó en ponerse. 
Tras la santa Misa, se despidió de 
cada uno, con la promesa de regre-
sar pronto a visitarles. 

El Colegio-Seminario de Rozas 
ya tiene abierto el plazo para 
nuevas matriculaciones de 
alumnos para el próximo curso.

Si estás interesado en que tu 
hijo forme parte de este centro y 
quieres ir a conocer sus instalacio-
nes, puedes ponerte en contacto 
a través del teléfono 91 861 
02 00 o escribir a colegiose-
minario@rozascs.org.

ABIERTO EL PLAZO  
DE MATRICULACIÓN

La celebración de la Eucaristía en 
el Colegio-Seminario. Arriba, el 
obispo recibiendo un regalo de los 
seminaristas. Abajo, foto de grupo 
de los chicos ys su formadores.
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La jornada sirvió para presentar 
un mapa de la realidad del primer 
anuncio en la Diócesis. La delegada 
de Catecumenado, María Barber, 
ofreció un detallado panorama por 
parroquias de las distintas realidades 
dedicadas a esta tarea, destacando 
los frutos que están dando el Cami-
no Neocatecumenal, el movimiento 

Cursillos de Cristiandad o la Renova-
ción Carismática, e iniciativas como 
Emaús, Cenas Alpha o Effetá.

Además, se comunicó que una 
decena de representantes dioce-
sanos participarán, del 16 al 18 de 
febrero, en el Congreso de Laicos 
sobre primer anuncio que se cele-
brará en Madrid.

EL MAPA DEL PRIMER ANUNCIO

PADRE DE TODOS
La primera Jornada diocesana de 
Primer Anuncio, celebrada el pa-
sado 20 de enero en la Parroquia 
Santa Maravillas de Jesús, en Ge-
tafe, sirvió para recordar que la 
exigencia de cualquier bautizado 
es dar a conocer a Cristo. 

“En nuestras ciudades hay mu-
cho desconocimiento del Señor, y 
esto debemos verlo como una gran 
oportunidad para la evangeliza-
ción”, dijo el obispo Ginés García 
Beltrán, encargado de dar la bien-
venida a las casi 200 personas que 
participaron en esta jornada, orga-
nizada por la Delegación de Apos-
tolado Seglar, en colaboración con 
la Vicaría para la Evangelización y 
la Transmisión de la Fe.

El encuentro contó con la participa-
ción de Juan Ignacio Damas, vicario 
general de la Diócesis de Jaén, quien 
fue responsable de Primer Anuncio 
en la Conferencia Episcopal Espa-
ñola, que pidió crear espacios para la 
evangelización en las parroquias.

“Tiene que haber grupos que evan-
gelicen. No tenemos que perder la 
oportunidad de hacer este primer 
anuncio. Tenemos que responder al 
mandato Id y haced discípulos, del Se-
ñor”, dijo este experto.

En los distintos grupos de trabajo, 
los participantes destacaron la ne-
cesidad de realizar y reforzar el pri-
mer anuncio mediante realidades 
evangelizadoras que están dando 
muchos frutos en la Diócesis.

Antes del encuentro se celebró una 
Eucaristía, presidida por el obispo 
auxiliar, José María Avendaño, en la 
que pidió a los fieles “anunciar la luz 
de Dios, la alegría de Dios, para un 
mundo que nos necesita”.

EVANGELIZACIÓN · La Diócesis muestra la importancia que tiene el primer anuncio para los católicos

Anunciar a Cristo, exigencia de los bautizados

Arriba, foto de los participantes. A la izq., 
José Fernández (delegado de Apostolado 
Seglar), el obispo y su auxiliar, y Juan 
Ignacio Damas. Debajo, un momento de la 
Eucaristía y uno de los grupos de trabajo.

Para ver el vídeo 
completo de la 
Jornada:

Escanéame
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PADRE DE TODOS 
Las parroquias Santa Soledad To-
rres Acosta, en Villafranca del Cas-
tillo, y las de Santo Cristo de la Mi-
sericordia y Santos Apóstoles, ambas 
en Boadilla del Monte, acogieron al 
obispo Ginés García Beltrán y a su 
auxiliar, José María Avendaño, que 
siguen con su visita pastoral a las di-
ferentes comunidades diocesanas.

En la primera estuvieron entre 
el 9 y el 14 de enero, una estancia 
que el párroco, Enrique Lázaro, 
definió como “familiar”.

“Los fieles quedaron muy conten-
tos y apreciaron la cercanía de sus 
prelados, así como el impulso en la 
transmisión de la fe”, señaló Láza-
ro, que destacó que, pese a tratarse 
de una parroquia pequeña, tiene 
“una intensa vida de fe”.

Villafranca del Castillo alberga una 
gran vida educativa. El programa in-
cluyó visitas tanto a la Universidad 
SEK como a la Camilo José Cela.

Un camino que no se detiene
VISITA PASTORAL · Tres parroquias más reciben a los obispos  
en su recorrido por las diferentes comunidades de la Diócesis

Tras su paso por Villafranca del 
Castillo, los obispos se trasladaron 
a Boadilla del Monte, donde, del 
22 de enero al 4 de febrero, cono-
cieron la realidad de la Parroquia 
Santo Cristo de la Misericordia.

Encuentros diversos
Su paso por esta comunidad, don-
de estuvieron acompañados por el 
párroco, Javier Siegrist, y los sacer-
dotes Antonio Herranz, Jaime Vi-
vas y Pedro Pablo Moreno, incluyó 
encuentros con los consejos parro-
quiales, con los catequistas y con 
los grupos de evangelización, como 
Emaús, Lifeteen o Acción Católica.

“La visita ha sido una verdadera re-
novación eclesial y un acercamiento 
de los feligreses a los obispos. Ha sido 
maravilloso ver cómo están cerca de 
la gente y cómo se les quiere. Ha sido 
una manera preciosa de caer en la 
cuenta de todas las cosas que hay en 
esta parroquia”, cuenta el párroco.

Los obispos continuarán su re-
corrido por las diferentes comu-
nidades parroquiales el próxi-
mo 19 de febrero, conociendo 
la realidad de la Parroquia San 
Cristóbal, también en Boadilla 
del Monte, donde estarán una 
semana reuniéndose con 
los fieles y conociendo sus 
diferentes actividades.

PRÓXIMO DESTINO

Además, los obispos visitaron a los 
enfermos en sus casas y a los ancianos 
en una residencia. Su estancia sirvió 
también para bendecir el columbario 
parroquial y para tener momentos de 
encuentro y oración con los matri-
monios de esta comunidad, así con el 
grupo Padres y Amigos en la Fe. 

Representantes de varias funda-
ciones con sede en Boadilla tuvie-
ron oportunidad de compartir su 
labor con los obispos, que el 5 de 
febrero se acercaron hasta la Parro-
quia Santos Apóstoles, donde, al 
cierre de esta edición, continuaba el 
recorrido de su visita pastoral.

El prelado diocesano, escuchando a 
los matrimonios en Santo Cristo de la 
Misericordia (foto: Iván Jaques). En la 
imagen de la izq., con alumnos del SEK.
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PADRE DE TODOS
El obispo Ginés García Beltrán 
presidió el pasado 2 de febrero la 
Eucaristía en la Catedral Santa 
María Magdalena para celebrar 
la Jornada Mundial de la Vida 
Consagrada, en la que participa-
ron unos 200 religiosos de las dis-
tintas congregaciones que hay en 
la Diócesis.

La procesión de las candelas des-
de el pórtico del templo catedrali-
cio hasta el altar dio inicio a una 
emotiva y concurrida celebración, 
que este año tenía por lema Aquí 
estoy Señor, hágase tu voluntad.

El prelado diocesano invitó a los 
religiosos a recordar cómo fue su 
encuentro con Cristo y a “volver al 
primer amor, para no dejar que el 
peso de la vida, el peso de las difi-
cultades”, les afecte.

García Beltrán destacó la impor-
tancia que las personas consagra-
das tienen para la Diócesis. “Si 
faltarais vosotros, la Iglesia perde-
ría en belleza y en riqueza”, dijo 
el obispo, que les recordó que la 
Iglesia y el mundo necesitan el tes-
timonio de su unidad.

Después de la homilía, todos los 
consagrados que se dieron cita en 
la celebración renovaron sus votos 
delante del obispo.

Entre ellos se encontraba José Mi-
guel Sopeña, presidente diocesano 
de la Conferencia de Religiosos 
(Confer), que agradeció la presen-
cia en esta Jornada de tantos con-
sagrados y del prelado diocesano.

“¡Qué importante es que, en la 
Iglesia, en vuestra experiencia de 
vida consagrada, y también para 
toda la Iglesia, escuchemos la voz 
del Espíritu Santo!”, dijo el obispo. 

JORNADA · Los consagrados diocesanos renuevan sus votos en la Catedral delante del obispo

Volviendo al primer amor de Cristo

El obispo, presidiendo la 
celebración. Abajo, varias 
consagradas de la Diócesis 
que se unieron a la jornada.

La Jornada de la Vida Consagra-
da fue instituida por el Papa san 
Juan Pablo II, haciéndola coinci-
dir con la festividad de la Presen-
tación del Señor en el templo, 
por suponer el día de la consa-
gración de Cristo.

En la celebración de este año, el 
obispo Ginés García Beltrán quiso 
destacar las figuras de san Simeón 
y santa Ana, que supieron recono-
cer al Mesías en el Niño Je-
sús y dedicarse a anunciar la 
presencia del Señor.

MARCADOS POR EL EJEMPLO  
DE SAN SIMEÓN Y SANTA ANA
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Cuidando a la familia

PADRE DE TODOS 
El Colegio Juan Pablo II, en Parla, 
acogerá el 17 de febrero una nueva 
edición del Encuentro Matrimonio 
y Familia en nuestra Diócesis, que 
pondrá su mirada en la importan-
cia del cuidado del entorno familiar 
para la vida cristiana.

“Nuestra sociedad reconoce el 
valor de la familia, pero no dedi-
ca el tiempo y la fuerza necesa-
ria para cuidarla. Esta es la tarea 
fundamental de nuestra vida, y la 
vida nos lleva siempre a cuidar de 
la familia, en sus distintos momen-
tos y etapas”, señala Álvaro Ojeda, 
delegado diocesano de Familia y 
Vida, que organiza este acto.

Enmarcado en la Semana del Ma-
trimonio, organizada por la Confe-
rencia Episcopal Española y que este 
año lleva por lema Forever match, este 
encuentro incluirá momentos para la 
formación, la convivencia y la expe-
riencia de la fe compartida en familia.

JORNADA · Parla acogerá un nuevo Encuentro Matrimonio  
y Familia repleto de formación, convivencia y oración

El encargado de inaugurar 
la jornada, a las 11.00 horas, 
será el sacerdote Miguel Ga-
rrigós, director del Secretariado de 
la Subcomisión Episcopal para la 
Familia y la Defensa de la Vida, 
que hablará sobre el matrimonio 
en la Sagrada Escritura.

Rezando juntos
Tras el almuerzo, para el que cada 
familia deberá llevar su propia co-
mida, todos los asistentes rezarán 
el santo Rosario unidos.

La sesión vespertina quedará reser-
vada a los diferentes talleres de tra-
bajo, que estarán dedicados a varias 
materias. En uno de ellos, Francisco 
Díaz, esposo, padre y director del 
Colegio Madre Teresa de Calcuta, de 
Parla, hablará sobre el liderazgo en el 
seno familiar, mientras que, en otro, el 
sacerdote diocesano Patxi Bronchalo 
ayudará a redescubrir y profundizar 
en la riqueza del amor de los esposos 

en la Sagrada Escritura y en los ritos 
del matrimonio. Quienes lo prefieran 
podrán unirse al taller que impartirá 
Marta Pedraz, terapeuta del Centro 
de Orientación Familiar (COF) de 
Getafe, que enseñará a gestionar las 
heridas afectivas de la familia.

El encuentro concluirá con la 
celebración de la Eucaristía a las 
19.00 horas.

Además, para vivir en casa la Se-
mana del Matrimonio, habrá un re-
tiro al que se puede acceder a través 
de la app MatrimONio.

Para inscribirse  
al Encuentro 
Matrimonio

Escanéame
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PALOMA FERNÁNDEZ
Dar esperanza en la tristeza es el lema que 
propone este año el Departamento 
de Pastoral de la Salud de la Confe-
rencia Episcopal Española para la 
Campaña del enfermo, que la Iglesia ini-
cia el 11 de febrero, festividad de la 
Virgen de Lourdes, y cerrará el 5 de 
mayo, con la Pascua del Enfermo.

Elisa Manzano, religiosa que cola-
bora con el Departamento de Pasto-
ral de la Salud del Hospital Rey Juan 
Carlos, en Móstoles, destaca “que, en 
estas jornadas, lo importante es el en-
fermo. Él es el protagonista”.

Manzano trabaja codo con codo 
con los dos capellanes de este centro 
hospitalario, Francisco Arias, delega-
do diocesano de Pastoral de la Salud, 
y Pablo Fernández López-Peláez, 
cuya misión no es solo administrar los 
sacramentos, sino, como dice el Papa 
Francisco en su mensaje para la Jor-
nada Mundial del Enfermo, “cuidar 
a quienes sufren y están solos, e in-
cluso marginados y descartados, con 
el amor recíproco que Cristo Señor 
nos da en la oración, sobre todo en la 
Eucaristía. Y sanar las heridas de la 
soledad y del aislamiento”.

Así lo experimenta Emma, una fe-
ligresa de Villaviciosa de Odón, que 
hace cinco años se enfrentó a una 
cirugía por un tumor cerebral y aho-
ra tiene que volver a operarse. “Al 
principio me derrumbé, el miedo me 
invadía. Gracias al Señor, a la fe y al 
amor que Él nos tiene, lo superé. De 
nuevo, Dios me ha puesto a prueba 
y, otra vez, he tenido que pasar por 
quirófano”, cuenta. 

“Hay muchas personas rezando 
por mí, porque yo creo en el poder 
curativo de la oración. Si todos pe-
dimos por lo mismo, ¿cómo no nos 

va a oír y ayudar el Señor? No podía 
olvidarme del amor incondicional de 
mi familia y de mis queridos amigos 
que tanto me apoyan. Mi cariño y 
agradecimiento al equipo que me 
ha atendido. ¡Gracias! Estoy conven-
cida de que Jesús estuvo guiando las 

manos del cirujano. ¡Gracias, Señor! 
No quiero olvidarme del Servicio Re-
ligioso-Pastoral de la Salud, que nos 
acompaña y visita cada día. Todo ha 
contribuido a que hoy me sienta fuer-
te y en paz”, subraya.

Enfermos en el hospital y en casa
El Servicio de Pastoral de la Salud 
también se extiende a los hogares, 
donde hay muchas personas enfer-
mas y solas, a quienes los sacerdotes 
de las parroquias acompañan y ad-
ministran la Eucaristía, junto a los 
ministros extraordinarios de la Co-
munión.

Emma, feligresa de 
Villaviciosa: “Creo en 
el poder curativo de 
la oración. Si todos 

pedimos por lo mismo, 
¿cómo no nos va a oír?”

Eugenia, de 84 años:  
“A Dios le necesitamos 

todos, pero  
las personas mayores  

y enfermas,  
un poco más”

Dando esperanza en la tristeza
SALUD · La campaña por la Jornada del Enfermo comienza el 11 de febrero y termina el 5 de mayo

La Diócesis festeja la Jornada 
Mundial del Enfermo el 10 de 
febrero, con una Eucaristía ce-
lebrada por el vicario episcopal 
para la Pastoral Caritativa y So-
cial, Aurelio Carrasquilla, en la 
Parroquia San Pedro Bautista, 
en Alcorcón, a las 19.30 horas.

La celebración, que contará 
con la presencia del delegado 
de Pastoral de la Salud, Francis-
co Arias, consta de dos partes: 
la Misa y la procesión de antor-
chas con la imagen de la Virgen 
de Lourdes por las calles de la 
localidad, hasta la Parroquia 
Santo Domingo de Calzada.

En el transcurso de la Euca-
ristía se impartirá la unción de 
enfermos a quienes lo de-
seen y a las personas ma-
yores de 65 años.

CON LA VIRGEN DE LOURDES 
SIEMPRE PRESENTE

Pantaleón Fernández desarrolla esta 
labor desde hace más de 30 años. An-
tes lo hacía acompañado de Carmi-
na, su mujer, pero ella ahora se dedica 
a otras tareas al servicio de la Iglesia. 
Él es quien coordina un equipo de 
15 visitadores de enfermos de la Pa-
rroquia San Saturnino, en Alcorcón, 
junto al sacerdote Elio Azuaje. 

“Los domingos llevamos la Sagra-
da Forma a enfermos e impedidos 
que no pueden salir de casa, perso-
nas que sufren, muchas de las cua-
les están solas”, explica.

“Rezamos juntos y procuro escu-
char todo lo que quieran compartir, 
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sin prisas. Al terminar, siento el cora-
zón lleno de agradecimiento al Señor 
por haberme elegido para esta mi-
sión”, dice Fernández.

Dos de las feligresas a las que vi-
sita y acompaña, Gloria Cortés, de 
95 años, y Eugenia Mateos, de 84, 
destacan la encomiable labor de la 
Iglesia. “No salgo a la calle desde la 
pandemia por distintos impedimen-
tos físicos: la edad, la pierna, la vi-
sión... pero necesito recibir a Cristo, 
rezarle”, destaca Gloria. Y Eugenia 
añade: “A Dios le necesitamos todos, 
pero las personas mayores y enfer-
mas, un poco más”.

Pantaleón Fernández, llevando 
la Eucaristía a Eugenia Mateos. 
A la izquierda, fieles orando en 
la capilla del Hospital Rey Juan 
Carlos. Abajo, Pablo Fernández 
y Elisa Manzano.
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Tú también lo tienes que hacer 

PADRE DE TODOS
Los jóvenes de la Diócesis están 
llamados a peregrinar a Loyola del 
1 al 3 de marzo con la Delegación 
de Juventud. Éste fue el lugar de 
conversión de san Ignacio, que, 
durante su larga recuperación en 
la ciudad tras ser herido de bala, se 
sintió interpelado al leer la vida de 
Cristo y de los santos. 

El “Yo también lo tengo que ha-
cer” que pronunció Ignacio leyen-
do biografías de san Francisco de 
Asís o de santo Domingo, conver-
tido ahora en el lema de esta acti-
vidad diocesana, le llevó a cambiar 
su vida de forma radical y a entre-
garse por entero a Cristo.

Ahora, Juventud propone a los 
peregrinos diocesanos un fin de 
semana para hacer comunidad, 

PEREGRINACIÓN · Los jóvenes diocesanos, llamados a visitar  
el santuario de Loyola siguiendo los pasos de san Ignacio

conocer, compartir y renovar el de-
seo de santidad, mirando el ejem-
plo de san Ignacio de Loyola.

Los jóvenes partirán el 1 de marzo, 
en torno a las 16.00 horas, desde di-
ferentes parroquias de la Diócesis. El 
destino será la localidad guipuzcoana 
de Zumárraga, donde harán noche.

El sábado comenzará el camino 
para los peregrinos hasta llegar al 
santuario de Loyola, donde cele-
brarán la Eucaristía.

Después, la comitiva diocesana se 
desplazará hasta Azpeitia, donde se 
pasará la segunda noche, que incluirá 
la realización de diversas actividades.

El domingo 3 de marzo será el 
momento de regresar a casa con 
el corazón lleno, aprovechando el 
camino de vuelta para celebrar la 
santa Misa.

Todos los jóvenes que quieran 
tomar parte en la peregrinación 
deberán inscribirse de forma 
obligatoria dentro de un grupo 
o de una parroquia antes del 16 
de febrero.

El requisito principal de esta 
actividad es tener más de 16 
años. Tiene un coste de 70 eu-
ros por peregrino. Este precio 
incluye el desplazamiento en 
autobús, dos noches de aloja-
miento, la entrada al santuario 
de Loyola y el pan del sábado y 
del domingo.

EN GRUPO

El santuario de Loyola, 
destino de la peregrinación.

Más información: 
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PADRE DE TODOS
La Delegación diocesana de Juven-
tud organizó el pasado 3 de febrero 
su primer seminario de acompaña-
miento a jóvenes, en el que Xosé 
Manuel Domínguez, destacado ex-
perto en orientación y formación, 
dio algunas claves para ayudar a 
guiarles en su camino hacia el creci-
miento personal y espiritual.

Catequistas, padres y madres de 
familia, y profesores se apuntaron a 
esta iniciativa de Juventud, que tuvo 
lugar en la Parroquia Santa Mara-
villas de Jesús, en Getafe.

Con una entretenida y dinámica 
ponencia, que incluyó canciones y 
juegos, Domínguez explicó algunas 
metodologías de acompañamiento.

El objetivo de este orientador era 
ofrecer recursos para que quienes 
tengan jóvenes en su entorno pue-
dan ayudarles a encontrar su propia 
verdad y a descubrir las dificultades 

SEMINARIO · Un experto orientador enseña métodos para ayudar al crecimiento personal de ese colectivo

Aprendiendo a acompañar a los jóvenes

Algunos de los 
asistentes al seminario 
impartido por Xosé 
Manuel Domínguez  
(a la izquierda).

de la vida y cómo aprender a po-
nerles soluciones.

Domínguez utilizó el pasaje bí-
blico de Emaús como modelo de 

acompañamiento a los jóvenes, 
pues enseña cómo Cristo se acer-
có a los dos testigos, acompasó su 
marcha a su paso, les escuchó e ilu-
minó su experiencia con la Palabra 
de Dios.

Para este experto, en el trato con 
los jóvenes es necesaria una “aco-
gida incondicional”, además de la 
“escucha activa y nunca juzgar, sino 
acompañar a la persona”.

Con diferentes ejercicios prácticos 
de escucha activa, en los que hizo 
participar a los asistentes a este ta-
ller, Domínguez logró que estas 
personas descubrieran el bienestar 
que produce ser atendido.

El Buen Samaritano
Además del pasaje de Emaús, el for-
mador se refirió al Buen Samaritano 
como referente inspirador para el tra-
to con los jóvenes, ya que es capaz de 
“curar las heridas, cargar al otro en su 
montura, llevarle a la posada y cuidar 
de él”, sin pedir nada a cambio.

Con un divertido juego con nai-
pes ilustrados, Domínguez también 
mostró cómo el ser humano está 
hecho para la Verdad.

En el encuentro estuvieron pre-
sentes Jaime Bertodano, vicario 
episcopal de Apostolado Seglar, y 
Enrique Alonso, delegado diocesa-
no de Juventud.

Con los jóvenes es 
necesaria una “acogida 
incondicional, escucha 
activa y nunca juzgar, 

sino acompañar”
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Recuperar la autoridad, 
un desafío urgente

PADRE DE TODOS
En los últimos años, ha surgido un 
problema crítico en la sociedad, 
especialmente notable en el ámbi-
to educativo: la pérdida de autori-
dad. Para analizar este problema, 
la Vicaría para la Evangelización 
y la Transmisión de la Fe, a través 
de la Delegación de Enseñanza de 
la Diócesis, ha convocado a desta-
cados expertos en su II Congreso 
de Enseñanza, el 10 de febrero, en 
el campus de Montepríncipe de la 
Universidad CEU San Pablo.

Datos estadísticos revelan una 
disminución significativa en el res-
peto y la obediencia del alumnado 
hacia sus maestros. 

Para Juan Antonio Gómez Trini-
dad, exvicepresidente del Consejo 
Escolar del Estado, las causas de esta 
situación radican en “el relativismo 

EDUCACIÓN · La Delegación de Enseñanza reúne en la Universidad 
CEU San Pablo a destacados expertos para analizar este problema

Una profesora, 
impartiendo clase.

cultural de la sociedad, que no per-
mite una jerarquía de valores y niega 
la Verdad, el Bien y la Belleza”.

Más causas
También apunta a “las teorías de 
la llamada nueva pedagogía, que se 
ha impuesto de modo despótico en 
las aulas”; a la legislación educa-
tiva, que “ha relegado al profesor 
a animador sociocultural”; a “la 
dejación de autoridad por parte de 
muchos docentes, que han jugado 
a ser colegas en lugar de maestros”, 
y a “la presión de algunos padres, 
que han minado esa autoridad”.

La pérdida de peso del profesorado 
es un problema complejo que requie-
re una acción inmediata y coordina-
da. La inversión en la formación do-
cente, la colaboración con los padres 
y la promoción de la conciencia digi-

tal son pasos cruciales para restaurar 
y fortalecer la autoridad en las aulas, 
garantizando así un entorno educati-
vo saludable y productivo.

Para abordar este desafío, Clara 
Fontana, directora académica del 
Colegio Kolbe, considera que hay 
que “partir del amor a la razón y a 
la libertad para educar a las nuevas 
generaciones. No existe autoridad sin 
ese amor. Para ello, hacen falta adul-
tos que no tengan miedo de la liber-
tad ni tampoco de proponer certezas, 
para que las nuevas generaciones 
puedan juzgarlas y hacerlas propias o 
rechazarlas; adultos que propongan y 
corran el riesgo de la libertad”.

Por su parte, Gómez Trinidad cree 
que “lo primero e imprescindible es 
que cada maestro se gane la autori-
dad con su prestigio, con su entrega, 
pero también con la firmeza en ha-
cerse respetar. A esta tarea tienen que 
ayudar las familias transmitiendo el 
respeto debido a los profesores”. 

Este experto pide “decir basta a 
las teorías pedagógicas que están 
basadas en una concepción antro-
pológica errónea” y “medidas le-
gislativas que garanticen el debido 
respeto a la autoridad docente”.
Más información: 
venyveraseducacion.com
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CÁRITAS
Desde el pasado 1 de enero, los dona-
tivos que se realicen a Cáritas Dioce-
sana de Getafe tienen unas deduccio-
nes fiscales que, con la nueva Ley de 
Mecenazgo, son aún más ventajosas.

Con esta modificación, se consigue 
un efecto destacable, al permitir el 
incremento de los porcentajes de des-
gravación fiscal tanto a las personas 
físicas como a las personas jurídicas.

Las personas físicas que hacen la 
declaración de la renta ahora pueden 
deducirse un 80% de los primeros 
250 euros donados, es decir, 150 eu-

BENEFICIO · Un cambio legal propicia que aumente el porcentaje deducible de tus ayudas
Nuevas deducciones fiscales para tus donativos

ros. A partir de esa cantidad, se dedu-
cirá un 40%.

Además, si en los dos años anterio-
res donaron al menos la misma canti-
dad, la deducción sube al 45%.

En el caso de empresas, en el Im-
puesto de Sociedades se pueden dedu-
cir un 40% de sus donaciones y, si en 
los dos años anteriores donaron al me-
nos la misma cantidad, sube al 50%.

Con estas nuevas y beneficiosas de-
ducciones fiscales, Cáritas Diocesana 
confía en que “aumenten las dona-
ciones, tanto de particulares como 
de empresas”, fundamentales para el 

mantenimiento y el desarrollo de los 
proyectos e iniciativas sociales que la 
entidad lleva a cabo en favor de las 
personas más desfavorecidas en el sur 
de la Comunidad de Madrid.

Objetivo: más donantes
Para Jesús Casares, director de Cári-
tas en la Diócesis, la entidad necesita 
“aumentar el número de donantes 
periódicos para poder sostener los pro-
yectos” que se realizan y para poder 
poner en marcha otros nuevos ante la 
gran demanda de ayuda en materias 
como vivienda, alimentos y empleo.

Una de las mesas con libros.

Las Aulas de Cultura de Cáritas Dio-
cesana celebraron el 13 y el 14 de 
enero, en la barbacana de la Parro-
quia San Salvador, en Leganés, su se-
gunda Feria del Libro Solidario. 

Esta iniciativa se suma a otras acti-
vidades que han realizado a lo largo 
de los años, como festivales, marchas 
y mercadillos, entre otras. 

Nueva Feria del Libro Solidario

En esta segunda Feria del Libro 
se han vuelto a unir la generosidad 
de las personas que se acercaron a 
comprar libros, el compromiso de 
todos los voluntarios, la lectura y la 
oportunidad de dar una segunda 
vida a los libros. 

La recaudación fue destinada a 
Cáritas Diocesana.

Para hacer tu 
donativo a Cáritas 
Diocesana:
Escanéame



El ‘efecto ser humano’ 
para cambiar el mundo

PADRE DE TODOS 
El efecto ser humano está deteriorando 
el planeta e impactando de forma 
notable en la población más pobre 
y vulnerable. Para tratar de revertir-
lo, Manos Unidas pone en marcha 
una nueva edición de su Campaña 
contra el Hambre con el objetivo de 
sensibilizar y movilizar a la socie-
dad para luchar contra las causas y 
los efectos de este problema. 

Desde Manos Unidas destacan 
que “el deterioro de nuestro planeta, 
nuestra casa común, es provocado 
en su mayor parte por los países de-
sarrollados, pero es la población más 
pobre y vulnerable la que sufre las 
consecuencias: falta de agua potable, 
desforestación, desertización o inun-
daciones, contaminación de los hábi-
tats que le procuran la subsistencia, 
hambre, enfermedad...”.

SENSIBILIZACIÓN · Manos Unidas pone en marcha una nueva 
‘Campaña contra el Hambre’ para cuidar la Casa Común

El cambio climático, causado, so-
bre todo, por las actividades eco-
nómicas de los países ricos, supone 
una injusticia para los pobres.

“Con esta campaña, queremos 
concienciar de que el maltrato al 
planeta tiene consecuencias al otro 
lado del mundo, así como destacar 
el doble poder humano para trans-
formarlo, para mal y para bien, ya 
que somos la única especie capaz 
de cambiar el planeta”, subrayan 
desde la delegación diocesana de 
la ONG católica.

La Campaña contra el Hambre, presen-
tada de manera oficial el 11 de fe-
brero por el obispo auxiliar, José Ma-
ría Avendaño, en la Catedral Santa 
María Magdalena, se desarrollará a 
lo largo del año, con diferentes ac-
tividades de sensibilización, educati-
vas y de recaudación de fondos.

La Diócesis, a través de Manos 
Unidas, ayudará a la financiación 
de tres proyectos en países en 
vías de desarrollo. El primero de 
ellos es un programa de inclusión 
social de infancia, jóvenes y mu-
jeres en aldeas marginales de la 
India, que se hará en colaboración 
con las religiosas adoratrices del 
Santo Sacramento en la Diócesis 
de Warangal.

Otro es un programa para la 
mejora de seis sistemas de agua, 
que beneficiará a las comunida-
des indígenas de Palmira (Ecua-
dor), desarrollado en colabora-
ción con la Central Ecuatoriana 
de Servicios Agrícolas. 

El tercero permitirá construir 
un bloque de maternidad con 20 
camas en el Hospital Mater Ecc-
clesiae, en Sokode (Ghana), 
atendido por las Hijas de 
María Madre de la Iglesia.

LOS PROYECTOS  
DIOCESANOS DE AYUDA

El cambio climático 
impacta más en los 
países en vías de 
desarrollo.

18 Delegaciones

Accede a los 
materiales  
de la campaña

Escanéame
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PINTA Y COLOREA

SANTA  
EULALIA

Esta santa española  
es la patrona de la ciudad  
de Barcelona.

1

2

3

4

También conocida como Olaya, 
Olalla, Eulària o Laia, celebramos 
su festividad el 12 de febrero

La Catedral de Barcelona  
se encuentra bajo la advocación 
de esta santa mártir.

Según la leyenda, fue perseguida 
y condenada a 13 tormentos, 
tantos como años tenía.
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Camino a la Cruz,  
camino de amor

PADRE DE TODOS 
Caravaca de la Cruz fue la quinta 
ciudad del mundo bendecida con la 
celebración del Año Jubilar In Perpe-
tuum, que, en su caso, se celebra desde 
2003 cada siete años, gracias al Papa 
san Juan Pablo II. 

Esto la convirtió en uno de los gran-
des destinos de peregrinación de la 
cristiandad, junto a otras ciudades 
del mundo como Santiago de Com-
postela, Santo Toribio de Liébana, 
Roma o Jerusalén.

Este año se convierte en una exce-
lente oportunidad de profundizar en 
el encuentro con la Vera Cruz visitan-
do la localidad murciana y haciendo 
el llamado Camino de Caravaca du-
rante su Año Jubilar, que comenzó el 
pasado 7 de enero.

JUBILEO · La localidad murciana de Caravaca de la Cruz está  
de Año Jubilar, acogiendo a peregrinos de todo el mundo

La Diócesis de Cartagena y la Co-
fradía de la Vera Cruz han prepara-
do unos materiales para que los pe-
regrinos puedan prepararse de forma 
individual o junto a sus comunidades 
antes de realizar el trayecto. 

El Libro del peregrino ofrece una ora-
ción para iniciar cada jornada del 
camino y reflexiones que ayudarán al 
caminante a prepararse para su en-
cuentro con la Sagrada Reliquia. 

Asimismo, se han preparado unos 
podcast, elaborados por las Comunica-
doras Eucarísticas del Padre Celestial, 
en Mula, que ayudarán a profundi-
zar en el sentido de la peregrinación 
durante el camino.

Los peregrinos que lleguen a Ca-
ravaca podrán realizar la Estación 
Jubilar en la Parroquia El Salvador. 

Desde allí iniciarán el último tramo, 
caminando hasta la basílica santuario 
de la Vera Cruz.

Además, este año se proponen tres 
momentos de oración y contempla-
ción, para que el peregrino pueda 
profundizar en su encuentro con 
Cristo: el Vía crucis, que se celebrará 
de lunes a viernes, a las 17.00 horas; 
un tiempo de oración ante la Cruz, 
de lunes a viernes, a las 18.00 horas; 
y la Procesión de Antorchas, que tendrá 
lugar los sábados, a las 18.00 horas.

Quienes peregrinen a Caravaca 
pueden lucrar la indulgencia plenaria 
cumpliendo los requisitos habituales: 
visitar la basílica santuario de la Vera 
Cruz, comunión eucarística, confe-
sión sacramental y orar por las inten-
ciones del Papa.

El cuo.

La Vera Cruz de Caravaca es un 
lignum crucis, es decir, un leño de 
la cruz donde murió Jesucristo. 

Está dentro de un relicario de 
doble brazo, emblema de la 
ciudad murciana, y uno de 
los símbolos cristianos más 
conocidos en el mundo.
La reliquia, llegada en el 

siglo XIII, ha marcado la tra-
yectoria histórica de la ciudad, 
custodiada durante siglos 
por las órdenes militares del 
Temple y de Santiago.

EL TROZO DE LA CRUZ DE CRISTO

Sobre estas líneas, vista de 
Caravaca de la Cruz. A la 
derecha, el relicario.

Para información  
y acceso 
 a los materiales:
Escanéame
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Queridos hermanos y her-
manas: 
Siguiendo la propuesta 
del Papa Francisco para 

este 2024 como Año de la Oración, 
comparto algunos latidos de mi vida 
como discípulo misionero de Jesu-
cristo en la Iglesia y en el mundo, 
igual que vosotros, caminando en la 
Diócesis de Getafe.
La oración es parte fundamental de 
la vida cristiana. Tanto es así que no 
hay vida cristiana si no hay vida de 
oración. Es un acto de comunicación 
y relación con Dios, en el cual eleva-
mos nuestra alma hacia Él 

La oración es un don de Dios, quien 
nos invita a acercarnos a Él y escu-
charlo. Es un impulso del corazón, 
una sencilla mirada al cielo, un gri-

José María  
Avendaño Perea 

Obispo auxiliar de Getafe

Q to de reconocimiento y amor hacia 
Dios. Como sabemos, santa Teresa 
del Niño Jesús y de la Santa Faz des-
cribe la oración como un acto senci-
llo y sincero, que puede ser realizado 
tanto en momentos de prueba como 
de alegría.

La humildad es la base de la ora-
ción. Con corazón humilde a Dios, el 
Amor sin límites, estamos en la dis-
posición adecuada. San Agustín nos 
enseña que el hombre es un mendi-
go de Dios, y solo cuando reconoce-
mos nuestra necesidad de Él, pode-
mos acercarnos a Él en oración.

La maravilla de la oración radica en 
que es un encuentro entre la sed de 
Dios y la sed del hombre. Jesús es el 
primero en buscarnos y nos invita a 
beber del agua viva que Él nos ofre-

ce. Nuestra oración de petición es 
una respuesta a la sed de Dios y a su 
deseo de que tengamos sed de Él.

La oración es una expresión de nues-
tra alianza con Dios. Es en el corazón 
donde encontramos a Dios y estable-
cemos una relación de alianza con Él. 
Una alianza entre Dios y el hombre en 
Cristo y en el Espíritu Santo. 

A través de la oración, entramos en 
comunión con la Trinidad Santa y vi-
vimos en la presencia de Dios. Es una 
parte fundamental de la vida cristia-
na y nos ayuda a conformarnos con 
Cristo en el Espíritu Santo para gloria 
de Dios Padre. ¡Ven, Espíritu 
Santo!

2024 Año de la Oración

PADRE DE TODOS
El Papa Francisco ha declarado 
2024 como Año de la Oración 
con el objetivo de preparar el 
gran Jubileo del próximo año. 

La oración de referencia para 
este tiempo es el Padrenuestro. 

Para tener siempre presente 
la importancia de la oración en 
la vida de todo cristiano, desde 
Padre de Todos ofreceremos desde 
este número y hasta el próximo 
mes de diciembre esta nueva 
sección que estrenamos ahora, 
que estará a cargo del obispo 
auxiliar de la Diócesis, José Ma-
ría Avendaño.

La imagen que ilustra el co-
mienzo de este nuevo espacio es 
obra del propio prelado auxiliar, 
elaborada ex profeso para esta 
primera reflexión.

Una nueva sección dedicada a la oración
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I
Internet
‘HAGAN LÍO’

En Youtube: Infinito+1
La última producción del director 
de cine Juan Manuel Cotelo, junto 
a la peregrina Carlota Valenzuela. 
Esta serie, gratuita y disponible 
en Youtube, muestra la verdadera 
belleza de la Iglesia. Los primeros 
episodios cuentan la labor de 
unas carmelitas en Guatemala 
paliando la violencia, o cómo el 
Proyecto Amor Conyugal ha sal-
vado más de 10.000 matrimonios.

CLUB DALROY PODCAST

En Spotify, Youtube e Ivoox
Este podcast presume de ser una 
conversación de sobremesa en cla-
ve católica, que abarca todo tipo de 
cuestiones, desde gustos literarios 
a temas de actualidad, polémicos 
o doctrinales. Una mirada cristiana 
sobre temas como el duelo, el ma-
trimonio, la paternidad y recomen-
daciones culturales y teológicas.

ILUSTRACIONES  
DE SARA BARGUEÑO

En Instagram: @_sara.b.g
Esta joven toledana, de apenas 
22 años, comparte en las redes el 
cumplimiento de uno de sus sue-
ños: dedicarse al arte. Con sus di-
bujos, trata de reflejar el amor de 
Dios y la fe cristiana, combinando 
distintas técnicas: carboncillo o 
bolígrafo, ilustraciones digitales 
al estilo de dibujos animados, o 
acuarelas, con representaciones 
realistas, figurativas o abstractas.

R
Recomendaciones: libros y películas

Por Álvaro González Carretero

Título: Individualismo 
Autor: Amedeo Cencini
Editorial: Rialp
Páginas: 172

El autor aborda el tema delicado del 
abuso y señala al individualismo como 
síntoma más característico de una rela-
ción enferma. Se supera a través de una 
relación equilibrada con los demás y 
con Dios. El libro está dirigido especial-
mente a comunidades de religiosos.

Título: La verdad de santo Tomás de 
Aquino
Autor: Juan José Llamedo González
Editorial: San Pablo
Páginas: 409

En el octavo centenario del nacimiento 
del santo patrono de los estudiantes, el 
autor, presbítero valenciano, profundiza 
de forma novelada en su personalidad, 
en su vida y en su mentalidad, como 
una forma de conocer y entender su 
huella y su santidad.

Título: Nacimiento  
Director: Park Heung-sik
Género: drama histórico
Duración: 151 minutos

Narra la historia real del sacerdote An-
drés Kim Dae-geon (1821-1846), nave-
gante, cartógrafo y mártir, cuyos co-
nocimientos ayudaron a enfrentar el 
cólera y la viruela. Se destacó por ser 
pionero en la dignidad humana.
Estreno en cines: 14 de febrero.
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Ocio
VII CONGRESO 
NACIONAL DE BIOÉTICA 

El Aula Magna de la Escuela 
Politécnica Superior del 
campus de Montepríncipe de 
la Universidad CEU San Pablo 
acogerá este encuentro, que 
reunirá a destacados expertos en 
bioética al servicio de la vida y de 
la salud. Se emitirá por el canal 
de Youtube del Instituto CEU de 
Humanidades Ángel Ayala.

Fechas: del 12 al 14 de febrero. 
angelayala.ceu.es 

FESTIVAL DE MÚSICA 
ANTIGUA Y SACRA 
CIUDAD DE GETAFE

Destaca por la variedad y la 
calidad de su programación. 
Los conciertos se ofrecerán de 
manera gratuita en distintas 
parroquias de la localidad, 
como la Catedral, San Eugenio, 
Santa María de los Ángeles o el 
templo de los padres escolapios, 
entre otros lugares.

Fechas: del 17 de febrero al 23 
de marzo. 
getafe.es

TALLER INFANTIL 
‘PERIODISTAS  
DEL SIGLO DE ORO’

Los pequeños participantes 
se convertirán en reporteros 
durante un fin de semana, 
creando una gaceta ilustrada 
con novedades sobre Lope de 
Vega y su tiempo.

Fechas: 24 y 25 de febrero. 
casamuseolopedevega.org

Título: La incomparable Isabel la Católica
Autor: Jean Dumont
Editorial: Encuentro
Páginas: 272

Con un estilo ameno y accesible, trata de 
forma sintética y precisa todas las cuestio-
nes que rodearon la fundación de la Espa-
ña católica en el Siglo de Oro por Isabel y 
Fernando, abordando con fuerza y clari-
dad temas como la expulsión de los judíos 
o el final de la Reconquista.

Título: Guadalupe, madre de la huma-
nidad
Director: Andrés Garrigó
Género: documental
Duración: 102 minutos

La película, filmada en México, España, 
EEUU y Alemania, incluye una parte do-
cumental, con impresionantes testimo-
nios, y una recreación en ficción del rela-
to original de las cinco apariciones de la 
Virgen en Guadalupe. Estreno en marzo.

Título: Santificar el mundo 
Autor: George Weigel
Editorial: Ediciones Cristiandad
Páginas: 308

El autor, escritor y politólogo estadou-
nidense, profundiza en el legado del 
Concilio Vaticano II como modelo de 
un catolicismo que propone un camino 
hacia la dignidad humana y la solidari-
dad social, a través del encuentro con 
Cristo. Servirá a los fieles para preparar 
el Jubileo de la Iglesia de 2025.



unto a su difunto marido, 
puso en marcha hace 30 años 
un comedor para atender a 
los más necesitados de Mós-

toles, que hoy, en pleno Año Ju-
bilar dedicado a San Simón de 
Rojas, es toda una referencia.

Pregunta.- ¿Cómo surgió este 
proyecto?
Respuesta.- En realidad, la idea no 
surgió de nosotros, sino del propio 
san Simón de Rojas. Muchas veces 
me he preguntado cómo es posible 
que hayamos podido tener el come-
dor durante tanto tiempo. Leyendo 
el Evangelio, me di cuenta de que 
Dios no elige a los mejores ni a los 
más guapos, sino que elige a través de 
sus santos y ángeles a quien quiere. Y 
se fijó en nosotros, que conocimos la 
historia de san Simón y de cómo él 
puso en marcha un comedor social, y 
nos terminó llevando a crear el nues-
tro pese a que era algo que no había 
estado en nuestros planes.

P.- ¿Qué fue lo más complicado?
R.- Que no había subvenciones para 
algo tan fundamental como era co-
mer. Así que empezamos con nues-
tros propios medios. Y, poco a poco, 
fue creciendo. Al principio, la gente 
tenía muchos prejuicios hacia los po-
bres, pero los fuimos venciendo con el 
trabajo de mucha gente.

P.- ¿Cómo ha sido posible mante-
ner esta obra durante 30 años?
R.- Eso mismo me pregunto yo. No 
lo sé. Todos los días que voy al come-
dor me emociono, porque lo que allí 
se hace demuestra que los milagros 
existen. Lo hacemos todo con mucho 
cariño, preparamos las mesas y todos 
los detalles, para que las personas a 

las que atendemos se sientan como en 
casa y no resulte algo frío. Tienen sus 
bollos y galletas para desayunar, un 
bocadillo grande a diario y comida 
para llevar, pero también ropero, la-
vadora y más cosas. 

P.- ¿Qué necesidades tiene hoy el 
comedor?
R.- Sobre todo, hace mucha falta 
comida y ropa, en especial en in-
vierno. Quien quiera ayudar puede 
ir directamente al comedor, hacer 
un donativo a la cuenta ES19 2100 
2396 3602 0000 6646 o llamar por 
teléfono al 91 664 14 74.

P.- ¿Qué te parece el proyecto del 
Gobierno de dar tarjetas mone-
dero a las personas necesitadas?

“Lo que conseguimos hacer en el comedor desde 
hace 30 años demuestra que los milagros existen”

J

A Amigos Fuertes

María Teresa Rodríguez. A la derecha, usuarios del comedor en Navidad.

R.- Me parece bien que ayude, pero 
que deje a los comedores hacer su la-
bor. Una familia no puede mantener-
se con 200 o 300 euros al mes.

MARÍA TERESA RODRÍGUEZ  COFUNDADORA DEL COMEDOR SAN SIMÓN DE ROJAS

También a personas sin hogar
SIEMPRE AYUDANDO

Viuda, madre y abuela, compagi-
na su labor social en el comedor 
de la mostoleña calle Sevilla con 
su trabajo como farmacéutica. 
Ahora pide colaboración para 
poder mantener el alquiler de 11 
habitaciones que ponen a dispo-
sición de las familias que no pue-
den permitirse un piso.


