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Mensaje para la Il Jornada
Mundial de los Abuelos y
de los Mayores

Santo Padre Francisco

“En la vejez seguiran dando fruto"” (Sal 92,15)
Querida hermana, querido hermano:

El versiculo del salmo 92 «en la vejez seguiran dando frutos» (v. 15) es
una buena noticia, un verdadero "evangelio”", que podemos anunciar al
mundo con ocasion de la segunda Jornada Mundial de los Abuelos y de
los Mayores. Esto va a contracorriente respecto a lo que el mundo piensa
de esta edad de la vida; y también con respecto a la actitud resignada de
algunos de nosotros, ancianos, que siguen adelante con poca esperanzay
sin aguardar ya nada del futuro.
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La ancianidad a muchos les da miedo. La consideran una especie de
enfermedad con la que es mejor no entrar en contacto. Los ancianos no
nos conciernen —piensan— y es mejor que estén lo mas lejos posible,
quiza juntos entre ellos, en instalaciones donde los cuiden y que nos
eviten tener que hacernos cargo de sus preocupaciones. Es la “cultura
del descarte”, esa mentalidad que, mientras nos hace sentir diferentes de
los mas débiles y ajenos a sus fragilidades, autoriza a imaginar caminos
separados entre "nosotros" y "ellos". Pero, en realidad, una larga vida —asi
ensena la Escritura— es una bendicion, y los ancianos no son parias de los
que hay que tomar distancia, sino signos vivientes de la bondad de Dios
que concede vida en abundancia. jBendita la casa que cuida a un anciano!
iBendita la familia que honra a sus abuelos!

La ancianidad, en efecto, no es una estacion facil de comprender, tampoco
para nosotros que ya la estamos viviendo. A pesar de que llega después de
un largo camino, ninguno nos ha preparado para afrontarla, y casi parece
gue nos tomara por sorpresa. Las sociedades mas desarrolladas invierten
mucho en esta edad de la vida, pero no ayudan a interpretarla; ofrecen
planes de asistencia, pero no proyectos de existencia . Por eso es dificil
mirar al futuro y vislumbrar un horizonte hacia el cual dirigirse. Por una
parte, estamos tentados de exorcizar la vejez escondiendo las arrugas y
fingiendo que somos siempre jévenes, por otra, parece que no nos quedaria
mas que vivir sin ilusién, resignados a no tener ya “frutos para dar".

El final de la actividad laboral y los hijos ya auténomos hacen disminuir
los motivos por los que hemos gastado muchas de nuestras energias. La
consciencia de que las fuerzas declinan o la aparicion de una enfermedad
pueden poner en crisis nuestras certezas. El mundo —con sus tiempos
acelerados, ante los cuales nos cuesta mantener el paso— parece que no
nos deja alternativa y nos lleva a interiorizar la idea del descarte. Esto es lo
que lleva al orante del salmo a exclamar: «No me rechaces en mi ancianidad;
no me abandones cuando me falten las fuerzas» (71,9).

Pero el mismo salmo —que descubre la presencia del Sefor en las diferentes
estaciones de la existencia— nos invita a seguir esperando. Al llegar la vejez
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y las canas, El seguira dandonos vida y no dejara que seamos derrotados
por el mal. Confiando en El, encontraremos la fuerza para alabarlo cada vez
mas (cf. vv. 14-20) y descubriremos que envejecer no implica solamente el
deterioro natural del cuerpo o el ineludible pasar del tiempo, sino el don de
una larga vida. jEnvejecer no es una condena, es una bendicion!

Por ello, debemos vigilar sobre nosotros mismos y aprender a llevar una
ancianidad activa también desde el punto de vista espiritual, cultivando
nuestra vida interior por medio de la lectura asidua de la Palabra de Dios,
la oracidn cotidiana, la practica de los sacramentos y la participacién en
la liturgia. Y, junto a la relacion con Dios, las relaciones con los demas,
sobre todo con la familia, los hijos, los nietos, a los que podemos ofrecer
nuestro afecto lleno de atenciones; pero también con las personas pobres
y afligidas, a las que podemos acercarnos con la ayuda concreta y con la
oracion. Todo esto nos ayudara a no sentirnos meros espectadores en el
teatro del mundo, a no limitarnos a "balconear”, a mirar desde la ventana.
Afinando, en cambio, nuestros sentidos para reconocer la presencia del
Seior, seremos como “verdes olivos en la casa de Dios"” (cf. Sal 52,10), y
podremos ser una bendicion para quienes viven a nuestro lado.

La ancianidad no es un tiempo inutil en el que nos hacemos a un lado,
abandonando los remos en la barca, sino que es una estacion para seguir
dando frutos. Hay una nueva mision que nos espera y nos invita a dirigir la
mirada hacia el futuro. «La sensibilidad especial de nosotros ancianos, de
la edad anciana por las atenciones, los pensamientos y los afectos que nos
hacen mas humanos, deberia volver a ser una vocacion para muchos. Y
sera una eleccion de amor de los ancianos hacia las nuevas generaciones».
Es nuestro aporte a la revolucién de la ternura, una revolucion espiritual y
pacifica a la que los invito a ustedes, queridos abuelos y personas mayores,
a ser protagonistas.

El mundo vive un tiempo de dura prueba, marcado primero por la tempestad
inesperaday furiosa de la pandemia, luego, por una guerra que afecta la paz
y el desarrollo a escala mundial. No es casual que la guerra haya vuelto en
Europa en el momento en que la generacion que la vivié en el siglo pasado
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esta desapareciendo. Y estas grandes crisis pueden volvernos insensibles
al hecho de que hay otras "epidemias” y otras formas extendidas de
violencia que amenazan a la familia humana y a nuestra casa comun.

Frente a todo esto, necesitamos un cambio profundo, una conversién
que desmilitarice los corazones, permitiendo que cada uno reconozca en
el otro a un hermano. Y nosotros, abuelos y mayores, tenemos una gran
responsabilidad: ensefar a las mujeres y a los hombres de nuestro tiempo
a ver a los demas con la misma mirada comprensiva y tierna que dirigimos
a nuestros nietos. Hemos afinado nuestra humanidad haciéndonos cargo
de los demas, y hoy podemos ser maestros de una forma de vivir pacifica
y atenta con los mas débiles. Nuestra actitud tal vez pueda ser confundida
con debilidad o sumision, pero seran los mansos, no los agresivos ni los
prevaricadores, los que heredaran la tierra (cf. Mt 5,5).

Uno de los frutos que estamos llamados a dar es el de proteger el mundo.
«Todos hemos pasado por las rodillas de los abuelos, que nos han llevado
en brazos»; pero hoy es el tiempo de tener sobre nuestras rodillas —con la
ayuda concreta o al menos con la oracién—, junto con los nuestros, a todos
aquellos nietos atemorizados que aun no hemos conocido y que quiza
huyen de la guerra o sufren por su causa. Llevemos en nuestro corazén
—como hacia san José, padre tierno y solicito— a los pequefos de Ucrania,
de Afganistan, de Sudan del Sur.

Muchos de nosotros hemos madurado una sabia y humilde conciencia, que
el mundo tanto necesita. No nos salvamos solos, la felicidad es un pan
que se come juntos. Testimoniémoslo a aquellos que se engafan pensando
encontrar realizacion personal y éxito en el enfrentamiento. Todos, también
los mas débiles, pueden hacerlo. Incluso dejar que nos cuiden —a menudo
personas que provienen de otros paises— es un modo para decir que vivir
juntos no sélo es posible, sino necesario.

Queridas abuelas y queridos abuelos, queridas ancianas y queridos
ancianos, en este mundo nuestro estamos llamados a ser artifices de la
revolucion de la ternura. Hagamoslo, aprendiendo a utilizar cada vez mas y
mejor el instrumento mas valioso que tenemos, y que es el mas apropiado
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para nuestra edad: el de la oracién. «Convirtamonos también nosotros
un poco en poetas de la oracion: cultivemos el gusto de buscar palabras
nuestras, volvamos a apropiarnos de las que nos ensena la Palabra de Dios»
[6]. Nuestra invocacion confiada puede hacer mucho, puede acompanar el
grito de dolor del que sufre y puede contribuir a cambiar los corazones.
Podemos ser «el “coro” permanente de un gran santuario espiritual, donde
la oracion de suplica y el canto de alabanza sostienen a la comunidad que
trabaja y lucha en el campo de la vida».

Es por eso que la Jornada Mundial de los Abuelos y de los Mayores es una
ocasion para decir una vez mas, con alegria, que la Iglesia quiere festejar
con aquellos alos que el Sefior —como dice la Biblia— les ha concedido “una
edad avanzada". j{Celebrémosla juntos! Los invito a anunciar esta Jornada
en sus parroquias y comunidades, a ir a visitar a los ancianos que estan
mas solos, en sus casas o en las residencias donde viven. Tratemos que
nadie viva este dia en soledad. Tener alguien a quien esperar puede cambiar
el sentido de los dias de quien ya no aguarda nada bueno del futuro; y de un
primer encuentro puede nacer una nueva amistad. La visita a los ancianos
gue estan solos es una obra de misericordia de nuestro tiempo.

Pidamos a la Virgen, Madre de la Ternura, que nos haga a todos artifices de
la revolucion de la ternura, para liberar juntos al mundo de la sombra de la
soledad y del demonio de la guerra.

Que mi Bendicidn, con la seguridad de mi cercania afectuosa, llegue a todos
ustedes y a sus seres queridos. Y ustedes, por favor, no se olviden de rezar
por mi.

Santo Padre Francisco
Roma, San Juan de Letran, 3 de mayo de 2022
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Catequesis sobre la vejez
Santo Padre Francisco

Catequeésis sobre la Vejez 1
La gracia del tiempo y la alianza de las edades de la vida
Miércoles, 23 de febrero de 2022

ijQueridos hermanos y hermanas, buenos dias!

Hemos terminado las catequesis sobre san José. Hoy empezamos un
recorrido de catequesis que busca inspiracion en la Palabra de Dios
sobre el sentido y el valor de la vejez. Hagamos una reflexion sobre la
vejez. Desde hace al gunos decenios, esta edad de la vida concierne a un
auténtico “nuevo pueblo” que son los ancianos. Nunca hemos sido tan
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numerosos en la historia humana. El riesgo de ser descartados es aiin mas
frecuente: nunca tan numerosos comoahora, nunca el riesgo como ahora
de ser descartados. Los ancianos son vistos a menudo como “un peso". En
la dramatica primera fase de la pandemia fueron ellos los que pagaron el
precio mas alto. Ya eran la parte mas débil y descuidada: no los mirabamos
demasiado en vida, ni siquiera los vimos morir. He encontrado también esta
Carta de los derechos de los ancianos y los deberes de la comunidad: ha
sido editada por los gobiernos, no esta editada por la Iglesia, es algo laico:
es buena, es interesante, para conocer que los ancianos tienen derechos.
Hara bien leerla.

Junto a las migraciones, la vejez es una de las cuestiones mas urgentes que
la familia humana esta llamada a afrontar en este tiempo. No se trata solo
de un cambio cuantitativo; esta en juego la unidad de las edades de la vida:
es decir, el real punto de referencia para la compresion y el aprecio de la vida
humana en su totalidad. Nos preguntamos: ¢hay amistad, hay alianza entre
las diferentes edades de la vida o prevalecen la separacion y el descarte?

Todos vivimos en un presente donde conviven nifos, jovenes, adultos y
ancianos. Pero la proporcion ha cambiado: la longevidad se ha masificado
y, en amplias regiones del mundo, la infancia esta distribuida en pequenas
dosis. También hemos hablado del invierno demografico. Un desequilibrio
que tiene muchas consecuencias. La cultura dominante tiene como modelo
Unico el jovenadulto, es decir un individuo hecho a si mismo que permanece
siempre joven. Pero, ¢es verdad que la juventud contiene el sentido pleno
de la vida, mientras que la vejez representa simplemente el vaciamiento y
la pérdida? ¢Es verdad esto? ;Solamente la juventud tiene el sentido pleno
de la vida, y la vejez es el vaciamiento de la vida, la pérdida de la vida? La
exaltaciondelajuventud como Unicaedad dignadeencarnarelideal humano,
unida al desprecio de la vejez vista como fragilidad, como degradacion o
discapacidad, ha sido el icono dominante de los totalitarismos del siglo XX.
¢Hemos olvidado esto?

La prolongacién de la vida incide de forma estructural en la historia de los
individuos, de las familias y de las sociedades. Pero debemos preguntarnos:
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¢su calidad espiritual y su sentido comunitario son objeto de pensamiento
y de amor coherentes con este hecho? ¢Quiza los ancianos deben pedir
perdon por su obstinacion a sobrevivir a costa de los demas? ;0 pueden ser
honrados por los dones que llevan al sentido de la vida de todos? De hecho,
en la representacion del sentido de la vida —y precisamente en las culturas
llamadas "desarrolladas"—la vejez tiene poca incidencia. ;Por qué? Porque
es considerada una edad que no tiene contenidos especiales que ofrecer,
ni significados propios que vivir. Ademas, hay una falta de estimulo por
parte de la gente para buscarlos, y falta la educacién de la comunidad para
reconocerlos. En resumen, para una edad que ya es parte determinante del
espacio comunitario y se extiende a un tercio de toda la vida, hay —a veces—
planes de asistencia, pero no proyectos de existencia. Planes de asistencia,
si; pero no proyectos para hacerles vivir en plenitud. Y esto es un vacio de
pensamiento, imaginacion, creatividad. Bajo este pensamiento, el que hace el
vacio es que el anciano, la anciana son material de descarte: en esta cultura
del descarte, los ancianos entran como material de descarte.

La juventud es hermosa, pero la eterna juventud es una alucinacién muy
peligrosa. Ser ancianos es tan importante —y hermoso— es tan importante
como ser jovenes. Recordemos esto. La alianza entre las generaciones,
que devuelve al ser humano todas las edades de la vida, es nuestro don
perdido y tenemos que recuperarlo. Ha de ser encontrado en esta cultura
del descarte y en esta cultura de la productividad.

La Palabra de Dios tiene mucho que decir a propdsito de esta alianza. Hace
poco hemos escuchado la profecia de Joel: «vuestros ancianos sonaran
suefos, y vuestros jovenes veran visiones» (3,1). Se puede interpretar asi:
cuando los ancianos resisten al Espiritu Santo, enterrando en el pasado sus
suefos, los jovenes ya no logran ver las cosas que se deben hacer para abrir
el futuro. Sin embargo, cuando los ancianos comunican sus suefos, los
jévenes ven bien lo que deben hacer. A los jévenes que ya no interrogan los
suefos de los ancianos, metiéndose de cabeza en visiones que no van mas
alla de sus narices, les costara llevar su presente y soportar su futuro. Si
los abuelos se repliegan en sus melancolias, los jévenes se encorvaran aun
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mas en su smartphone. La pantalla puede incluso permanecer encendida,
pero la vida se apaga antes de tiempo. ¢La repercusion mas grave de la
pandemia no esta quiza precisamente en el extravio de los mas jovenes?
Los ancianos tienen recursos de vida ya vivida a los cuales pueden recurrir
en todo momento. ¢Se quedaran de brazos cruzados ante los jovenes que
pierden su vision o los acompafnaran calentando sus suefios? Ante los
suefos de los ancianos, ;qué haran los jévenes?

La sabiduria del largo camino que acompana la vejez a su despedida debe
ser vivida como un don del sentido de la vida, no consumida como inercia
de su supervivencia. La vejez, si no es restituida a la dignidad de una vida
humanamente digna, esta destinada a cerrarse en un abatimiento que quita
amor a todos. Este desafio de humanidad y de civilizacién requiere nuestro
compromiso y la ayuda de Dios. Pidamoslo al Espiritu Santo. Con estas
catequesis sobre la vejez, quisiera animar a todos a invertir pensamientos
y afectos en los dones que esta lleva consigo y que aporta a las otras
edades de la vida. La vejez es un don para todas las edades de la vida.
Es un don de madurez, de sabiduria. La Palabra de Dios nos ayudara a
discernir el sentido y el valor de la vejez; que el Espiritu Santo nos conceda
también a nosotros los suefios y las visiones que necesitamos. Y quisiera
subrayar, como hemos escuchado en la profecia de Joel, al principio, que lo
importante no es solo que el anciano ocupe el lugar de sabiduria que tiene,
de historia vivida en la sociedad, sino también que haya un coloquio, que
hable con los jovenes. Los jovenes deben hablar con los ancianos, y los
ancianos con los jovenes. Y este puente sera la transmision de la sabiduria
en la humanidad Deseo que estas reflexiones sean de utilidad para todos
nosotros, para llevar adelante esta realidad que decia el profeta Joel, que, en
el didlogo entre jévenes y ancianos, los ancianos puedan ofrecer los suefos
y los jovenes puedan recibirlos para llevarlos adelante. No olvidemos que
en la cultura tanto familiar como social los ancianos son como las raices
del arbol: tienen toda su historia ahi, y los jévenes son como las flores y los
frutos. Si no viene esta savia, si no viene este "goteo” —digamos asi— de
las raices, nunca podran florecer. No olvidemos ese poeta que he citado
tantas veces: "Lo que el arbol tiene de florido vive de lo que tiene sepultado”
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(Francisco Luis Bernardez). Todo lo hermoso que tiene una sociedad esta
en relacién con las raices de los ancianos. Por eso, en estas catequesis, yo
quisiera que la figura del anciano se destaque, que se entienda bien que el
anciano no es un material de descarte: es una bendicién para la sociedad.

Catequesis sobre la Vejez 2
La longevidad: simbolo y oportunidad

Miércoles, 2 de marzo de 2022

ijQueridos hermanos y hermanas, buenos dias!

En el pasaje biblico de las genealogias de los antepasados sorprende
enseguida su enorme longevidad: jse habla de siglos! ;Cuando empieza,
aqui, la vejez? Uno se pregunta. ;Y qué significa el hecho de que estos
antiguos padres vivan tanto después de haber generado a los hijos? jPadres
e hijos viven juntos, durante siglos! Esta cadencia secular de la época,
narrada con estilo ritual, otorga a la relacion entre longevidad y genealogia
un significado simbdlico fuerte, muy fuerte.

Es como si la transmision de la vida humana, tan nueva en el universo
creado, pidiera un lenta y prolongada iniciacion. Todo es nuevo, en los
inicios de la historia de una criatura que es espiritu y vida, conciencia y
libertad, sensibilidad y responsabilidad. La nueva vida —la vida humana—,
inmersa en la tension entre sus origenes "aimagen y semejanza" de Dios y la
fragilidad de su condiciéon mortal, representa una novedad completamente
por descubrir. Y pide un largo tiempo de iniciacion, en el que es indispensable
el apoyo reciproco entre las generaciones, para descifrar las experiencias y
confrontarse con los enigmas de la vida. En este largo tiempo, lentamente,
es cultivada también la calidad espiritual del hombre.

En un cierto sentido, todo paso de época, en la historia humana, nos propone
de nuevo esta sensacion: es como si tuviéramos que retomar nuestras
preguntas sobre el sentido de la vida desde el inicio y con calma, cuando
aparece el escenario de la condicion humana lleno de preguntas nuevas
e interrogantes inéditos. Ciertamente, la acumulacién de la memoria
cultural aumenta la familiaridad necesaria para afrontar los pasajes
inéditos. Los tiempos de la transmision se reducen; pero los tiempos de
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la asimilacion piden siempre paciencia. El exceso de velocidad, que ya
obsesiona todos los pasajes de nuestra vida, hace cada experiencia mas
superficial y menos “nutriente”. Los jovenes son victimas inconscientes
de esta escision entre el tiempo del reloj, que quiere ser quemado, y
los tiempos de la vida, que requieren una adecuada “fermentacion”. Una
larga vida permite experimentar estos largos tiempos y los dafios de la
prisa.

La vejez, ciertamente, impone ritmos mas lentos: pero no son solo tiempos
deinercia. La medida de estos ritmos abre, para todos, espacios de sentido
de la vida desconocidos para la obsesion de la velocidad. Perder el contacto
con los ritmos lentos de la vejez cierra estos espacios para todos. Es en
este horizonte que he querido instituir la fiesta de los abuelos, en el ultimo
domingo de julio. La alianza entre las dos generaciones en los extremos
de la vida —los nifios y los ancianos— ayuda también a las otras dos —los
jévenes y los adultos— a vincularse mutuamente para hacer la existencia
de todos mas rica en humanidad.

Es necesario el didlogo entre generaciones: si no hay didlogo entre jovenes
y ancianos, entre adultos, si no hay didlogo, toda generacion permanece
aislada y no puede transmitir el mensaje. Un joven que no esta vinculado a
sus raices, que son los abuelos, no recibe la fuerza —como el arbol tiene la
fuerza de las raices— y crece mal, crece enfermo, crece sin referencias. Por
eso es necesario buscar, como una exigencia humana, el didlogo entre las
generaciones. Y este didlogo es importante precisamente entre los abuelos
y nietos, que son los dos extremos.

Imaginemos una ciudad donde la convivencia de las diferentes edades
forme parte integral del proyecto global de su habitat. Pensemos en la
formacion de relaciones afectivas entre vejez y juventud que se irradien en
el estilo general de las relaciones. La superposicion de las generaciones
se convertiria en fuente de energia para un humanismo verdaderamente
visible y vivible. La ciudad moderna tiende a ser hostil con los ancianos (y
no por casualidad también lo es con los nifos). Esta sociedad que tiene
este espiritu del descarte y descarta tantos nifios no queridos, descarta
a los ancianos: los descarta, no sirven y los pone en una residencia para
ancianos, ingresados... El exceso de velocidad nos mete en una centrifuga
que nos barre como confeti. La mirada de conjunto se pierde por completo.
Cada uno se aferra a su propio pedacito, que flota sobre los flujos de la
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ciudad-mercado, para la cual los ritmos lentos son pérdidas y la velocidad
es dinero. El exceso de velocidad pulveriza la vida, no la hace mas intensa.
Y la sabiduria requiere “perder tiempo". Cuando tu vuelves a casay ves a tu
hijo, a tu hija pequenay "pierdes tiempo", pero este coloquio es fundamental
paralasociedad. Y cuando tu vuelves a casay esta el abuelo o la abuela que
quiza no razona bien o, no sé, ha perdido un poco la capacidad de hablar,
y tu estas con él o con ella, tu “pierdes tiempo", pero este “perder tiempo"
fortalece la familia humana. Es necesario gastar tiempo —un tiempo que no
es rentable— con los nifios y con los ancianos, porque ellos nos dan otra
capacidad de ver la vida.

La pandemia, en la cual estamos todavia obligados a vivir, ha impuesto
—por desgracia, muy dolorosamente— un revés para el obtuso culto a
la velocidad. Y en este periodo los abuelos actuaron como barrera ante
la "deshidratacion” emocional de los pequefios. La alianza visible de las
generaciones, que armoniza los tiempos y los ritmos, nos devuelve la
esperanza de no vivir la vida en vano. Y devuelve a cada uno el amor por
nuestra vida vulnerable, cerrdndole el paso a la obsesién de la velocidad,
que simplemente la consume. La palabra clave aqui es “perder tiempo". A
cada uno de vosotros os pregunto: ;sabes perder el tiempo, o estas siempre
apurado por la velocidad? “No, tengo prisa, no puedo..". ;Sabes perder el
tiempo con los abuelos, con los ancianos? ;Sabes perder el tiempo jugando
con tus hijos, con los ninos? Este es el punto de referencia. Pensad un poco.
Y esto devuelve a cada uno el amor por nuestra vida vulnerable, bloqueando
—como he dicho— el camino ala obsesion de la velocidad, que simplemente
la consume. Los ritmos de la vejez son un recurso indispensable para
captar el sentido de la vida marcada por el tiempo. Los ancianos tienen sus
ritmos, pero son ritmos que nos ayudan. Gracias a esta mediacion, se hace
mas creible el destino de la vida en el encuentro con Dios: un disefio que
esta escondido en la creacion del ser humano “a su imagen y semejanza"y
esta sellado en el hacerse hombre del Hijo de Dios.

Hoy se verifica una mayor longevidad de la vida humana. Esto nos ofrece
la oportunidad de aumentar la alianza entre todas las etapas de la vida.
Mucha longevidad, pero debemos hacer mas alianza. Y también nos ayuda
a crecer la alianza con el sentido de la vida en su totalidad. El sentido de
la vida no esta solamente en la edad adulta, de los 25 a los 60. El sentido
de la vida esta en todo, desde el nacimiento a la muerte y tu deberias ser
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capaz de hablar con todos, también tener relaciones afectivas con todos, asi
tu madurez serd mas rica, mas fuerte. Y también nos ofrece este significado
de la vida, que es integral. Que el Espiritu nos conceda la inteligencia y la
fuerza para esta reforma: es necesaria una reforma. La prepotencia del
tiempo del reloj debe convertirse en la belleza de los ritmos de la vida. Esta
es lareforma que debemos hacer en nuestros corazones, en la familiay en la
sociedad. Repito: ;reformar qué? Qué la prepotencia del tiempo del reloj debe
convertirse en la belleza de los ritmos de la vida. Convertir la prepotencia del
tiempo, que siempre nos apura, a los ritmos propios de la vida. La alianza
de las generaciones es indispensable. Una sociedad donde los ancianos no
hablan con los jovenes, los jéovenes no hablan con los ancianos, los adultos
no hablan con los ancianos ni con los jovenes, es una sociedad estéril, sin
futuro, una sociedad que no mira al horizonte, sino que se mira a si misma.
Y se queda sola. Que Dios nos ayude a encontrar la musica adecuada para
esta armonizacion de las diferentes edades: los pequefios, los ancianos, los

adultos, todos juntos: una hermosa sinfonia de dialogo.

Catequesis sobre la vejez 3
La vejez, recurso para la juventud despreocupada
Miércoles, 16 de marzo de 2022

Queridos hermanos y hermanas, jbuenos dias!

El pasaje biblico —con el lenguaje simbdlico de la época en la que fue
escrito— nos dice algo impresionante: Dios estaba tan amargado por la
difundida maldad de los hombres, que se habia convertido en una forma
de vida normal, que pens6 que se habia equivocado al crearlos y decidié
eliminarlos. Una solucién radical. Incluso podria tener un giro paraddjico
de misericordia. No mas humanos, no mas historia, no mas juicio, no mas
condena. Y muchas victimas predestinadas de la corrupcion, de la violencia,
de la injusticia serian perdonadas para siempre.

¢No nos sucede a veces también a nosotros —abrumados por el sentido
de impotencia contra el mal o desmoralizados por los “profetas de
desventuras"— pensar que era mejor no haber nacido? ;(Debemos dar
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crédito a ciertas teorias recientes, que denuncian la especie humana como
un dafo evolutivo para la vida en nuestro planeta? ; Todo negativo? No.

De hecho, estamos bajo presion, expuestos a tensiones opuestas que nos
confunden. Por un lado, tenemos el optimismo de una juventud eterna,
iluminado por los progresos extraordinarios de la técnica, que pinta un
futuro lleno de maquinas mas eficientes y mas inteligentes que nosotros,
que curaran nuestros males y pensaran para nosotros las mejores
soluciones para no morir: el mundo del robot. Por otro lado, nuestra fantasia
parece cada vez mas concentrada en la representacion de una catastrofe
final que nos extinguird. Lo que sucede con una eventual guerra atémica.
El "dia después” de esto —si estaremos todavia, dias y seres humanos—
se debera empezar de cero. Destruir todo para volver a empezar de cero.
No quiero hacer banal el tema del progreso, naturalmente. Pero parece
que el simbolo del diluvio esté ganando terreno en nuestro inconsciente.
La pandemia actual, ademas, hipoteca gravemente nuestra representacion
despreocupada de las cosas que importan, para la vida y para su destino.

En el pasaje biblico, cuando se trata de poner a salvo de la corrupcion y del
diluvio la vida de la tierra, Dios encomienda el trabajo a la fidelidad del mas
anciano de todos, al "justo” Noé. ;La vejez salvara el mundo, me pregunto?
¢En qué sentido? ;Y como salvara el mundo la vejez? ;Y cual es el horizonte?
¢Lavida mas alla de la muerte o solamente la supervivencia hasta el diluvio?

Una palabra de Jesus, que evoca “los dias de Noé", nos ayuda a profundizar
el sentido de la pdagina biblica que hemos escuchado. Jesus, hablando
de los ultimos tiempos, dice: «Como sucedié en los dias de Noé, asi sera
también en los dias del Hijo del hombre. Comian, bebian, tomaban mujer
o marido, hasta el dia que entré Noé en el arca; vino el diluvio y los hizo
perecer a todos» (Lc 17,26-27). De hecho, comer y beber, tomar mujer o
marido, son cosas muy normales y no parecen ejemplos de corrupcion.
¢Doénde esta la corrupcién?

¢Donde estaba la corrupcion, alli? En realidad, Jesus destaca el hecho de que
los seres humanos, cuando se limitan a disfrutar de la vida, pierden incluso la
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percepcion de la corrupcioén, que mortifica la dignidad y envenena el sentido.
Cuando se pierde la percepcion de la corrupcion, y la corrupcion se vuelve
una cosa normal: todo tiene su precio, jtodo! Se compra, se vende, opiniones,
actos de justicia... Esto, en el mundo de los negocios, en el mundo de muchas
profesiones, es comun. Y viven sin preocupacion también la corrupcion, como
si fuera parte de la normalidad del bienestar humano. Cuando tu vas a hacer
algo y es lento, el proceso para hacerlo es un poco lento, cuantas veces se
escucha decir: "Pero, si me das una propina yo acelero esto”. Muchas veces.
“Dame algo y yo voy mas adelante”. Lo sabemos bien, todos nosotros. El
mundo de la corrupcion parece parte de la normalidad del ser humano; y
esto es feo. Esta mafana he hablado con un sefior que me contaba de este
problema en su tierra. Los bienes de la vida son consumidos y disfrutados
sin preocupacion por la calidad espiritual de la vida, sin cuidado por el habitat
de la casa comun. Todo se explota, sin preocuparse de la mortificacion y
del abatimiento que muchos sufren, y tampoco del mal que envenena la
comunidad. Mientras la vida normal pueda estar llena de “bienestar”, no
gueremos pensar en lo que la vacia de justicia y amor. “Pero, jyo estoy bien!
¢Por qué debo pensar en los problemas, en las guerras, en la miseria humana,
en cuanta pobreza, en cuanta maldad? No, yo estoy bien. No me importan los
demads". Este es el pensamiento inconsciente que nos lleva adelante a vivir
un estado de corrupcion.

Me pregunto, ;puede volverse normalidad la corrupcion? Hermanos y
hermanas, lamentablemente si. Se puede respirar el aire de la corrupcién
como se respira el oxigeno. “Pero es normal; si usted quiere que yo haga
esto rapido,

¢cuanto me da?”. jEs normal! jEs normal, pero es algo feo, no es bueno! ;Qué
es lo que abre el camino? Una cosa: la despreocupacion que se dirige solo
al cuidado de si mismos: este es el pasaje que abre la puerta a la corrupcion
que hunde la vida de todos. La corrupcién obtiene gran ventaja de esta
despreocupacion que no es buena. Cuando a una persona le parece todo
bien y no le importan los demas: esta despreocupacion ablanda nuestras
defensas, ofusca la conciencia y nos hace —incluso involuntariamente—
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cémplices. Porque la corrupcién nunca va sola: una persona siempre tiene
complices. Y la corrupcidn siempre se amplia, se amplia.

La vejez esta en condiciones de captar el engafo de esta normalizacién
de una vida obsesionada por el disfrute y vacia de interioridad: vida sin
pensamiento, sin sacrificio, sin interioridad, sin belleza, sin verdad, sin
justicia, sin amor: esto es todo corrupcion. La sensibilidad especial
de nosotros ancianos, de la edad anciana por las atenciones, los
pensamientos y los afectos que nos hacen mas humanos, deberia volver
a ser una vocacion para muchos. Y serd una eleccién de amor de los
ancianos hacia las nuevas generaciones. Seremos nosotros quien demos
la alarma, el alerta: "Estad atentos, que esto es la corrupcion, no te lleva a
nada". La sabiduria de los ancianos es muy necesaria, hoy, para ir contra
la corrupcion. Las nuevas generaciones esperan de nosotros los mayores,
de nosotros ancianos una palabra que sea profecia, que abra las puertas a
nuevas perspectivas fuera de este mundo despreocupado de la corrupcién,
de la costumbre de las cosas corruptas. La bendicion de Dios elige la
vejez, por este carisma tan humano y humanizador. ;Qué sentido tiene mi
vejez? Cada uno de nosotros ancianos podemos preguntarnos. El sentido
es este: ser profeta de la corrupcion y decir a los otros: “jDeteneos, yo he
hecho ese camino y no te lleva a nada! Ahora yo te cuento mi experiencia”.
Nosotros ancianos debemos ser profetas contra la corrupcion, como Noé fue
el profeta contra la corrupcion de su tiempo, porque era el Unico del que Dios
se fio. Yo os pregunto a todos vosotros, y también me pregunto a mi: ; esta
abierto mi corazon a ser profeta contra la corrupcion de hoy? Hay algo feo,
cuando los ancianos no han madurado y se vuelven mayores con las mismas
costumbres corruptas de los jovenes. Pensemos en el pasaje biblico de los
jueces de Susana: son el ejemplo de una vejez corrupta. Y nosotros, con una
vejez asi no seremos capaces de ser profetas para las jovenes generaciones.

Y Noé es el ejemplo de esta vejez generativa: no es corrupta, es generativa.
Noé no hace predicaciones, no se lamenta, no recrimina, pero cuida del
futuro de la generacién que esta en peligro. Nosotros ancianos debemos
cuidar de los jévenes, de los nifios que estan en peligro. Construye el arca
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delaacogiday hace entrar hombres y animales. En el cuidado por la vida, en
todas sus formas, Noé cumple el mandamiento de Dios repitiendo el gesto
tierno y generoso de la creacion, que en realidad es el pensamiento mismo
que inspira el mandamiento de Dios: una bendicién, una nueva creacion
(cf. Gen 8,15-9,17). La vocacion de Noé permanece siempre actual. El
santo patriarca debe interceder todavia por nosotros. Y nosotros, mujeres
y hombres de una cierta edad —por no decir mayores, porque algunos se
ofenden— no olvidemos que tenemos la posibilidad de la sabiduria, de decir
a los otros: "Mira, este camino de corrupcion no lleva a nada". Nosotros
debemos ser como el buen vino que al final envejecido puede dar un
mensaje bueno y no malo.

Hago un llamamiento, hoy, a todas las personas que tienen una cierta edad,
por no decir ancianos. Estad atentos: vosotros tenéis la responsabilidad de
denunciar la corrupcion humana en la que se vive y en la que va adelante
este modo de vivir de relativismo, totalmente relativo, como si todo fuera
licito. Vamos adelante. El mundo lo necesita, necesita jovenes fuertes,
que vayan adelante, y ancianos sabios. Pidamos al Senor la gracia de la
sabiduria.

Catequesis sobre la vejez 4
La despedida y la herencia: memoria y testimonio
Miércoles, 23 de marzo de 2022

Queridos hermanos y hermanas, jbuenos dias!

En la Biblia, el pasaje de la muerte del viejo Moisés esta precedido por su
testamento espiritual, llamado “Cantico de Moisés". Este Cantico es en
primer lugar una bellisima confesion de fe, y dice asi: «Porque voy a aclamar
el nombre de Yahveh; jensalzad a nuestro Dios! El es la Roca, su obra es
consumada, pues todos sus caminos son justicia. Es Dios de lealtad, no
de perfidia, es justo y recto» (Dt 32,3-4). Pero también es memoria de la
historia vivida con Dios, de las aventuras del pueblo que se ha formado
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a partir de la fe en el Dios de Abraham, Isaac y Jacob. Y por tanto Moisés
recuerda también las amarguras y las desilusiones del mismo Dios: Su
fidelidad puesta continuamente a prueba por la infidelidad de su pueblo. El
Dios fiel y la respuesta del pueblo infiel: como si el pueblo quisiera poner a
prueba la fidelidad de Dios. Y El permanece siempre fiel, cerca de su pueblo.
Este es precisamente el nucleo del Cantico de Moisés: la fidelidad de Dios
gue nos acompana durante toda la vida.

Cuando Moisés pronuncia esta confesion de fe estd en el umbral de la
tierra prometida, y también de su despedida de la vida. Tenia ciento veinte
ainos, sefala la narracion, pero «no se habia apagado su ojo» (Dt 34,7). Esa
capacidad de ver, ver realmente y también ver simbdlicamente, como tienen
los ancianos, que saben ver las cosas, el significado mas profundo de las
cosas. La vitalidad de su mirada es un don valioso: le consiente transmitir
la herencia de su larga experiencia de vida y de fe, con la lucidez necesaria.
Moisés ve la historia y transmite la historia; los ancianos ven la historia 'y
transmiten la historia.

Una vejez a la cual le es concedida esta lucidez es un don valioso para
la préxima generacion. La escucha personal y directa del pasaje de la
historia de fe vivida, con todos sus altibajos, es insustituible. Leerla en
los libros, verla en las peliculas, consultarla en internet, aunque sea dutil,
nunca sera lo mismo. Esta transmisién —jque es la auténtica tradicién,
la transmision concreta del anciano al joven!—, esta transmision le falta
mucho hoy, y cada vez mas, a las nuevas generaciones. {Por qué? Porque
esta civilizacién nueva tiene la idea de que los ancianos son material de
descarte, los ancianos deben ser descartados. jEsto es una brutalidad! No,
no es asi. La narracion directa, de persona a persona, tiene tonos y modos
de comunicacién que ningun otro medio puede sustituir. Un anciano que ha
vivido mucho, y obtiene el don de un Iucido y apasionado testimonio de su
historia, es una bendicion insustituible. ;Somos capaces de reconocer y de
honrar este don de los ancianos? ¢La transmision de la fe —y del sentido
de la vida— sigue hoy este camino de escucha de los ancianos? Yo puedo
dar un testimonio personal. El odio y la rabia contra la guerra yo lo aprendi
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de mi abuelo que combati6 en el Piave, en 1914: él me transmiti6 esta rabia
a la guerra. Porque me contd los sufrimientos de una guerra. Y esto no se
aprende ni en los libros ni de otra manera, se aprende asi, transmitiéndola
de abuelos a nietos. Y esto es insustituible. La transmision de la experiencia
de vida de los abuelos a los nietos. Lamentablemente hoy esto no es asi'y
se piensa que los abuelos sean material de descarte: jno! Son la memoria
viva de un pueblo y los jévenes y los nifios deben escuchar a los abuelos.

En nuestra cultura, tan “politicamente correcta”, este camino resulta
obstaculizado de varias formas: en la familia, en la sociedad, en la misma
comunidad cristiana. Hay quien propone incluso abolir la ensefianza
de la historia, como una informacién superflua sobre mundos que ya no
son actuales, que quita recursos al conocimiento del presente. {Como si
nosotros hubiéramos nacido ayer!

A la transmision de la fe, por otro lado, le falta a menudo la pasién propia de
una "“historia vivida". Transmitir la fe no es decir las cosas "bla-bla-bla". Es
contar la experiencia de fe. ;Y entonces dificilmente puede atraer a elegir
el amor para siempre, la fidelidad a la palabra dada, la perseverancia en la
entrega, la compasion por los rostros heridos y abatidos? Ciertamente, las
historias de la vida deben ser transformadas en testimonio, y el testimonio
debe ser leal. No es ciertamente leal la ideologia que doblega la historia a
los propios esquemas; no es leal la propaganda, que adapta la historia a la
promocién del propio grupo; no es leal hacer de la historia un tribunal en
el que se condena todo el pasado y se desalienta todo futuro. Ser leal es
contar la historia como es, y solamente la puede contar bien quien la ha
vivido. Por esto es muy importante escuchar a los ancianos, escuchar a los
abuelos, es importante que los nifios hablen con ellos.

Los mismos Evangelios cuentan honestamente la historia bendita de Jesus
sin esconder los errores, las incomprensiones e incluso las traiciones de
sus discipulos. Esta es la historia, es la verdad, esto es testimonio. Este es
el don de la memoria que los "ancianos” de la Iglesia transmiten, desde el
inicio, pasandolo "de mano en mano" a la préxima generacion. Nos hara
bien preguntarnos:
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¢cuanto valoramos esta forma de transmitir la fe, de pasar el testigo entre
los ancianos de la comunidad y los jovenes que se abren al futuro? Y aqui
me viene a la mente algo que he dicho muchas veces, pero quisiera repetirlo.
¢Como se transmite la fe? “Ah, aqui hay un libro, estudialo": no. Asi no se
puede transmitir la fe. La fe se transmite en dialecto, es decir en el habla
familiar, entre abuelos y nietos, entre padres y nietos. La fe se transmite
siempre en dialecto, en ese dialecto familiar y vivencial aprendido a lo largo
de los afios. Por eso es muy importante el didlogo en una familia, el didlogo
de los nifios con los abuelos que son aquellos que tienen la sabiduria de la fe.

A veces reflexiono sobre esta extrana anomalia. El catecismo de la
iniciacion cristiana bebe hoy generosamente en la Palabra de Dios y
transmite informacion precisa sobre los dogmas, sobre la moral de la fe
y los sacramentos. A menudo falta, sin embargo, un conocimiento de la
Iglesia que nazca de la escucha y del testimonio de la historia real de la fe
y de la vida de la comunidad eclesial, desde el inicio hasta nuestros dias.
De nifos se aprende la Palabra de Dios en las aulas del catecismo; pero la
Iglesia se "aprende”, de jovenes, en las aulas escolares y en los medios de
comunicacion de la informacion global.

La narracion de la historia de fe deberia ser como el Cantico de Moisés,
como el testimonio de los Evangelios y de los Hechos de los Apdstoles. Es
decir, una historia capaz de recordar con emocion la bendicién de Dios y
con lealtad nuestras faltas. Seria bonito que en los itinerarios de catequesis
existiera desde el principio también la costumbre de escuchar, de la
experiencia vivida de los ancianos, la licida confesion de las bendiciones
recibidas por Dios, que debemos custodiar, y el leal testimonio de nuestras
faltas de fidelidad, que debemos reparar y corregir. Los ancianos entran en
la tierra prometida, que Dios desea para toda generacion, cuando ofrecen
a los jovenes la bella iniciacion de su testimonio y transmiten la historia
de la fe, la fe en dialecto, ese dialecto familiar, ese dialecto que pasa de los
ancianos a los jovenes. Entonces, guiados por el Sefior Jesus, ancianos y
jévenes entran juntos en su Reino de vida y de amor. Pero todos juntos.
Todos en familia, con este tesoro grande que es la fe transmitida en dialecto.
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Catequesis sobre la vejez 5

La fidelidad a la visita de Dios para la generacion que viene
Miércoles, 30 de marzo de 2022

Queridos hermanos y hermanas, jbuenos dias!

En nuestro itinerario de catequesis sobre el tema de la vejez, hoy miramos al
tierno cuadro pintado por el evangelista san Lucas, que llama a escena a dos
figuras de ancianos, Simeoén y Ana. Su razén de vida, antes de despedirse
de este mundo, es la espera de la visita de Dios. Esperaban que Dios viniera
a visitarles, es decir Jesus. Simeodn sabe, por una premonicion del Espiritu
Santo, que no morird antes de haber visto al Mesias. Ana iba cada dia al
templo dedicandose a su servicio. Ambos reconocen la presencia del
Sefor en el niflo Jesus, que colma de consuelo su larga espera y serena
su despedida de la vida. Esta es una escena de encuentro con Jesus, y de
despedida.

¢Qué podemos aprender de estas dos figuras de ancianos llenos de vitalidad
espiritual?

Primero, aprendemos que la fidelidad de la espera afina los sentidos. Por
otro lado, lo sabemos, el Espiritu Santo hace precisamente esto: ilumina los
sentidos. En el antiguo himno Veni Creator Spiritus, con el que invocamos
todavia hoy al Espiritu Santo, decimos: «Accende lumen sensibusy,
enciende una luz para los sentidos, ilumina nuestros sentidos. El Espiritu es
capaz de hacer esto: agudiza los sentidos del alma, no obstante los limites
y las heridas de los sentidos del cuerpo. La vejez debilita, de una manera
u otra, la sensibilidad del cuerpo: uno es mas ciego, otro mas sordo... Sin
embargo, una vejez que se ha ejercitado en la espera de la visita de Dios no
perdera su paso: es mas, estara también mas preparada a acogerla, tendra
mas sensibilidad para acoger al Sefior cuando pasa. Recordemos que una
actitud del cristiano es estar atento a las visitas del Sefior, porque el Sefor
pasa en nuestra vida con las inspiraciones, con la invitacion a ser mejores.
Y san Agustin decia: “Tengo miedo de Dios cuando pasa" — ";Pero por qué
tienes miedo? — “Si, tengo miedo de no darme cuenta y dejarlo pasar". Es el
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Espiritu Santo que prepara los sentidos para entender cuando el Sefior nos
esta visitando, como hizo con Simeédn y Ana.

Hoy mas que nunca necesitamos esto: necesitamos una vejez dotada de
sentidos espirituales vivos y capaz de reconocer los signos de Dios, es mas,
el SignodeDios,quees Jesus. Unsignoquenos poneencrisis, siempre: Jesus
nos pone en crisis porque es «sefial de contradiccion» (Lc 2,34), pero que
nos llena de alegria. Porque la crisis no te lleva a la tristeza necesariamente,
no: estar en crisis, sirviendo al Sefior, muchas veces te da paz y alegria.
La anestesia de los sentidos espirituales —y esto es feo— la anestesia de
los sentidos espirituales, en la excitaciéon y en el entumecimiento de los
corporales, es un sindrome generalizado en una sociedad que cultiva la
ilusion de la eterna juventud, y surasgo mas peligroso esta en el hecho
de que esta es mayoritariamente inconsciente. No nos damos cuenta
de estar anestesiados. Y esto sucede: siempre ha sucedido y sucede en
nuestra época. Los sentidos anestesiados, sin entender qué sucede; los
sentidos interiores, los sentidos del espiritu para entender la presencia de
Dios o la presencia del mal, anestesiados, no distinguen.

Cuando pierdes la sensibilidad del tacto o del gusto, te das cuenta
enseguida. Sin embargo, la del alma, esa sensibilidad del alma puedes
ignorarla durante mucho tiempo, vivir sin darte cuenta de que has perdido
la sensibilidad del alma. Esta no se refiere simplemente al pensamiento de
Dios o de la religion. La insensibilidad de los sentidos espirituales se refiere
a la compasioén y la piedad, la vergiienza y el remordimiento, la fidelidad y
la entrega, la ternura y el honor, la responsabilidad propia y el dolor ajeno.
Es curioso: la insensibilidad no te hace entender la compasion, no te hace
entender la piedad, no te hace sentir vergiienza o remordimiento por haber
hecho algo malo. Es asi: los sentidos espirituales anestesiados confunden
todo y uno no siente, espiritualmente, cosas del estilo. Y lavejez se convierte,
por asi decir, en la primera pérdida, la primera victima de esta pérdida de
sensibilidad. En una sociedad que ejerce principalmente la sensibilidad por
el disfrute, disminuye la atencién a los fragiles y prevalece la competencia
de los vencedores. Y asi se pierde la sensibilidad. Ciertamente, la retérica
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delainclusion es la férmula de rito de todo discurso politicamente correcto.
Pero todavia no trae una real correccién en las practicas de la convivencia
normal: cuesta que crezca una cultura de la ternura social. No: el espiritu de
la fraternidad humana —que me ha parecido necesario reiterar con fuerza—
es como un vestido en desuso, para admirar, si, pero.. en un museo. Se
pierde la sensibilidad humana, se pierden estos movimientos del espiritu
que nos hacen humanos.

Es verdad, en la vida real podemos observar, con gratitud conmovida,
muchos jovenes capaces de honrar hasta al fondo esta fraternidad. Pero
precisamente aquiesta el problema: existe undescarte, undescarte culpable,
entre el testimonio de esta savia vital de la ternura social y el conformismo
que impone a la juventud definirse de una forma completamente diferente.
¢Qué podemos hacer para colmar este descarte?

De la historia de Simedn y Ana, pero también de otras historias biblicas
de la edad anciana sensible al Espiritu, viene una indicacion escondida
que merece ser llevada a primer plano. ¢En qué consiste, concretamente,
la revelacion que enciende la sensibilidad de Simedn y Ana? Consiste en
el reconocer en un nifio, que ellos no han generado y que ven por primera
vez, el signo seguro de la visita de Dios. Ellos aceptan no ser protagonistas,
sino solo testigos. Y cuando un individuo acepta no ser protagonista, sino
que se involucra como testigo, la cosa va bien: ese hombre o esa mujer
esta madurando bien. Pero si tiene siempre ganas de ser protagonista no
madurara nunca este camino hacia la plenitud de la vejez. La visita de Dios
no se encarna en su vida, de los que quieren ser protagonistas y nunca
testigos, no los lleva a la escena como salvadores: Dios no se hace carne
en su generacion, sino en la generacién que debe venir. Pierden el espiritu,
pierden las ganas de vivir con madurez y, como se dice normalmente, se
vive con superficialidad. Es la gran generacion de los superficiales, que no
se permiten sentir las cosas con la sensibilidad del espiritu. ;Pero por qué
no se lo permiten? En parte por pereza, y en parte porque ya no pueden:
la han perdido. Es feo cuando una civilizacion pierde la sensibilidad del
espiritu. Sin embargo, es muy bonito cuando encontramos ancianos como
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Simeodn y Ana que conservan esta sensibilidad del espiritu y son capaces
de entender las diferentes situaciones, como estos dos entendieron que
esta situacion que estaba ante ellos era la manifestacion del Mesias.
Ningun resentimiento y ninguna recriminacion por esto, cuando estoy en
este estado de quietud. Sin embargo, gran conmocion y gran consolacion
cuando los sentidos espirituales estan todavia vivos. La conmocion y la
consolacién de poder ver y anunciar que la historia de su generacién no se
ha perdido o malgastado, precisamente gracias a un evento que se hace
carne y se manifiesta en la generaciéon que sigue. Y esto es lo que siente
un anciano cuando los nietos van a hablar con él: se siente reavivar. "Ah, mi
vida esta todavia aqui". Es muy importante ir donde los ancianos, es muy
importante escucharlos. Es muy importante hablar con ellos, porque tiene
lugar este intercambio de civilizacion, este intercambio de madurez entre
jévenes y ancianos. Y asi, nuestra civilizaciéon va hacia delante de forma
madura.

Solo la vejez espiritual puede dar este testimonio, humilde y deslumbrante,
haciéndola autorizada y ejemplar para todos. La vejez que ha cultivado
la sensibilidad del alma apaga toda envidia entre las generaciones, todo
resentimiento, toda recriminacién por una venida de Dios en la generacion
venidera, que llega junto con la despedida de la propia. Y esto es lo que
sucede a un anciano abierto con un joven abierto: se despide de la vida,
pero entregando —entre comillas— la propia vida a la nueva generacién. Y
esta es la despedida de Simedn y Ana: “Ahora puedo ir en paz".

La sensibilidad espiritual de la edad anciana es capaz de abatir la
competicion y el conflicto entre las generaciones de forma creible y
definitiva. Supera, esta sensibilidad: los ancianos, con esta sensibilidad,
superan el conflicto, van mas alla, van a la unidad, no al conflicto. Esto
ciertamente es imposible para los hombres, pero es posible para Dios. jY
hoy necesitamos mucho de la sensibilidad del espiritu, de la madurez del
espiritu, necesitamos ancianos sabios, maduros en el espiritu que nos den
una esperanza para la vidal
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Catequesis sobre la vejez 6
“Honra a tu padre y a tu madre": el amor por la vida vivida
Miércoles, 20 de abril de 2022

Queridos hermanos y hermanas, jbuenos dias!

Hoy, con la ayuda de la Palabra de Dios que hemos escuchado, abrimos
un pasaje a través de la fragilidad de la edad anciana, marcada de forma
especial por las experiencias del desconcierto y del desanimo, de la pérdida
y del abandono, de la desilusion y la duda. Naturalmente, las experiencias de
nuestra fragilidad, frente a las situaciones dramaticas —a veces tragicas— de
la vida, pueden suceder en todo tiempo de la existencia. Sin embargo, en la
edad anciana estas pueden suscitar menos impresion e inducir en los otros
una especie de habito, incluso de molestia. Cuantas veces hemos escuchado
o hemos pensando: “Los ancianos molestan”; lo hemos dicho, lo hemos
pensando... Las heridas mas graves de la infancia y de la juventud provocan,
justamente, un sentido de injusticia y de rebelion, una fuerza de reaccién y
de lucha. En cambio, las heridas, también graves, de la edad anciana estan
acompaiiadas, inevitablemente, por la sensacion de que, sea como sea, la
vida no se contradice, porque ya ha sido vivida. Y asi los ancianos son un
poco alejados también de nuestra experiencia: queremos alejarlos.

En la comun experiencia humana, el amor —como se dice— es descendiente:
no vuelve sobre la vida que esta detras de las espaldas con la misma fuerza
con la que se derrama sobre la vida que esta todavia delante. La gratuidad
del amor aparece también en esto: los padres lo saben desde siempre, los
ancianos lo aprenden pronto. A pesar de eso, la revelacién abre un camino
para una restitucion diferente del amor: es el camino de honrar a quien nos
ha precedido. El camino de honrar a las personas que nos han precedido
empieza aqui: honrar a los ancianos.

Este amor especial que se abre el camino en la forma del honor —es
decir, ternura y respeto al mismo tiempo— destinado a la edad anciana
esta sellado por el mandamiento de Dios. «Honrar al padre y a la madre»
es un compromiso solemne, el primero de la "segunda tabla" de los diez
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mandamientos. No se trata solamente del propio padre y de la propia
madre. Se trata de la generacion y de las generaciones que preceden, cuya
despedida también puede ser lenta y prolongada, creando un tiempo y un
espacio de convivencia de larga duracién con las otras edades de la vida.
En otras palabras, se trata de la vejez de la vida.

Honor es una buena palabra para enmarcar este ambito de restitucion del
amor que concierne a la edad anciana. Es decir, nosotros hemos recibido el
amor de los padres, de los abuelos y ahora nosotros les devolvemos este
amor a ellos, alos ancianos, a los abuelos. Nosotros hoy hemos descubierto
el término "dignidad"”, para indicar el valor del respeto y del cuidado de la
vida de todos. Dignidad, aqui, equivale sustancialmente al honor: honrar
al padre y a la madre, honrar a los ancianos y reconocer la dignidad que
tienen.

Pensemos bien en esta bonita declinacién del amor que es el honor.
El cuidado mismo del enfermo, el apoyo a quien no es autosuficiente, la
garantia del sustento, pueden carecer de honor. El honor desaparece
cuando el exceso de confianza, en vez de declinarse como delicadeza y
afecto, ternura y respeto, se convierte en rudeza y prevaricaciéon. Cuando
la debilidad es reprochada, e incluso castigada, como si fuera una culpa.
Cuando el desconcierto y la confusidn se convierten en un resquicio para la
burlay la agresividad. Puede suceder incluso entre las paredes domésticas,
en las residencias, como también en las oficinas o en los espacios abiertos
de la ciudad. Fomentar en los jovenes, también indirectamente, una
actitud de suficiencia —e incluso de desprecio— hacia la edad anciana, sus
debilidades y su precariedad, produce cosas horribles. Abre el camino a
excesos inimaginables. Los chicos que queman la manta de un “vagabundo”
—lo hemos visto—, porque lo ven como un desecho humano, son la punta
del iceberg, es decir, del desprecio por una vida que, lejos de las atracciones
y de las pulsiones de la juventud, aparece ya como una vida de descarte.
Muchas veces pensamos que los ancianos son el descarte o los ponemos
nosotros en el descarte; se desprecia a los ancianos y se descartan de la
vida, dejandoles de lado.
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Este desprecio, que deshonra al anciano, en realidad nos deshonra a todos
nosotros. Si yo deshonro al anciano me deshonro a mi mismo. El pasaje del
Libro del Eclesiastico, escuchado al inicio, es justamente duro en relacién
con este deshonor, que clama venganza a los ojos de Dios. Existe un pasaje,
en la historia de Noé, muy expresivo en relacion con esto. El viejo Noé, héroe
del diluvio y todavia gran trabajador, yace descompuesto después de haber
bebido algun vaso de mas. Ya es anciano, pero ha bebido demasiado. Los
hijos, por no hacerle despertar en la vergiienza, lo cubren con delicadeza,
con la mirada baja, con gran respeto. Este texto es muy bonito y dice todo
del honor debido al anciano; cubrir las debilidades del anciano, para no
avergonzarlo, es un texto que nos ayuda mucho.

No obstante todas las providencias materiales que las sociedades
mas ricas y organizadas ponen a disposicion de la vejez —de las cuales
podemos ciertamente estar orgullosos—, la lucha por la restituciéon de
esa forma especial de amor que es el honor, me parece todavia fragil e
inmadura. Debemos hacer de todo, sostenerla y animarla, ofreciendo mejor
apoyo social y cultural a aquellos que son sensibles a esta decisiva forma
de “civilizacion del amor". Y sobre esto, me permito aconsejar a los padres:
por favor, acercad a los hijos, a los nifos, a los hijos jovenes a los ancianos,
acercarles siempre. Y cuando el anciano esta enfermo, un poco fuera de si,
acercarles siempre: que sepan que esta es nuestra carne, que esto es lo que
ha hecho que nosotros estemos aqui ahora. Por favor, no alejar a los ancianos.
Y si no hay otra posibilidad que enviarlos a una residencia, por favor, id a
visitarlos y llevad a los nifos a verlos: son el honor de nuestra civilizacion, los
ancianos que han abierto las puertas. Y muchas veces, los hijos se olvidan de
esto. Os digo una cosa personal: a mi me gustaba en Buenos Aires, visitar las
residencias de ancianos. Iba a menudo y visitaba a cada uno. Recuerdo una
vez que pregunté a una sefora: "¢ Usted cuantos hijos tiene?"

—"Tengo cuatro, todos casados, con nietos". Y empez6 a hablarme de
la familia. ";Y ellos vienen?"— ";Si, vienen siempre!". Cuando sali de la
habitacion la enfermera, que habia escuchado, me dijo: “Padre, ha dicho
una mentira para cubrir a sus hijos. jDesde hace seis meses no viene
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nadie!". Esto es descartar a los ancianos, es pensar que los ancianos
son material de descarte. Por favor, es un pecado grave. Este es el primer
gran mandamiento, y el Unico que indica el premio: "Honra al padre y a la
madre y tendras vida larga en la tierra". Este mandamiento de honrar a los
ancianos nos da una bendicién, que se manifiesta de esta manera: "Tendras
larga vida". Por favor, custodiad a los ancianos. Y si pierden la cabeza,
custodiadlos también porque son la presencia de la historia, la presencia de
mi familia, y gracias a ellos yo estoy aqui, lo podemos decir todos: gracias
a ti, abuelo y abuela, yo estoy vivo. Por favor, no los dejéis solos. Y esto, de
custodiar a los ancianos, no es una cuestion de cosméticos ni de cirugia
plastica, no. Mas bien es una cuestiéon de honor, que debe transformar
la educacion de los jovenes respecto a la vida y a sus fases. El amor por
lo humano que nos es comun, e incluye el honor por la vida vivida, no es
una cuestion de ancianos. Mas bien, es una ambicién que iluminara a la
juventud que hereda sus mejores cualidades. La sabiduria del Espiritu de
Dios nos conceda abrir el horizonte de esta auténtica revolucion cultural
con la energia necesaria.

Catequesis sobre la vejez 7
Noemi, la alianza entre las generaciones que abre al futuro
Miércoles, 27 de abril de 2022

Queridos hermanos y hermanas, jbuenos dias y bienvenidos!

Hoy seguimos reflexionando sobre los ancianos, sobre los abuelos, sobre la
vejez, parece fea la palabra, pero no, jlos acianos son geniales, son bellos!
Y hoy nos dejaremos inspirar por el espléndido libro de Rut, una joya de
la Biblia. La parabola de Rut ilumina la belleza de los vinculos familiares:
generados por la relacion de pareja, pero que van mas alla del vinculo de
pareja. Vinculos de amor capaces de ser igualmente fuertes, en los cuales
se irradia la perfeccion de ese poliedro de los afectos fundamentales que
forman la gramatica familiar del amor. Esta gramatica lleva savia vital
y sabiduria generativa en el conjunto de las relaciones que edifican la
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comunidad. Respecto al Cantar de los Cantares, el libro de Rut es como la
otra cara del diptico del amor nupcial. Igualmente importante, igualmente
esencial, celebra el poder y la poesia que deben habitar los vinculos
de generacion, parentesco, entrega, fidelidad que envuelven a toda la
constelacion familiar. Y que se vuelven incluso capaces, en las coyunturas
dramaticas de la vida de pareja, de llevar una fuerza de amor inimaginable,
capaz de relanzar la esperanza y el futuro.

Sabemos que los lugares comunes sobre vinculos de parentela creados por
el matrimonio, sobre todo el de la suegra, ese vinculo entre suegra y nuera,
hablan contra esta perspectiva. Pero, precisamente por esto, la palabra
de Dios se vuelve valiosa. La inspiracion de la fe sabe abrir un horizonte
de testimonio contra los prejuicios mas comunes, un horizonte valioso
para toda la comunidad humana. jOs invito a redescubrir el libro de Rut!
Especialmente en la meditacion sobre el amor y en la catequesis sobre la
familia.

Este pequefo libro contiene también una valiosa ensefianza sobre la
alianza de las generaciones: donde la juventud se revela capaz de dar de
nuevo entusiasmo a la edad madura —esto es esencial: cuando la juventud
da de nuevo entusiasmo a los ancianos—, donde la vejez se descubre
capaz de reabrir el futuro para la juventud herida. En un primer momento, la
anciana Noemi, si bien conmovida por el afecto de las nueras, que quedan
viudas de sus dos hijos, se muestra pesimista sobre su destino dentro
de un pueblo que no es el de ellas. Por eso anima afectuosamente a las
jévenes mujeres a volver a sus familias para rehacerse una vida —eran
jovenes estas mujeres viudas—. Dice: "No puedo hacer nada por vosotras".
Ya esto se muestra como un acto de amor: la mujer anciana, sin marido y
ya sin hijos, insiste para que las nueras la abandonen. Pero también es una
especie de resignacion: no hay futuro posible para las viudas extranjeras,
privadas de la proteccién del marido. Rut sabe esto y resiste a esta oferta
generosa, no quiere volver a su casa. El vinculo que se ha establecido entre
suegra y nuera ha sido bendecido por Dios: Noemi no puede pedir que la
abandone. En un primer momento, Noemi aparece mas resignada que feliz
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de esta oferta: quiza piensa que este extrafo vinculo agravara el riesgo
para ambas. En ciertos casos, la tendencia de los ancianos al pesimismo
necesita ser contrarrestada por la presion afectuosa de los joévenes.

De hecho, Noemi, conmovida por la entrega de Rut, saldra de su pesimismo
e incluso tomarad la iniciativa, abriendo para Rut un nuevo futuro. Instruye y
anima a Rut, viuda de su hijo, a conquistar un nuevo marido en Israel. Booz,
el candidato, muestra su nobleza, defendiendo a Rut de los hombres que
trabajan para él. Lamentablemente, es un riesgo que se verifica también
hoy.

El nuevo matrimonio de Rut se celebra y los mundos son de nuevo
pacificados. Las mujeres de Israel dicen a Noemi que Rut, la extranjera, vale
“mas que siete hijos" y que ese matrimonio sera una "bendicion del Sefor".
Noemi, que estaba llena de amargura y decia también que su nombre
es amargura, en su vejez conocera la alegria de tener una parte en la
generacion de un nuevo nacimiento. jMirad cuantos "milagros" acompafan
la conversidn de esta anciana mujer! Ella se convierte al compromiso de
volverse disponible, con amor, por el futuro de una generacién herida por la
pérdida y con el riesgo de abandono. Los frentes de la recomposicién son
los mismos que, en base a las probabilidades trazadas por los prejuicios
del sentido comun, deberian generar fracturas insuperables. Sin embargo,
la fe y el amor consienten superarlos: la suegra supera los celos por el
propio hijo, amando el nuevo vinculo de Rut; las mujeres de Israel superan
la desconfianza por el extranjero (y si lo hacen las mujeres, todos lo haran);
la vulnerabilidad de la mujer sola, frente al poder del hombre, es reconciliada
con un vinculo lleno de amor y de respeto.

Y todo ello porque la joven Rut se ha empefiado en ser fiel a un vinculo
expuesto al prejuicio étnico y religioso. Y retomo lo que he dicho al principio,
hoy la suegra es un personaje mitico, la suegra no digo que la pensamos
como el diablo pero siempre se piensa en ella como una figura mala. Pero
la suegra es la madre de tu marido, es la madre de tu mujer. Pensemos
hoy en este sentimiento un poco difundido de que la suegra cuanto mas
lejos mejor. {No! Es madre, es anciana. Una de las cosas mas bonitas de
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las abuelas es ver a los nietos, cuando los hijos tienen hijos, reviven. Mirad
bien la relacion que vosotros tenéis con vuestras suegras: a veces son un
poco especiales, pero te han dado la maternidad del conyuge, te han dado
todo. Al menos hay que hacerlas felices, para que lleven adelante su vejez
con felicidad. Y si tienen algun defecto hay que ayudarlas a corregirse.
También a vosotras suegras os digo: estad atentas a la lengua, porque la
lengua es uno de los pecados mas malos de las suegras, estad atentas.
Y Rut en este libro acepta a la suegra y la hace revivir y la anciana Noemi
asume la iniciativa de reabrir el futuro para Rut, en lugar de limitarse a
disfrutar de su apoyo. Si los jovenes se abren a la gratitud por lo recibido y
los ancianos toman la iniciativa de relanzar su futuro, jnada podra detener
el florecimiento de las bendiciones de Dios entre los pueblos! Por favor,
que los jévenes hablen con los abuelos, que los jovenes hablen con los
ancianos, que los ancianos hablen con los jévenes. Este puente debemos
restablecerlo fuerte, hay ahi una corriente de salvacidn, de felicidad. Que el
Sefor nos ayude, haciendo esto, a crecer en armonia en las familias, esa
armonia constructiva que va de los ancianos a los mas jévenes, ese bonito
puente que nosotros debemos custodiar y cuidar.

Catequesis sobre la vejez 8
Eleazar, la coherencia de la fe, herencia del honor
Miércoles, 4 de mayo de 2022

ijQueridos hermanos y hermanas, buenos dias!

En el camino de estas catequesis sobre la vejez, hoy encontramos un
personaje biblico —un anciano— de nombre Eleazar, que vivié en los
tiempos de la persecucion de Antioco Epifanes. Es una bonita figura. Su
figura nos entrega un testimonio de la relacidon especial que existe entre
la fidelidad de la vejez y el honor de la fe. jEs un valiente! Quisiera hablar
precisamente del honor de la fe, no solo de la coherencia, del anuncio, de
la resistencia de la fe. El honor de la fe se encuentra periddicamente bajo
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la presion, incluso violenta, de la cultura de los dominadores, que intenta
envilecerla tratandola como un hallazgo arqueoldgico, o vieja supersticion,
terquedad anacronica, etc.

La historia biblica —hemos escuchado un pequefio pasaje, pero es bonito
leerlo todo— narra el episodio de los judios obligados por un decreto del rey
a comer carnes sacrificadas a los idolos. Cuando es el turno de Eleazar, que
era un anciano de noventa afios muy estimado por todos y con autoridad,
los oficiales del rey le aconsejan que haga una simulacion, es decir que
finja comer la carne sin hacerlo realmente. Hipocresia religiosa, hay tanta
hipocresia religiosa, hipocresia clerical. Estos le dicen: “Pero haz un poco
el hipdcrita, nadie se dara cuenta"”. Asi Eleazar se habria salvado, y —decian
aquellos— en nombre de la amistad habria aceptado su gesto de compasion
y de afecto. Después de todo — insistian— se trataba de un gesto minimo,
fingir comer pero no comer, un gesto insignificante.

Es poca cosa, pero la respuesta tranquila y firme de Eleazar se basa en un
argumento que nos llama la atencion. El punto central es este: deshonrar
la fe en la vejez, para ganar unos cuantos dias, no es comparable con la
herencia que esta debe dejar a los jovenes, a enteras generaciones futuras.
jQué bueno este Eleazar! Un anciano que ha vivido en la coherencia de la
propia fe durante toda la vida, y ahora se adapta a fingir el repudio, condena
a la nueva generacién a pensar que toda la fe haya sido una ficcion, una
cubierta exterior que se puede abandonar pensando que se puede conservar
en la propia intimidad. Y no es asi, dice Eleazar. Tal comportamiento no
honra la fe, ni siquiera frente a Dios. Y el efecto de esta banalizacién exterior
sera devastador para la interioridad de los jovenes. jLa coherencia de este
hombre que piensa en los jovenes, piensa en la herencia futura, piensa en
su pueblo!

Es precisamente la vejez —y esto es bonito para los ancianos— la que
aparece aquicomo el lugar decisivo, el lugar insustituible de este testimonio.
Un anciano que, a causa de su vulnerabilidad, aceptara considerar
irrelevante la practica de la fe, haria creer a los jovenes que la fe no tiene
ninguna relacion real con la vida. Les pareceria, desde su inicio, como un
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conjunto de comportamientos que, si es necesario, pueden ser simulados o
disimulados, porque ninguno de ellos es tan importante para la vida.

La antigua gnosis heterodoxa, que fue una insidia muy poderosa y
muy seductora para el cristianismo de los primeros siglos, teorizaba
precisamente sobre esto, es una cosa vieja esta: que la fe es una
espiritualidad, no una practica; una fuerza de la mente, no una forma de
vida. La fidelidad y el honor de la fe, segun esta herejia, no tienen nada que
ver con los comportamientos de la vida, las instituciones de la comunidad,
los simbolos del cuerpo. La seducciéon de esta perspectiva es fuerte,
porque interpreta, a su manera, una verdad indiscutible: que la fe nunca
se puede reducir a un conjunto de normas alimenticias o de practicas
sociales. La fe es otra cosa. El problema es que la radicalizacion gndstica
de esta verdad anula el realismo de la fe cristiana, porque la fe cristiana es
realista, la fe cristiana no es solamente decir el Credo, sino que es pensar
el Credo, es sentir el Credo, es hacer el Credo. Trabajar con las manos. Sin
embargo, esta propuesta gnéstica es un “fingir", lo importante es que tu
dentro tengas la espiritualidad y después puedes hacer lo que quieras. Y
esto no es cristiano. Es la primera herejia de los gndsticos, que esta muy
de moda aqui, en este momento, en tantos centros de espiritualidad, etc.
Y vacia el testimonio de esta gente, que muestra los signos concretos de
Dios en la vida de la comunidad y resiste a las perversiones de la mente a
través de los gestos del cuerpo.

La tentacion gnostica que es una de las —digamos la palabra— herejias,
una de las desviaciones religiosas de este tiempo, la tentacion gndstica
siempre permanece actual. En muchas tendencias de nuestra sociedad y
de nuestra cultura, la practica de la fe sufre una representacion negativa,
a veces en forma de ironia cultural, a veces con una marginacion oculta.
La practica de la fe para estos gndsticos que ya estaban en la época de
Jesus, es considerada como una exterioridad inutil e incluso nociva, como
un residuo anticuado, como una supersticion enmascarada. En resumen,
una cosa para los viejos. La presidn que esta critica indiscriminada ejerce
en las jovenes generaciones es fuerte. Cierto, sabemos que la practica de



Santo Padre Francisco [Jj

la fe puede convertirse en una exterioridad sin alma —este es el peligro
contrario—, pero en si misma no lo es en absoluto. Quiza nos corresponde
precisamente a nosotros, a los ancianos, una misién muy importante:
devolver a la fe su honor, hacerla coherente que es el testimonio de Eleazar,
la coherencia hasta el final. La practica de la fe no es el simbolo de nuestra
debilidad, sino mas bien el signo de su fuerza. Ya no somos nifos. jNo
bromeamos cuando nos pusimos en el camino del Sefior!

La fe merece respeto y honor hasta el final: nos ha cambiado la vida, nos
ha purificado la mente, nos ha enseiiado la adoracion de Dios y el amor
del projimo. jEs una bendicion para todos! Pero toda la fe, no una parte.
No cambiaremos la fe por unos cuantos dias tranquilos, sino que haremos
como Eleazar, coherente hasta el final, hasta el martirio. Demostraremos,
con mucha humildad y firmeza, precisamente en nuestra vejez, que creer no
es algo "de viejos", sino que es algo de vida. Creer en el Espiritu Santo, que
hace nuevas todas las cosas, y El con gusto nos ayudara.

Queridos hermanos y hermanas ancianos, por no decir viejos —estamos
en el mismo grupo— miremos, por favor, a los jovenes. Ellos nos miran, no
olvidemos esto. Me viene a lamente esa pelicula de la postguerra tan bonita:
“Los nifios nos miran". Nosotros podemos decir lo mismo con los jovenes:
los jévenes nos miran y nuestra coherencia puede abriles un camino de vida
bellisimo. Sin embargo, una eventual hipocresia harda mucho mal. Recemos
los unos por los otros. jQué Dios nos bendiga a todos nosotros ancianos!

Catequesis sobre la vejez 9
Judit. Una juventud admirable, una vejez generosa
Miércoles, 11 de mayo de 2022

ijQueridos hermanos y hermanas, buenos dias!

Hoy hablaremos de Judit, una heroina biblica. La conclusion del libro que
lleva sunombre —hemos escuchado un pasaje— sintetiza la ultima parte de
la vida de esta mujer, que defendié a Israel de sus enemigos. Judit es una
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joven y virtuosa viuda judia que, gracias a su fe, a su belleza y a su astucia,
salva la ciudad de Betulia y al pueblo de Juda del asedio de Holofernes,
general de Nabucodonosor rey de Asiria, enemigo prepotente y despectivo
de Dios. Y asi, con su forma astuta de actuar, es capaz de degollar al
dictador que estaba contra el pais. Era valiente, esta mujer, pero tenia fe.

Después de la gran aventura que la ve como protagonista, Judit vuelve a su
ciudad, Betulia, donde vive una bonita vejez hasta los ciento cinco afios. Habia
llegado para ella el tiempo de la vejez como llega para muchas personas: a
veces después de una vida de trabajo, a veces después de una existencia llena
de peripecias o de gran entrega. El heroismo no es solamente el de los grandes
eventos que caen bajo los focos, por ejemplo el de Judit de haber asesinado al
dictador, sino que a menudo el heroismo se encuentra en la tenacidad del amor
vertido en una familia dificil y a favor de una comunidad amenazada.

Judit vivio mas de cien afos, una bendicion particular. Pero no es raro,
hoy, tener muchos afos todavia para vivir después de la jubilacion. ;Cémo
interpretar, como aprovechar este tiempo que tenemos a disposicion? Yo
me jubilo hoy, y serdn muchos anos, y ;qué puedo hacer, en estos afnos,
cémo puede crecer —en edad va por si solo— pero coémo puede creer en
autoridad, en santidad en sabiduria?

La perspectiva de la jubilaciéon coincide para muchos con la de un
merecido y deseado descanso de actividades exigentes y fatigosas.
Pero sucede también que el final del trabajo representa una fuente de
preocupacion y es esperado con algun temor: “;Qué haré ahora que
mi vida se vaciara de lo que la ha llenado durante tanto tiempo?": esta
es la pregunta. El trabajo cotidiano significa también un conjunto de
relaciones, la satisfaccion de ganarse la vida, la experiencia de tener un
rol, una merecida consideracién, una jornada completa que va mas alla
del simple horario de trabajo.

Por supuesto, hay un compromiso, gozoso y cansado, de cuidar a los
nietos, y hoy los abuelos tienen un rol muy grande en la familia para ayudar
a crecer a los nietos; pero sabemos que hoy nacen cada vez menos nifios, y
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los padres suelen estar mas distantes, mas sujetos a desplazamientos,
con situaciones laborales y habitacionales desfavorables. A veces son aun
mas reacios a confiar espacios educativos a los abuelos, concediéndoles
solo aquellos estrictamente relacionados con la necesidad de asistencia.
Pero alguien me decia, un poco sonriendo con ironia: “"Hoy los abuelos,
en esta situacion socio- econdémica, se han vuelto mas importantes,
porque tienen la pension”. Hay nuevas exigencias, también en el ambito
de las relaciones educativas y parentales, que nos piden remodelar la
alianza tradicional entre las generaciones.

Pero, nos preguntamos: ;hacemos nosotros este esfuerzo por “remodelar"?
¢0 simplemente sufrimos la inercia de las condiciones materiales y
econdmicas? La convivencia de las generaciones, de hecho, se alarga.
¢Tratamos, todos juntos, de hacerlas mas humanas, mas afectuosas, mas
justas, en las nuevas condiciones de las sociedades modernas? Para los
abuelos, una parte importante de su vocacion es sostener a los hijos en
la educacion de los nifios. Los pequefios aprenden la fuerza de la ternura
y el respeto por la fragilidad: lecciones insustituibles, que con los abuelos
son mas faciles de impartir y de recibir. Los abuelos, por su parte, aprenden
que la ternura y la fragilidad no son solo signos de la decadencia: para los
jévenes, son pasajes que hacen humano el futuro.

Judit se queda viuda pronto y no tiene hijos, pero, como anciana, es capaz
de vivir una época de plenitud y de serenidad, con la conciencia de haber
vivido hasta el fondo la misién que el Sefor le habia encomendado. Para
ella es el tiempo de dejar la herencia buena de la sabiduria, de la ternura,
de los dones para la familia y la comunidad: una herencia de bien y no
solamente de bienes. Cuando se piensa en la herencia, a veces pensamos
en los bienes, y no en el bien que se ha hecho en la vejez y que ha sido
sembrado, ese bien que es la mejor herencia que nosotros podemos dejar.

Precisamente en su vejez, Judit "concedio la libertad a su sierva preferida”.
Esto es signo de una mirada atenta y humana hacia quien ha estado cerca
de ella. Esta sierva la habia acompafado en el momento de esa aventura
para vencer al dictador y degollarlo. Como ancianos, se pierde un poco la
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vista, pero la mirada interior se hace mas penetrante: se ve con el corazoén.
Uno se vuelve capaz de ver cosas que antes se le escapaban. Los ancianos
saben mirary saben ver... Es asi: el Senor no encomienda sus talentos solo a
los jovenesy a los fuertes; tiene para todos, a medida de cada uno, también
paralos ancianos. La vida de nuestras comunidades debe saber disfrutar de
los talentos y de los carismas de tantos ancianos, que para el registro estan
ya jubilados, pero que son una riqueza que hay que valorar. Esto requiere,
por parte de los propios ancianos, una atencién creativa, una atencion
nueva, una disponibilidad generosa. Las habilidades precedentes de la vida
activa pierden su parte de constriccion y se vuelven recursos de donacion:
ensenar, aconsejar, construir, curar, escuchar... Preferiblemente a favor de
los mas desfavorecidos, que no pueden permitirse ningun aprendizaje y
que estan abandonados a su soledad.

Judit liber6é a su sierva y colmé a todos de atenciones. De joven se habia
ganado la estima de la comunidad con su valentia. De anciana, la merecié
por la ternura con la que enriquecio la libertad y los afectos. Judit no es una
jubilada que vive melancélicamente su vacio: es una anciana apasionada que
llena de dones el tiempo que Dios le dona. Yo os pido: tomad, uno de estos
dias, la Biblia y tomad el libro de Judit: es pequefio, se lee facilmente, son diez
paginas, no mas. Leed esta historia de una mujer valiente que termina asi, con
ternura, con generosidad, una mujer a la altura. Y asi yo quisiera que fueran
nuestras abuelas. Todas asi: valientes, sabias y que nos dejen la herencia no
del dinero, sino la herencia de la sabiduria, sembrada en sus nietos.

Catequesis sobre la vejez 10
Job. La prueba de la fe, la bendicion de la espera
Miércoles, 18 de mayo de 2022

Queridos hermanos y hermanas, jbuenos dias!

El pasaje biblico que hemos escuchado cierra el Libro de Job, un vértice
de la literatura universal. Nosotros encontramos a Job en nuestro camino
de catequesis sobre la vejez: lo encontramos como testigo de la fe que no
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acepta una “caricatura” de Dios, sino que grita su protesta frente al mal,
para que Dios responda y revele su rostro. Y Dios al final responde, como
siempre de forma sorprendente: muestra a Job su gloria pero sin aplastarlo,
es mas, con soberana ternura, como hace Dios, siempre, con ternura. Es
necesario leer bien las paginas de este libro, sin prejuicios, sin clichés, para
captar la fuerza del grito de Job. Nos hara bien ponernos en su escuela, para
vencer la tentacién del moralismo ante la exasperacion y el abatimiento por
el dolor de haberlo perdido todo.

En este pasaje conclusivo del libro —nosotros recordamos la historia, Job
que pierde todo en la vida, pierde las riquezas, pierde la familia, pierde al
hijo y pierde también la salud y se queda ahi, herido, en didlogo con tres
amigos, después un cuarto, que vienen a saludarlo: esta es la historia—
y en este pasaje de hoy, el pasaje conclusivo del libro, cuando finalmente
Dios toma la palabra (y este didlogo de Job con sus amigos es como un
camino para llegar al momento que Dios da su palabra) Job es alabado
porque ha comprendido el misterio de la ternura de Dios escondida detras
de su silencio. Dios reprende a los amigos de Job que suponian que
sabian todo, sabian de Dios y del dolor y, habiendo venido a consolar a
Job, terminaron juzgandolo con sus esquemas preconcebidos. jDios nos
guarde de este pietismo hipdcrita y presuntuoso! Dios nos guarde de esa
religiosidad moralista y de esa religiosidad de preceptos que nos da una
cierta presuncion y lleva al fariseismo y a la hipocresia.

Asi se expresa el Sefor respecto a ellos. Dice el Sefor: «Mi ira se ha
encendido contra [vosotros] [..], porque no habéis hablado con verdad de
mi, como mi siervo Job. [...]: esto es lo que dice el Sefior a los amigos de Job.
«Mi siervo Job intercedera por vosotros y, en atencion a él, no os castigaré
por no haber hablado con verdad de mi, como mi siervo Job» (42,7-8).
La declaraciéon de Dios nos sorprende, porque hemos leido las paginas
encendidas de la protesta de Job, que nos han dejado consternados. Sin
embargo —dice el Sefior— Job hablé bien, también cuando estaba enfadado
e incluso enfadado contra Dios, pero hablé bien, porque se negé a aceptar

47



48

[l Catequesis sobre la Vejez

que Dios es un "Perseguidor”, Dios es otra cosa. Y como recompensa, Dios
le devuelve a Job el doble de todos sus bienes, después de pedirle que ore
por esos malos amigos suyos.

El punto de inflexion de la conversion de la fe se produce precisamente en el
culmen del desahogo de Job, donde dice: «Yo sé que vive mi redentor, que se
alzara el ultimo sobre el polvo, que después que me dejen sin piel, ya sin carne,
veré a Dios. Si, seré yo quien lo veré, mis ojos lo veran, que no un extrafo»
(19,25-27). Este pasaje es bellisimo. A mi me viene a la mente el final de
ese oratorio genial de Haendel, el Mesias, después de esa fiesta del Aleluya
lentamente el soprano canta este pasaje: “Yo sé que mi Redentor vive", con
paz. Y asi, después de toda esa cosa de dolor y de alegria de Job, la voz del
Sefor es otra cosa. "Yo sé que mi Redentor vive": es algo bellisimo. Podemos
interpretarlo asi: “Mi Dios, yo sé que Tu no eres el Perseguidor. Mi Dios vendra
y me hard justicia”. Es la fe sencilla en la resurreccion de Dios, la fe sencilla en
Jesucristo, la fe sencilla que el Sefior siempre nos espera y vendra.

La parabola del libro de Job representa de forma dramatica y ejemplar lo
que en la vida sucede realmente. Es decir que sobre una persona, sobre una
familia o sobre un pueblo se abaten pruebas demasiado pesadas, pruebas
desproporcionadas respecto a la pequefez y fragilidad humana. En la vida
a menudo, come se dice, "llueve sobre mojado". Y algunas personas se ven
abrumadas por una suma de males que parece verdaderamente excesiva e
injusta. Y muchas personas son asi.

Todos hemos conocido personas asi. Nos ha impresionado su grito, pero
a menudo nos hemos quedado también admirados frente a la firmeza
de su fe y de su amor en su silencio. Pienso en los padres de nifios con
graves discapacidades, o en quien vive una enfermedad permanente o al
familiar que esta al lado... Situaciones a menudo agravadas por la escasez
de recursos economicos. En ciertas coyunturas de la historia, este cimulo
de pesos parecen darse como una cita colectiva. Es lo que ha sucedido en
estos afios con la pandemia del Covid-19 y lo que esta sucediendo ahora
con la guerra en Ucrania.
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¢Podemos justificar estos "excesos” como una racionalidad superior de la
naturaleza y de la historia? ;Podemos bendecirlos religiosamente como
respuesta justificada a las culpas de las victimas, que se lo han merecido?
No, no podemos. Existe una especie de derecho de la victima a la protesta,
en relacién con el misterio del mal, derecho que Dios concede a cualquiera,
es mas, que El mismo, después de todo, inspira. A veces yo encuentro gente
que se me acerca y me dice: "Pero, Padre, yo he protestado contra Dios
porque tengo este problema, ese otro...". Pero, sabes, que la protesta es
una forma de oracién, cuando se hace asi. Cuando los nifios, los chicos
protestan contra los padres, es una forma de llamar su atencién y pedir
que les cuiden. Si tu tienes en el corazon alguna llaga, algun dolor y quieres
protestar, protesta también contra Dios, Dios te escucha, Dios es Padre,
Dios no se asusta de nuestra oracién de protesta, jno! Dios entiende. Pero
sé libre, sé libre en tu oracion, jno encarceles tu oracion en los esquemas
preconcebidos! La oracion debe ser asi, espontanea, como esa de un
hijo con el padre, que le dice todo lo que le viene a la boca porque sabe
que el padre lo entiende. El "silencio” de Dios, en el primer momento del
drama, significa esto. Dios no va a rehuir la confrontacion, pero al principio
deja a Job el desahogo de su protesta, y Dios escucha. Quizas, a veces,
deberiamos aprender de Dios este respeto y esta ternura. Y a Dios no le
gusta esa enciclopedia — llamémosla asi— de explicaciones, de reflexiones
que hacen los amigos de Job. Eso es zumo de lengua, que no es adecuado:
es esa religiosidad que explica todo, pero el corazén permanece frio. A Dios
no le gusta esto. Le gusta mas la protesta de Job o el silencio de Job.

La profesion de fe de Job —que emerge precisamente en su incesante
llamamiento a Dios, a una justicia suprema— se completa al final con la
experiencia casi mistica, diria yo, que le hace decir: «<Yo te conocia solo
de oidas, mas ahora te han visto mis ojos» (42,5). jCuanta gente, cuantos
de nosotros después de una experiencia un poco mala, un poco oscura,
da el paso y conoce a Dios mejor que antes! Y podemos decir, como
Job: "Yo te conocia de oidas, mas ahora te han visto mis ojos, porque te
he encontrado”. Este testimonio es particularmente creible si la vejez se
hace cargo, en su progresiva fragilidad y pérdida. jLos ancianos han visto
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muchas en la vida! Y han visto también la inconsistencia de las promesas
de los hombres. Hombres de ley, hombres de ciencia, hombres de religion
incluso, que confunden al perseguidor con la victima, imputando a esta la
responsabilidad plena del propio dolor. jSe equivocan!

Los ancianos que encuentran el camino de este testimonio, que convierte
el resentimiento por la pérdida en la tenacidad por la espera de la promesa
de Dios —hay un cambio, del resentimiento por la pérdida hacia una
tenacidad para seguir la promesa de Dios—, estos ancianos son un presidio
insustituible para la comunidad en el afrontar el exceso del mal. La mirada
de los creyentes que se dirige al Crucificado aprende precisamente esto.
Que podamos aprenderlo también nosotros, de tantos abuelos y abuelas, de
tantos ancianos que, como Maria, unen su oracion, a veces desgarradora,
a la del Hijo de Dios que en la cruz se abandona al Padre. Miremos a los
ancianos, miremos a los viejos, las viejas, las viejitas; mirémoslos con
amor, miremos su experiencia personal. Ellos han sufrido mucho en la vida,
han aprendido mucho en la vida, han pasado muchas, pero al final tienen
esta paz, una paz —yo diria— casi mistica, es decir la paz del encuentro
con Dios, tanto que pueden decir "Yo te conocia de oidas, mas ahora te han
visto mis 0jos". Estos viejos se parecen a esa paz del Hijo de Dios en la cruz
que se abandona al Padre.

Catequesis sobre la vejez 11
Cohélet: la noche incierta del sentido y de las cosas de la vida
Miércoles, 18 de mayo de 2022

Queridos hermanos y hermanas, jbuenos dias!

En nuestra reflexion sobre la vejez —seguimos reflexionando sobre Ila
vejez—, hoy nos confrontamos con el Libro del Eclesiastés o Cohélet,
otra joya que encontramos en la Biblia. En una primera lectura este breve
libro impresiona y deja desconcertado por su famoso estribillo: «Todo es
vanidad», todo es vanidad: el estribillo que va y viene; todo es vanidad,
todo es “niebla”, todo es "humo", todo esta “vacio”. Sorprende encontrar
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estas expresiones, que cuestionan el sentido de la existencia, dentro de la
Sagrada Escritura. En realidad, la oscilacion continua de Cohélet entre el
sentido y el sinsentido es la representacion irénica de un conocimiento
de la vida que se desprende de la pasion por la justicia, de la que el juicio de
Dios es garante. Y la conclusion del Libro indica el camino para salir de la
prueba: «Teme a Dios y guarda sus mandamientos, que eso es ser hombre
cabal» (12,13). Este es el consejo para resolver este problema.

Frente a una realidad que, en ciertos momentos, nos parece acoger todos
los contrarios, reservandoles el mismo destino, que es el de acabar en la
nada, el camino de la indiferencia puede parecernos también a nosotros el
unico remedio para una dolorosa desilusion. Preguntas como estas surgen
en nosotros: ;Acaso nuestros esfuerzos han cambiado el mundo? ;Acaso
alguien es capaz de hacer valer la diferencia entre lo justo y lo injusto?
Parece que todo esto es inutil: ¢por qué hacer tantos esfuerzos?

Es una especie de intuicion negativa que puede presentarse en cada etapa
de la vida, pero no cabe duda de que la vejez hace casi inevitable este
encuentro con el desencanto. El desencanto, en la vejez, viene. Y por tanto,
la resistencia de la vejez a los efectos desmoralizantes de este desencanto
es decisiva: si los ancianos, que ya han visto de todo, conservan intacta
su pasion por la justicia, entonces hay esperanza para el amor, y también
para la fe. Y para el mundo contemporaneo se ha vuelto crucial el paso a
través de esta crisis, crisis saludable, ¢{por qué? Porque una cultura que
presume de medir todo y manipular todo termina por producir también una
desmoralizacion colectiva del sentido, una desmoralizacion del amor, una
desmoralizacion también del bien.

Esta desmoralizacion nos quita el deseo de hacer. Una presunta “verdad”,
que se limita a registrar el mundo, registra también su indiferencia hacia
los opuestos y los entrega, sin redencion, al fluir del tiempo y al destino
de la nada. De esta forma —revestida de cientificidad, pero también muy
insensible y muy amoral— la busqueda moderna de la verdad se ha visto
tentada a despedirse totalmente de la pasion por la justicia. Ya no cree en
su destino, en su promesa, en su redencion.
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Para nuestra cultura moderna, que al conocimiento exacto de las cosas
quisiera entregar practicamente todo, la aparicion de esta nueva razén
cinica — que suma conocimiento e irresponsabilidad— es un contragolpe
muy duro. De hecho, el conocimiento que nos exime de la moralidad, al
principio parece una fuente de libertad, de energia, pero pronto se convierte
en una paralisis del alma.

Cohélet, con su ironia, desenmascara esta tentacion fatal de una
omnipotencia del saber —un "“delirio de omnisciencia"— que genera una
impotencia de la voluntad. Los monjes de la mas antigua tradicion cristiana
habian identificado con precision esta enfermedad del alma, que de pronto
descubre la vanidad del conocimiento sin fe y sin moral, la ilusion de la
verdad sin justicia. La llamaban "acedia". Y esta es una de las tentaciones
de todos, también de los ancianos, es de todos. No es simplemente pereza:
no, es mas. No es simplemente depresion: no. Mas bien, la acedia es la
rendicion al conocimiento del mundo sin mas pasion por la justicia y la
accion consecuente.

El vacio de sentido y de fuerzas abierto por este saber, que rechaza toda
responsabilidad ética y todo afecto por el bien real, no es inofensivo. No
solamente le quita las fuerzas a la voluntad del bien: por contragolpe, abre la
puerta a la agresividad de las fuerzas del mal. Son las fuerzas de una razon
enloquecida, que se vuelve cinica por un exceso de ideologia. De hecho, con
todo nuestro progreso, con todo nuestro bienestar, nos hemos convertido
verdaderamente en una “sociedad del cansancio”. Pensad un poco en esto:

jsomos la sociedad del cansancio! Teniamos que producir bienestar
generalizado y toleramos un mercado sanitario cientificamente selectivo.
Teniamos que poner un limite infranqueable a la paz, y vemos sucesion
de guerras cada vez mas despiadadas contra personas indefensas. La
ciencia progresa, naturalmente, y es un bien. Pero la sabiduria de la vida es
completamente otra cosa, y parece estancada.

Finalmente, esta razén an-afectiva e ir-responsable también quita sentido
y energias al conocimiento de la verdad. No es casualidad que la nuestra
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sea la época de las fake news, de las supersticiones colectivas y las
verdades pseudo- cientificas. Es curioso: en esta cultura del saber, de
conocer todas las cosas, también de la precision del saber, se han difundido
tantas brujerias, pero brujerias cultas. Es brujeria con cierta cultura, pero
que te lleva a una vida de supersticion: por un lado, para ir adelante con
inteligencia en el conocer las cosas hasta las raices; por otro, el alma que
necesita de otra cosa y toma el camino de la supersticion y termina en la
brujeria. La vejez puede aprender de la sabiduria irénica de Cohélet el arte
de sacar a la luz el engano oculto en el delirio de una verdad de la mente
desprovista de afectos por la justicia. jLos ancianos llenos de sabiduria y
humor hacen mucho bien a los jovenes! Los salvan de la tentacién de un
conocimiento del mundo triste y sin sabiduria de la vida. Y también, estos
ancianos devuelven a los jovenes a la promesa de Jesus: «Bienaventurados
los que tienen hambre y sed de justicia, porque ellos seran saciados» (Mt
5, 6). Seran ellos los que siembren hambre y sed de justicia en los jovenes.
Animo, todos nosotros ancianos: janimo y adelante! Nosotros tenemos una
misién muy grande en el mundo. Pero, por favor, no hay que buscar refugio
en este idealismo un poco no concreto, no real, sin raices, digamoslo
claramente: en las brujerias de la vida.

Catequesis sobre la vejez 12
«No me abandones cuando decae mi vigor» (Sal 71,9)
Miércoles 1 de junio de 2022

jQueridos hermanos y hermanas, buenos dias!

La hermosa oracion del anciano que encontramos en el Salmo 71 que
hemos escuchado nos anima a meditar sobre la fuerte tension que habita
la condicién de la vejez, cuando la memoria de las fatigas superadas y de
las bendiciones recibidas es puesta a prueba de la fe y la esperanza.

La prueba se presenta ya de por si con la debilidad que acompana el
paso a través de la fragilidad y la vulnerabilidad de la edad avanzada. Y el
salmista — un anciano que se dirige al Sefior— menciona explicitamente
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el hecho de que este proceso se convierte en una ocasiéon de abandono,
de engafio y prevaricacion y de prepotencia, que a veces se ensafa contra
el anciano. Una forma de vileza en la que nos estamos especializando en
nuestra sociedad. jEs verdad! En esta sociedad del descarte, esta cultura del
descarte, los ancianos son dejados de lado y sufren estas cosas. De hecho,
no faltan quienes se aprovechan de la edad del anciano, para engafarlo,
para intimidarlo de mil maneras. A menudo leemos en los periddicos
o escuchamos noticias de personas ancianas que son engafadas sin
escrupulos para apoderarse de sus ahorros; o que quedan desprotegidas
o abandonadas sin cuidados; u ofendidas por formas de desprecio e
intimidadas para que renuncien a sus derechos. También en las familias
—y esto es grave, pero sucede también en las familias— suceden tales
crueldades. Los ancianos descartados, abandonados en las residencias,
sin que los hijos vayan a visitarles o si van, van pocas veces al afo. El
anciano puesto en el rincon de la existencia. Y esto sucede: sucede hoy,
sucede en las familias, sucede siempre. Debemos reflexionar sobre esto.

Toda la sociedad debe apresurarse a atender a sus ancianos —json el
tesoro!— cada vez mas numerosos, y a menudo también mas abandonados.
Cuando oimos hablar de ancianos que son despojados de su autonomia,
de su seguridad, incluso de su hogar, entendemos que la ambivalencia
de la sociedad actual en relacion con la edad anciana no es un problema
de emergencias puntuales, sino un rasgo de esa cultura del descarte que
envenena el mundo en el que vivimos. El anciano del salmo confia a Dios su
desanimo:

«Porque de mi —dice— mis enemigos hablan, los que espian mi alma se
conviertan: "iDios le ha desamparado, perseguidle, apresadle, pues no hay
quien le libere!» (vv.10-11). Las consecuencias son fatales. La vejez no
solo pierde su dignidad, sino que se pone en duda incluso que merezca
continuar. Asi, todos estamos tentados de esconder nuestra propia
vulnerabilidad, esconder nuestra enfermedad, nuestra edad y nuestra vejez,
porque tememos que sean la antesala de nuestra pérdida de dignidad.
Preguntémonos: ;es humano inducir este sentimiento? ;Por qué Ia
civilizacién moderna, tan avanzada y eficiente, se siente tan incomoda con
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la enfermedad y la vejez, esconde la enfermedad, esconde la vejez? ;Y por
qué la politica, que se muestra tan comprometida con definir los limites de
una supervivencia digna, al mismo tiempo es insensible a la dignidad de
una convivencia afectuosa con los ancianos y los enfermos?

El anciano del salmo que hemos escuchado, este anciano que ve su vejez
como una derrota, descubre la confianza en el Sefor. Siente la necesidad
de ser ayudado. Y se dirige a Dios. San Agustin, comentando este salmo,
exhorta al anciano: «<No temas ser abandonado en la debilidad, en la vejez.
[..] ¢Por qué has de temer que [el Sefior] te abandone, que te rechace en la
vejez, cuando te falten las fuerzas? Al contrario, en ti residira su fortaleza,
cuando se vaya menguando la tuya» (PL 36, 881-882). Y el salmista
anciano invoca: «jPor tu justicia salvame, libérame! jTiende hacia mi tu oido
y salvame! jSé para mi una roca de refugio, alcazar fuerte que me salve,
pues mi roca eres tu y mi fortaleza!» (vv. 2-3). La invocacion testimonia
la fidelidad de Dios y apela a su capacidad de sacudir las conciencias
desviadas por la insensibilidad a la parabola de la vida mortal, que debe
ser custodiada en su integridad. Reza asi: «jOh Dios, no te estés lejos de mi,
Dios mio, ven pronto en mi socorro! jConfusion y vergiienza sobre aquellos
que acusan a mi alma; cubranse de ignominia y de vergiienza los que
buscan mi mal'» (vv. 12-13).

De hecho, la vergiienza deberia caer sobre aquellos que se aprovechan
de la debilidad de la enfermedad y la vejez. La oracién renueva en el
corazon del anciano la promesa de la fidelidad y de la bendicion de Dios.
El anciano redescubre la oracién y da testimonio de su fuerza. Jesus, en
los Evangelios, nunca rechaza la oracion de quien necesita ayuda. Los
ancianos, por su debilidad, pueden ensefar a los que viven otras edades
de la vida que todos necesitamos abandonarnos en el Sefor, invocar su
ayuda. En este sentido, todos debemos aprender de la vejez: si, hay un don
en ser anciano entendido como abandonarse al cuidado de los demas,
empezando por Dios mismo.

Existe entonces un “magisterio de la fragilidad”, no esconder las fragilidades,
no. Son verdaderas, hay unarealidad y hay un magisterio de la fragilidad, que
la vejez es capaz de recordar de manera creible para todo el arco de la vida

55



56

[l Catequesis sobre la Vejez

humana. No esconder la vejez, no esconder las fragilidades de la vejez. Esta
es una ensefanza para todos nosotros. Este magisterio abre un horizonte
decisivo para la reforma de nuestra propia civilizacion. Una reforma
indispensable en beneficio de la convivencia de todos. La marginacion de
los ancianos tanto conceptual como practica corrompe todas las etapas de
la vida, no sélo la de la ancianidad. Cada uno de nosotros puede pensar hoy
en los ancianos de la familia:

¢como me relaciono con ellos, los recuerdo, voy a verlos? ¢ Trato que no
les falte de nada? ;Los respeto? ;He cancelado de mi vida a los ancianos
que estan en mi familia, mama, papa, abuelo, abuela, tios, amigos? ;0
voy donde ellos para tomar sabiduria, la sabiduria de la vida? Recuerda que
también tu seras anciano o anciana. La vejez viene para todos. Y como tu
querrias ser tratado o tratada en el momento de la vejez, trata tu alos ancianos
hoy. Son la memoria de la familia, la memoria de la humanidad, la memoria
del pais. Custodiar los ancianos que son sabiduria. Que el Sefor conceda a
los ancianos que forman parte de la Iglesia la generosidad de esta invocacion
y de esta provocacion. Que esta confianza en el Sefior nos contagie. Y esto,
por el bien de todos, de ellos y de nosotros y de nuestros hijos.

Catequesis sobre la vejez 13

Nicodemo. «;Como puede uno nacer siendo ya viejo?»
(Jn 3,4)
Miércoles, 8 de junio de 2022

Queridos hermanos y hermanas, jbuenos dias!

Entre las figuras de ancianos mas relevantes en los Evangelios esta
Nicodemo —uno de los jefes de los Judios— el cual, queriendo conocer a
Jesus, pero a escondidas, fue donde él por la noche (cfr. Jn 3,1-21). En la
conversacion de Jesus con Nicodemo emerge el corazon de la revelacion
de Jesus y de su mision redentora, cuando dice: «Porque tanto amo Dios al
mundo que dio a su Hijo Unico, para que todo el que crea en él no perezca,
sino que tenga vida eterna» (v. 16).
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Jesus dice aNicodemo que para "ver el reino de Dios" es necesario "renacer de
lo alto” (cfr. v. 3). No se trata de empezar de nuevo a nacer, de repetir nuestra
venida al mundo, esperando que una nueva reencarnacion abra de nuevo
nuestra posibilidad de una vida mejor. Esta repeticion no tiene sentido. Es
mas, vaciaria de todo significado la vida vivida, cancelandola como si fuera un
experimento fallido, un valor caducado, un envase desechable. No, no es esto,
este nacer de nuevo, del que habla Jesus, es otra cosa. Esta vida es valiosa a
los ojos de Dios: nos identifica como criaturas amadas por El con ternura. El
“nacimiento de lo alto”, que nos consiente “entrar” en el reino de Dios, es una
generacion en el Espiritu, un paso entre las aguas hacia la tierra prometida de
una creacion reconciliada con el amor de Dios. Es un renacimiento de lo alto,
con la gracia de Dios. No es un renacer fisicamente otra vez.

Nicodemo malinterpreta este nacimiento y hace referencia a la vejez como
demostracion de su imposibilidad: el ser humano envejece inevitablemente,
el sueio de una eterna juventud se aleja definitivamente, la consumacion
es el puerto de llegada de cualquier nacimiento en el tiempo. ;Cémo puede
imaginarse un destino que tiene forma de nacimiento? Nicodemo piensa asi
y no encuentra la forma de entender las palabras de Jesus. {Qué es este
renacer?

La objecion de Nicodemo es muy instructiva para nosotros. En efecto,
podemos invertirla, a la luz de la palabra de Jesus, en el descubrimiento de
una misién propia de la vejez. De hecho, ser viejos no sélo no es un obstaculo
para el nacimiento de lo alto del que habla Jesus, sino que se convierte en el
tiempo oportuno para iluminarlo, deshaciendo el equivoco de una esperanza
perdida. Nuestra época y nuestra cultura, que muestran una preocupante
tendencia a considerar el nacimiento de un hijo como una simple cuestion de
produccién y de reproduccion bioldgica del ser humano, cultivan el mito de la
eterna juventud como la obsesion —desesperada— de una carne incorruptible.
¢Por qué la vejez es despreciada de tantas maneras? Porque lleva la evidencia
irrefutable de la destitucion de este mito, que quisiera hacernos volver al
vientre de la madre, para volver siempre jovenes en el cuerpo.
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La técnica se deja atraer por este mito en todos los sentidos: esperando
vencer a la muerte, podemos mantener vivo el cuerpo con la medicina y
los cosméticos, que ralentizan, esconden, eliminan la vejez. Naturalmente,
una cosa es el bienestar, otra cosa es la alimentacion del mito. No se
puede negar, sin embargo, que la confusién entre los dos aspectos nos
estad creando cierta confusion mental. Confundir el bienestar con la
alimentacion del mito de la eterna juventud. Se hace mucho para tener de
nuevo siempre esta juventud: muchos maquillajes, muchas operaciones
quirurgicas para parecer mas jovenes. Me vienen alamente las palabras de
una sabia actriz italiana, la Magnani, cuando le dijeron que iban a quitarle
las arrugas, y ella dijo: “iNo, no las retoques! Me ha costado muchos
anos conseguirlas: jno las retoques!". Las arrugas son un simbolo de la
experiencia, un simbolo de la vida, un simbolo de la madurez, un simbolo
de haber hecho un camino. No retocarlas para resultar jovenes, jovenes
de aspecto, pero lo que interesa es toda la personalidad, lo que interesa es
el corazon, y el corazén permanece con esa juventud del vino bueno, que
cuanto mas envejece mejor es.

La vida en la carne mortal es una bellisima "incompleta”: como ciertas
obras de arte que precisamente por estar inacabadas tienen un encanto
unico. Porque la vida aqui abajo es “iniciacion”, no cumplimiento: venimos
al mundo asi, como personas reales, como personas que progresan con la
edad, pero son para siempre reales. Pero la vida en la carne mortal es un
espacio y un tiempo demasiado pequefo para custodiar intacta y llevar a
cumplimiento la parte mas valiosa de nuestra existencia en el tiempo del
mundo. La fe, que acoge el anuncio evangélico del reino de Dios al cual
estamos destinados, tiene un primer efecto extraordinario, dice Jesus. La
fe nos permite “ver" el reino de Dios. Nos hace capaces de ver realmente
las muchas sefales de la aproximacion de nuestra esperanza a su
cumplimiento, a través de todo lo que en nuestra vida lleva el signo de que
estamos destinados a la eternidad de Dios.
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Las sefales son las del amor evangélico, de muchas maneras iluminadas
por Jesus. Y si las podemos "“ver", podemos también “entrar” en el reino,
con el paso del Espiritu a través del agua que regenera.

La vejez es la condicion, concedida a muchos de nosotros, en la cual el
milagro de este nacimiento de lo alto puede ser asimilado intimamente
y hecho creible para la comunidad humana: no comunica nostalgia del
nacimiento en el tiempo, sino amor por el destino final. En esta perspectiva
la vejez tiene una belleza Unica: caminamos hacia el Eterno. Nadie puede
volveraentraren el vientre de lamadre, ni siquiera en su sustituto tecnolégico
y consumista. Esto no da sabiduria, esto ignora el camino cumplido, esto es
artificial. Seria triste, incluso si fuera posible. El viejo camina hacia adelante,
el viejo camina hacia el destino, hacia el cielo de Dios, el viejo camina con su
sabiduria vivida durante la vida. La vejez, pues, es un tiempo especial para
librar el futuro de la ilusion tecnocratica de una supervivencia bioldgica
y robética, pero sobre todo porque abre a la ternura del vientre creador y
generador de Dios. Aqui, yo quisiera subrayar esta palabra: la ternura de
los ancianos. Observad a un abuelo o una abuela cémo miran a los nietos,
coémo acarician a los nietos: esa ternura, libre de toda prueba humana,
que ha vencido las pruebas humanas y es capaz de dar gratuitamente
el amor, la cercania amorosa del uno por los otros. Esta ternura abre la
puerta a entender la ternura de Dios. No olvidemos que el Espiritu de Dios
es cercania, compasion y ternura. Dios es asi, sabe acariciar. Y la vejez nos
ayuda a entender esta dimension de Dios que es la ternura. La vejez es el
tiempo especial para librar el futuro de la ilusién tecnocratica, es el tiempo
de la ternura de Dios que crea, crea un camino para todos nosotros. Que el
Espiritu nos conceda la reapertura de esta mision espiritual —y cultural— de
la vejez, que nos reconcilia con el nacimiento de lo alto. Cuando pensamos
de esta manera en la vejez, entonces nos preguntamos: ;por qué esta
cultura del descarte decide desechar a los ancianos, considerandoles no
utiles? Los ancianos son los mensajeros del futuro, los ancianos son los
mensajeros de la ternura, los ancianos son los mensajeros de la sabiduria
de una vida vivida. Sigamos adelante mirando a los ancianos.
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Catequesis sobre la vejez 14

El servicio gozoso de la fe que se aprende en la gratitud (cfr.
Mc 1, 29-31)
Miércoles, 15 de junio de 2022

Queridos hermanos y hermanas, jbuenos dias!

Hemos escuchado la sencilla y conmovedora historia de la sanacién de
la suegra de Simén —que todavia no era llamado Pedro— en la version
del evangelio de Marcos. El breve episodio es narrado con ligeras pero
sugerentes variaciones también en los otros dos evangelios sindpticos.
«La suegra de Simén estaba en la cama con fiebre», escribe Marcos. No
sabemos si se trataba de una enfermedad leve, pero en la vejez también
una simple fiebre puede ser peligrosa. Cuando eres anciano, ya no mandas
sobre tu cuerpo. Es necesario aprender a elegir qué hacer y qué no hacer. El
vigor del cuerpo falla y nos abandona, aunque nuestro corazén no deja de
desear. Por eso es necesario aprender a purificar el deseo: tener paciencia,
elegir qué pedir al cuerpo y a la vida. Cuando somos viejos no podemos
hacer lo mismo que haciamos cuando éramos jévenes: el cuerpo tiene
otro ritmo, y debemos escuchar el cuerpo y aceptar los limites. Todos los
tenemos. También yo tengo que ir ahora con el baston.

La enfermedad pesa sobre los ancianos de una manera diferente y nueva
que cuando uno es joven o adulto. Es como un golpe duro que se abate en
un momento ya dificil. La enfermedad del anciano parece acelerar la muerte
y en todo caso disminuir ese tiempo de vida que ya consideramos breve.
Se insinda la duda de que no nos recuperaremos, de que “esta vez sera
la Ultima que me enferme...", y asi: vienen estas ideas... No se logra sofnar
la esperanza en un futuro que aparece ya inexistente. Un famoso escritor
italiano, Italo Calvino, notaba la amargura de los ancianos que sufren perder
las cosas de antes, mas de lo que disfrutan la llegada de las nuevas. Pero la
escena evangélica que hemos escuchado nos ayuda a esperar y nos ofrece
ya una primera ensefianza: Jesus no va solo a visitar a esa anciana mujer
enferma, va con los discipulos. Y esto nos hace pensar un poco.
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Es precisamente la comunidad cristiana que debe cuidar de los ancianos:
parientes y amigos, pero la comunidad. La visita a los ancianos debe ser
hecha por muchos, juntos y con frecuencia. Nunca debemos olvidar estas
tres lineas del Evangelio. Sobre todo hoy que el nimero de los ancianos ha
crecido considerablemente, también en proporcion a los jovenes, porque
estamos en este invierno demografico, se tienen menos hijos y hay muchos
ancianos y pocos jovenes. Debemos sentir la responsabilidad de visitar a
los ancianos que a menudo estan solos y presentarlos al Sefor con nuestra
oracion. El mismo JesUs nos ensefiard a amarlos. «Una sociedad es
verdaderamente acogedora de la vida cuando reconoce que ella es valiosa
también en la ancianidad, en la discapacidad, en la enfermedad grave e,
incluso, cuando se esta extinguiendo» (Mensaje a la Pontificia Academia
porlaVida, 19 de febrero de 2014). La vida siempre es valiosa. Jesus, cuando
ve a la anciana mujer enferma, la toma de la mano y la sana: el mismo gesto
que hace para resucitar esa joven que habia muerto, la toma de la mano y
hace que se levante, la sana poniéndola de nuevo de pie. Jesus, con este
gesto tierno de amor, da la primera leccion a los discipulos: la salvacion
se anuncia o, mejor, se comunica a través de la atencion a esa persona
enferma; y la fe de esa mujer resplandece en la gratitud por la ternura de
Dios que se inclind hacia ella. Vuelvo a un tema que he repetido en estas
catequesis: esta cultura del descarte parece cancelar a los ancianos. De
acuerdo, no los mata, pero socialmente los cancela, como si fueran un peso
que llevar adelante: es mejor esconderlos. Esto es una traicion de la propia
humanidad, esta es la cosa mas fea, esto es seleccionar la vida segun la
utilidad, segun la juventud y no con la vida como es, con la sabiduria de los
viejos, con los limites de los viejos. Los viejos tienen mucho que darnos:
esta la sabiduria de la vida. Mucho que ensefarnos: por esto nosotros
debemos ensenar también a los nifos que cuiden a los abuelos y vayan
donde ellos. El didlogo jovenes-abuelos, nifios-abuelos es fundamental
para la sociedad, es fundamental para la Iglesia, es fundamental para la
sanidad de la vida. Donde no hay didlogo entre jovenes y viejos falta algo y
crece una generacion sin pasado, es decir sin raices.
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Si la primera leccion la dio Jesus, la segunda nos la da la anciana mujer,
que "se levantd y se puso a servirles". También como ancianos se puede,
es mas, se debe servir a la comunidad. Esta bien que los ancianos cultiven
todavia la responsabilidad de servir, venciendo a la tentacion de ponerse a
un lado. El Sefor no los descarta, al contrario, les dona de nuevo la fuerza
para servir. Y me gusta sefialar que no hay un énfasis especial en la historia
por parte de los evangelistas: es la normalidad del seguimiento, que los
discipulos aprenderan, en todo su significado, a lo largo del camino de
formacion que vivirdn en la escuela de Jesus. Los ancianos que conservan
la disposicion parala sanacién, el consuelo, la intercesion por sus hermanos
y hermanas —sean discipulos, sean centuriones, personas molestadas por
espiritus malignos, personas descartadas...—, son quiza el testimonio mas
elevado de pureza de esta gratitud que acompana la fe. Si los ancianos,
en vez de ser descartados y apartados de la escena de los eventos que
marcan la vida de la comunidad, fueran puestos en el centro de la atencién
colectiva, se verian animados a ejercer el valioso ministerio de la gratitud
hacia Dios, que no se olvida de nadie. La gratitud de las personas ancianas
por los dones recibidos de Dios en su vida, asi como nos ensefa la suegra
de Pedro, devuelve a la comunidad la alegria de la convivencia, y confiere a
la fe de los discipulos el rasgo esencial de su destino.

Pero tenemos que entender bien que el espiritu de la intercesion y del
servicio, que Jesus prescribe a todos sus discipulos, no es simplemente
una cosa de mujeres: en las palabras y en los gestos de Jesus no hay ni
rastro de esta limitacion. El servicio evangélico de la gratitud por la ternura
de Dios no se escribe de ninguna manera en la gramatica del hombre
amo y de la mujer sierva. Es mas, las mujeres, sobre la gratitud y sobre
la ternura de la fe, pueden ensefar a los hombres cosas que a ellos les
cuesta mas comprender. La suegra de Pedro, antes de que los apéstoles lo
entendieran, a lo largo del camino del seguimiento de Jesus, les mostro el
camino también a ellos. Y la delicadeza especial de Jesus, que le “tocé la
mano" y se "inclind delicadamente” hacia ella, dejo claro, desde el principio,
su sensibilidad especial hacia los débiles y los enfermos, que el Hijo de
Dios ciertamente habia aprendido de su Madre. Por favor, hagamos que los
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viejos, que los abuelos, las abuelas estén cerca de los nifios, de los jovenes,
para transmitir esta memoria de la vida, para transmitir esta experiencia de
la vida, esta sabiduria de la vida. En la medida en que nosotros hacemos que
los jovenes y los viejos se conecten, en esta medida habra mas esperanza
para el futuro de nuestra sociedad.

Catequesis sobre la vejez 15
Pedro y Juan
Miércoles, 22 de junio de 2022

Queridos hermanos y hermanas, jbienvenidos y buenos dias!

En nuestro recorrido de catequesis sobre la vejez, hoy meditamos sobre el
dialogo entre Jesus resucitado y Pedro al final del Evangelio de Juan (21,15-
23). Es un didlogo conmovedor, en el que se refleja todo el amor de Jesus por
sus discipulos, y también la sublime humanidad de su relacion con ellos, en
particular con Pedro: una relacion tierna, pero no empalagosa, directa, fuerte,
libre, abierta. Unarelacion de hombres y en la verdad. Asi, el Evangelio de Juan,
tan espiritual, tan elevado, se cierra con una vehemente peticion y ofrenda de
amor entre Jesus y Pedro, que se entrelaza, con toda naturalidad, con una
discusion entre ambos. El evangelista nos advierte: da testimonio de la verdad
de los hechos (cf. Jn 21, 24). Y es en ellos donde hay que buscar la verdad.

Podemos preguntarnos: ;somos capaces nosotros de custodiar el tenor de
esta relacion de Jesus con los discipulos, segun su estilo tan abierto, tan
franco, tan directo, tan humanamente real? ;Como es nuestra relacion con
Jesus? ;Es asi, como la de los apdstoles con EI? ;No estamos, sin embargo,
muy a menudo tentados a encerrar el testimonio del Evangelio en la crisalida
de una revelacion "azucarada”, a la que afadimos nuestra veneracion de
circunstancia? Esta actitud, que parece de respeto, en realidad nos aleja
del verdadero Jesus, e incluso se convierte en ocasién para un camino de
fe muy abstracto, muy autorreferencial, muy mundano, que no es el camino
de Jesus. Jesus es el Verbo de Dios hecho hombre, y El se comporta como
hombre, El nos habla como hombre, Dios-hombre. Con esta ternura, con
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esta amistad, con esta cercania. JesUs no es como esa imagen azucarada
de las estampitas, no: Jesus esta a la mano, esta cerca de nosotros.

En el transcurso de la discusion de Jesus con Pedro, encontramos dos
pasajes que se refieren precisamente a la vejez y a la duracion del tiempo: el
tiempo del testimonio, el tiempo de la vida. El primer paso es la advertencia
de JesuUs a Pedro: cuando eras joven eras autosuficiente, cuando seas
viejo ya no seras tan duefio de ti y de tu vida. Dimelo a mi que tengo que
ir en silla de ruedas, jeh! Pero es asi, la vida es asi: con la vejez te vienen
todas estas enfermedades y debemos aceptarlas como vienen, ;no? jNo
tenemos la fuerza de los jovenes! Y también tu testimonio —dice Jeslis—
ird acompanado de esta debilidad. Tu debes ser testigo de Jesus también
en la debilidad, en la enfermedad y en la muerte. Hay un pasaje hermoso
de san Ignacio de Loyola que dice: "Asi como en la vida, también en la
muerte debemos dar testimonio de discipulos de Jesus". El final de la vida
debe ser un final de vida de discipulos: de discipulos de Jesus, porque el
Sefor nos habla siempre seguin la edad que tenemos. El Evangelista anade
su comentario, explicando que Jesus aludia al testimonio extremo, el del
martirio y de la muerte. Pero podemos comprender bien el sentido de
esta advertencia de forma mas general: tu seguimiento debera aprender a
dejarse instruir y plasmar por tu fragilidad, tu impotencia, tu dependencia
de los demas, incluso en el vestirse, en el caminar. Pero tu

«sigueme» (v. 19). El seguimiento de Jesus sigue adelante, con buena
salud, con no buena salud, con autosuficiencia y con no autosuficiencia
fisica, pero el seguimiento de Jesus es importante: seguir a Jesus siempre,
a pie, corriendo, lentamente, en silla de ruedas, pero seguirle siempre. La
sabiduria del seguimiento debe encontrar el camino para permanecer en
su profesidn de fe — asi responde Pedro: «Sefor, tu sabes que te quiero»
(vv. 15.16.17)—, también en las condiciones limitadas de la debilidad y
de la vejez. A mi me gusta hablar con los ancianos mirandolos a los ojos:
tienen esos ojos brillantes, esos ojos que te hablan mas que las palabras, el
testimonio de una vida. Y esto es hermoso, debemos conservarlo hasta el
final. Seguir a Jesus asi, llenos de vida.
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Este coloquio entre JesUs y Pedro contiene una ensefnanza valiosa para
todos los discipulos, para todos nosotros creyentes. Y también para todos
los ancianos. Aprender de nuestra fragilidad y expresar la coherencia de
nuestro testimonio de vida en las condiciones de una vida ampliamente
confiada a otros, ampliamente dependiente de la iniciativa de otros. Con la
enfermedad, con lavejezladependenciacreceyyano somos autosuficientes
como antes; crece la dependencia de los otros y también ahi madura la fe,
también ahi esta Jesus con nosotros, también ahi brota esa riqueza de la fe
bien vivida durante el camino de la vida.

Pero de nuevo debemos preguntarnos: ;disponemos de una espiritualidad
realmente capaz de interpretar el periodo —ahora largo y extendido— de
este tiempo de nuestra debilidad confiada a los demas, mas que al poder
de nuestra autonomia? ;Cémo permanecer fieles al seguimiento vivido, al
amor prometido, a la justicia buscada cuando éramos capaces de tomar
iniciativas, en el tiempo de la fragilidad, en el tiempo de la dependencia, de
la despedida, en el tiempo de alejarse del protagonismo de nuestra vida? No
es facil alejarse del ser protagonista, no es facil.

Este nuevo tiempo es también untiempo de prueba, ciertamente. Empezando
por la tentacion —muy humana, sin duda, pero también muy insidiosa— de
conservar nuestro protagonismo. Y a veces el protagonismo debe disminuir,
debe abajarse, aceptar que la vejez te disminuye como protagonista. Pero
tendras otra forma de expresarte, otra forma de participar en la familia, en la
sociedad, en el grupo de los amigos. Y es la curiosidad que le viene a Pedro:
“¢Y éI?", dice Pedro, viendo al discipulo amado que los seguia (cf. vv. 20-
21). Meter la nariz en la vida de los otros. Pues, no. Jesus le dice: “iCallate!".
¢Realmente tiene que estar en "mi" seguimiento? ¢Acaso debe ocupar "mi"
espacio? ;Sera mi sucesor? Son preguntas que no sirven, que no ayudan.
¢Debe durar mas que yo y tomar mi lugar? Y la respuesta de Jesus es franca
e incluso aspera: «;Qué te importa? Tu, sigueme» (v. 22). Como diciendo:
cuida de tu vida, de tu situacién actual y no metas la nariz en la vida de los
otros. Tu sigueme. Esto si, es importante: el seguimiento de Jesus, seguir
a JesUs en la vida y en la muerte, en la salud y en la enfermedad, en la
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vida cuando es préspera con muchos éxitos y también en la vida dificil con
tantos momentos duros de caida. Y cuando queremos meternos en la vida
de los otros, Jesus responde: “; A ti qué te importa? Tu sigueme”. Hermoso.
Nosotros ancianos no deberiamos tener envidia de los jéovenes que toman
su camino, que ocupan nuestro lugar, que duran mas que nosotros. El honor
de nuestra fidelidad al amor jurado, la fidelidad al seguimiento de la fe que
hemos creido, incluso en las condiciones que nos acercan a la despedida
de lavida, son nuestro titulo de admiracion para las generaciones venideras
y de reconocimiento agradecido por parte del Sefior. Aprender a despedirse:
esta es la sabiduria de los ancianos. Pero despedirse bien, con la sonrisa;
aprender a despedirse en sociedad, a despedirse con los otros. La vida del
anciano es una despedida, lenta, lenta, pero una despedida alegre: he vivido
la vida, he conservado mi fe. Esto es hermoso, cuando un anciano puede
decir esto: "He vivido la vida, esta es mi familia; he vivido la vida, he sido
un pecador, pero también he hecho el bien". Y esta paz que viene, esta es la
despedida del anciano.

Incluso el seguimiento forzosamente inactivo, hecho de contemplacion
emocionada y de escucha extasiada de la palabra del Sehor —como la
de Maria, hermana de Lazaro— se convertira en la mejor parte de su
vida, de la vida de nosotros los ancianos. Que nunca esta parte nos
serd quitada, nunca (cf. Lc 10,42). Miremos a los ancianos, mirémoslos,
y ayudémosles para que puedan vivir y expresar su sabiduria de vida,
que puedan darnos lo que tienen de hermoso y de bueno. Mirémoslos,
escuchémoslos. Y nosotros ancianos, miremos a los jovenes siempre
con una sonrisa: ellos seguiran el camino, ellos llevaran adelante lo que
hemos sembrado, también lo que nosotros no hemos sembrado porque
no hemos tenido la valentia o la oportunidad: ellos lo llevaran adelante.
Pero siempre con esta relacion de reciprocidad: un anciano no puede ser
feliz sin mirar a los jovenes y los jévenes no pueden ir adelante en la vida
sin mirar a los ancianos. Gracias.
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Catequesis sobre la vejez 16.

“Voy a prepararos un lugar” (cf. Jn 14,2). La vejez, tiempo
proyectado hacia el cumplimiento

Miércoles, 10 de agosto de 2022

Queridos hermanos y hermanas, buenos dias!

Hemos llegado a las ultimas catequesis dedicadas a la vejez. Hoy nos
adentramos en la conmovedora intimidad de la despedida de Jesus de
los suyos, ampliamente recogida en el Evangelio de Juan. El discurso de
despedida comienza con palabras de consuelo y de promesa:

«No se turbe vuestro corazén» (14,1); «Y cuando haya ido y os haya
preparado un lugar, volveré y os tomaré conmigo, para que donde esté yo
estéis también vosotros» (14, 3). Hermosas palabras, estas, del Sefior.

Anteriormente, Jesus le habia dicho a Pedro: Tu «<me seguirds mas tarde»
(13, 36), recordandole el paso a través de la fragilidad de su fe. El tiempo
de vida que les queda a los discipulos serd, inevitablemente, un camino
a través de la fragilidad del testimonio y a través de los desafios de la
fraternidad. Pero también serd un camino a través de las emocionantes
bendiciones de la fe: «el que crea en mi, hara él también las obras que yo
hago, y hara mayores» (14, 12). jPiensen qué promesa es esta! No sé si
pensamos a fondo en ello, si creemos en ello en el fondo. No sé... a veces
creo que no...

La vejez es el momento propicio para el testimonio conmovedor y alegre
de esta espera. El anciano y la anciana estan a la espera, a la espera de un
encuentro. En la vejez, las obras de la fe, que nos acercan a nosotros y a los
demas al reino de Dios, estan ya mas alla del poder de las energias, palabras
e impulsos de la juventud y la madurez. Pero hacen aun mas transparente
la promesa del verdadero destino de la vida. ;Y cual es el verdadero destino
de la vida? Un lugar en la mesa con Dios, en el mundo de Dios. Seria
interesante ver si existe alguna referencia especifica en las iglesias locales,
destinada a revitalizar este ministerio especial de espera del Sefior —es un

67



68

[l Catequesis sobre la Vejez

ministerio, el ministerio de la espera del Sefior— fomentando los carismas
individuales y las cualidades comunitarias de la persona mayor.

Unavejez que seconsumeeneldesconsuelodelas oportunidades perdidas
trae consigo el desconsuelo para uno mismo y para todos. En cambio,
la vejez vivida con dulzura, vivida con respeto por la vida real disuelve
definitivamente el malentendido de una potencia que debe bastarse a
si misma y a su propio éxito. Incluso disuelve el malentendido de una
Iglesia que se adapta a la condicion mundana, pensando asi en gobernar
definitivamente su perfeccion y realizacion. Cuando nos liberamos de
esta presuncion, el tiempo de envejecimiento que Dios nos concede es
ya en si mismo una de esas obras "mayores"” de las que habla Jesus. De
hecho, es una obra que a Jesus no le fue dada: jsu muerte, resurreccion y
ascension al cielo la hicieron posible para nosotros! Recordemos que “el
tiempo es superior al espacio”. Es la ley de la iniciacion. Nuestra vida no
esta destinada a cerrarse sobre si misma, en una imaginaria perfeccion
terrenal: estad destinada a ir mas alla, a través del paso de la muerte —
porque la muerte es un paso—. En efecto, nuestro lugar estable, nuestro
punto de llegada no esta aqui, esta junto al Sefior, donde El habita para
siempre.

Aqui, en la tierra, comienza el proceso de nuestro “noviciado": somos
aprendices de la vida, que —en medio de mil dificultades— aprendemos
a apreciar el don de Dios, honrando la responsabilidad de compartirlo y
hacerlo fructificar para todos. El tiempo de vida en la tierra es la gracia de
este paso. La pretension de detener el tiempo —querer la juventud eterna,
la riqueza ilimitada, el poder absoluto— no sélo es imposible, sino que es
delirante.

Nuestra existencia en la tierra es el momento de la iniciacién a la vida:
es vida, pero que te lleva adelante a una vida mas plena, la iniciacion de
una mas plena: una vida que sélo encuentra su plenitud en Dios. Somos
imperfectos desde el principio y seguimos siendo imperfectos hasta el
final. En el cumplimiento de la promesa de Dios, la relacion se invierte: el
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espacio de Dios, que Jesus nos prepara con todo cuidado, es superior al
tiempo de nuestra vida mortal. Pues bien: la vejez acerca la esperanza de
esta realizacion. La vejez conoce definitivamente el sentido del tiempo y
las limitaciones del lugar en el que vivimos nuestra iniciacion. La vejez es
sabia por eso: los ancianos son sabios por eso. Por eso es creible cuando
nos invita a alegrarnos del paso del tiempo: no es una amenaza, es una
promesa. La vejez es noble, no necesita maquillarse para hacer ver la propia
nobleza. Tal vez el maquillaje va cuando falta la nobleza. La vejez es creible
cuando invita a alegrarse del paso del tiempo: pero el tiempo pasay esto no
es una amenaza, es una promesa. La vejez que redescubre la profundidad
de la mirada de la fe, no es conservadora por naturaleza, como dicen. El
mundo de Dios es un espacio infinito, sobre el que el paso del tiempo ya
no tiene ninguin peso. Y fue precisamente en la Ultima Cena cuando Jesus
se proyectd hacia esta meta, cuando dijo a sus discipulos: «Desde ahora
no beberé de este producto de la vid hasta el dia aquel en que lo beba con
vosotros, nuevo, en el Reino de mi Padre» (Mateo 26, 29). Fue mas alla. En
nuestra prédica, el Paraiso suele estar justamente lleno de dicha, de luz, de
amor. Quiza le falte un poco de vida. Jesus, en las parabolas, hablaba del
reino de Dios poniendo mas vida. ;Ya no somos capaces de esto nosotros,
al hablar de la vida que continua?

Queridos hermanos y hermanas, la vejez, vivida en la espera del Sefor,
puede convertirse en la "apologia” realizada de la fe, que da razén de nuestra
esperanza para todos (cf. 1 Pe 3,15).

Porque la vejez hace transparente la promesa de Jesus, que se proyecta
hacia la Ciudad Santa de la que habla el libro del Apocalipsis (capitulos
21-22). La vejez es la fase de la vida mas adecuada para difundir la alegre
noticia de que la vida es una iniciacion a una realizacién final. Los viejos
son una promesa, un testimonio de promesa. Y lo mejor esta por llegar.
Lo mejor esta por llegar. es como el mensaje del anciano y de la anciana
creyentes, lo mejor esta por venir. jQue Dios conceda a todos nosotros una
vejez capaz de esto!
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Catequesis sobre la vejez 17.

El “Anciano de los dias". La vejez tranquiliza sobre el destino
a la vida que ya no muere

Miércoles, 17 de agosto de 2022

Queridos hermanos y hermanas, jbuenos dias!

Las palabras del suefio de Daniel, que hemos escuchado, evocan una
visiéon de Dios misteriosa y a la vez luminosa. Una visién que el libro
del Apocalipsis retoma al comienzo referida a JesUs Resucitado, que se
aparece al Vidente como Mesias, Sacerdote y Rey, eterno, omnisciente
e inmutable (1,12-15). Pone su mano sobre el hombro del Vidente y lo
tranquiliza: «<No temas, soy yo, el Primero y el Ultimo, el que vive. Estuve
muerto, pero ahora estoy vivo por los siglos de los siglos» (vv. 17-18).
Desaparece asi la ultima barrera de miedo y angustia que siempre ha
suscitado la teofania: el Viviente nos tranquiliza, nos da seguridad. El
también esta muerto, pero ahora ocupa el lugar que le ha sido destinado:
el del Primero y el Ultimo.

En este entramado de simbolos —aqui hay muchos simbolos— hay un
aspecto que tal vez nos ayude a comprender mejor el vinculo de esta
teofania, esta manifestacion de Dios, con el ciclo de la vida, el tiempo de la
historia, el seforio de Dios para el mundo creado. Y este aspecto tiene que
ver con la vejez. ;Qué tiene que ver? Veamos.

La vision comunica una sensacion de vigor y fuerza, nobleza, belleza y
encanto. El vestido, los ojos, la voz, los pies, todo es espléndido en esa
vision: jes una vision! Sin embargo, su cabello es blanco: como la lana,
como la nieve. Como el de un anciano. El término biblico mas difundido para
designar a los ancianos es “zagen": de “"zagan", que significa “barba". El
cabello blanco es el simbolo antiguo de un tiempo muy largo, de un pasado
inmemorial, de una existencia eterna. No hay que desmitificarlo todo con
los nifios: laimagen de un Dios anciano con el pelo blanco no es un simbolo
trivial, es una imagen biblica, es una imagen noble y también una imagen
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tierna. La figura que en el Apocalipsis esta entre los candelabros de oro se
superpone a la del "Anciano de Dias" de la profecia de Daniel. Es viejo como
toda la humanidad, y aiin mas. Es viejo y nuevo como la eternidad de Dios.
Porque la eternidad de Dios es asi, antigua y nueva, porque Dios siempre
nos sorprende con su novedad, siempre sale a nuestro encuentro, cada
dia de una manera especial, para ese momento, para nosotros. Siempre se
renueva: Dios es eterno, lo es desde siempre, podemos decir que hay como
una vejez en Dios, no es asi, pero es eterno, se renueva.

En las Iglesias orientales, la fiesta del Encuentro con el Sefor, que se celebra
el 2 de febrero, es una de las doce grandes fiestas del afio liturgico. Pone de
relieve el encuentro de Jesus con el anciano Simedn en el Templo, destaca
el encuentro de la humanidad, representada por los ancianos Simeon y
Ana, con Cristo Sefor pequefio, el Hijo eterno de Dios hecho hombre. Una
representacion muy hermosa de este encuentro se puede admirar en Roma
en los mosaicos de Santa Maria en Trastévere.

La liturgia bizantina reza con Simedn: «Este es el que naci6 de la Virgen: es
el Verbo, Dios de Dios, el que se encarnd por nosotros y salvo al hombre».
Y prosigue: “Que se abra hoy la puerta del cielo: el Verbo eterno del Padre,
asumiendo un principio temporal, sin salir de su divinidad, es presentado
por su voluntad al templo de la Ley por la Virgen Madre y el anciano lo
toma en sus brazos». Estas palabras expresan la profesion de fe de los
cuatro primeros Concilios Ecuménicos, que son sagrados para todas las
Iglesias. Pero el gesto de Simedn es también el icono mas hermoso para
la especial vocacion de la vejez, mirando a Simedn vemos el icono mas
hermoso de la vejez: presentar a los nifios que vienen al mundo como un
don ininterrumpido de Dios, sabiendo que uno de ellos es el Hijo engendrado
en la intimidad misma de Dios, antes de todos los siglos.

La vejez, encaminada hacia un mundo donde finalmente el amor que Dios
ha puesto en la Creacion podra irradiarse sin obstaculos, debe hacer este
gesto de Simedn y Ana, antes de su despedida. La vejez debe dar testimonio
—esto para mi es el nucleo, lo mas central de la vejez— - la vejez debe dar
testimonio a los niflos de su bendicidn: y esta consiste en su iniciacion
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—hermosa y dificil— en el misterio de un destino de vida que nadie puede
aniquilar. Ni siquiera la muerte. Dar testimonio de fe ante un nifio es sembrar
esta vida; también, dar testimonio de humanidad y de fe es vocacion de los
ancianos. Dar testimonio a los nifos de la realidad que han vivido, pasar el
testigo. Los viejos estamos llamados a esto, a pasar el testigo, para que ello
lo lleven adelante.

El testimonio de los ancianos es creible para los nifios: los jovenes y los
adultos no son capaces de darlo con tanta autenticidad, tanta ternura,
y de manera tan conmovedora, como pueden hacer los ancianos, los
abuelos. Cuando el anciano bendice la vida que viene a su encuentro,
desechando cualquier resentimiento por la vida que se va, es irresistible.
No esta amargado porque pasa el tiempo y esta a punto de irse: no. Es con
esa alegria del buen vino, del vino que se ha vuelto bueno con los afos.
El testimonio de los ancianos une las edades de la vida y las mismas
dimensiones del tiempo: pasado, presente y futuro, porque ello no son
solo la memoria, son el presente y también la promesa. Es doloroso
—y danoso— ver que las edades de la vida se conciben como mundos
separados, que compiten entre si y tratan de vivir unos a expensas de
los otros: esto no esta bien. La humanidad es antigua, muy antigua, si
miramos el tiempo del reloj. Pero el Hijo de Dios, que nacié de una mujer,
es el Primero y el Ultimo de todos los tiempos. Significa que nadie queda
fuera de su generacion eterna, de su fuerza espléndida, de su proximidad
amorosa.

La alianza —y digo alianza—, la alianza de los ancianos y de los nifios
salvara a la familia humana. Donde los nifos, donde los jévenes hablan
con los viejos, hay futuro; si no hay didlogo entre viejos y jovenes, el futuro
no esta claro. La alianza de los ancianos y los nifios salvara a la familia
humana. ;Podriamos, por favor, devolver a los nifios, que deben aprender
a nacer, el tierno testimonio de los ancianos que poseen la sabiduria de
morir? Esta humanidad, que con todo su progreso parece una adolescente
nacida ayer, ¢podra recuperar la gracia de una vejez que mantiene firme el
horizonte de nuestro destino? La muerte es ciertamente un paso dificil en
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la vida, para todos nosotros: es un paso dificil. Todos tenemos que ir alli,
pero no es facil. Pero la muerte es también el paso que cierra el tiempo de
la incertidumbre y tira el reloj: es dificil, porque ese es el paso de la muerte.
Porque la belleza de la vida, que ya no caduca, comienza en ese momento.
Pero comienza con la sabiduria de ese hombre y esa mujer, ancianos, que
son capaces de dar testimonio a los jovenes. Pensemos en el dialogo, en la
alianza de los viejos y los nifos, de los viejos con los jovenes, y procuremos
que este vinculo no se corte. Que los viejos tengan la alegria de hablar, de
expresarse con los jovenes y que los jévenes busquen a los viejos para
tomar de ellos la sabiduria de la vida.

Catequesis sobre la vejez 18

Los dolores de parto de la creacion. La historia de la criatura
come misterio de gestacion

Miércoles, 24 de agosto de 2022

Queridos hermanos y hermanas, jbuenos dias!

Hace unos dias celebramos la Asuncion al cielo de la Madre de Jesus. Este
misterio ilumina el cumplimiento de la gracia que configuré el destino de
Maria, y también ilumina nuestro destino. El destino es el cielo. Con esta
imagen de la Virgen asunta al cielo, quisiera concluir el ciclo de catequesis
sobre la vejez. En Occidente la contemplamos elevada hacia lo alto envuelta
en una luz gloriosa; en Oriente se la representa tendida, durmiente, rodeada
de los Apdstoles en oracion, mientras el Senor Resucitado la sostiene en
SUS manos como a una nifa.

La teologia siempre ha reflexionado sobre la relaciéon de esta singular
“asuncion” con la muerte, que el dogma no define. Creo que seria aun mas
importante explicitar la relaciéon de este misterio con la resurreccién del
Hijo, que abre el camino a la generacién de la vida para todos nosotros.

En el acto divino del reencuentro de Maria con Cristo resucitado, no sélo se
supera la corrupcion corporal normal de la muerte humana, no solo esto, se
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anticipa la asuncion corporal de la vida de Dios. De hecho, el destino de la
resurreccion que nos ocupa es anticipado: porque, segun la fe cristiana, el
Resucitado es el primogénito de muchos hermanos y hermanas. El Sefior
resucitado es el que fue primero, el que resucitdé primero, luego iremos
nosotros: este es nuestro destino: resucitar.

Podriamos decir —siguiendo las palabras de Jesus a Nicodemo— que es un
poco como un segundo nacimiento (cf. Jn 3,3-8). Si el primero fue un nacimiento
en la tierra, este segundo es el nacimiento en el cielo. No es casualidad que
el apodstol Pablo, en el texto leido al principio, hable de los dolores de parto
(cf. Rm 8,22). Asi como, en cuanto salimos del vientre de nuestra madre,
seguimos siendo nosotros, el mismo ser humano que estaba en el vientre, asi,
después de la muerte, nacemos al cielo, al espacio de Dios, y seguimos siendo
nosotros los que hemos caminado por esta tierra. De la misma manera que le
ocurrié a Jesus: el Resucitado sigue siendo Jesus: no pierde su humanidad, su
experiencia vivida, ni siquiera su corporeidad, no, porque sin ella ya no seria El,
no seria Jesus: es decir, con su humanidad, con su experiencia vivida.

La experiencia de los discipulos, a los que se les aparece durante cuarenta
dias después de su resurreccién, nos lo dice. El Sefor les muestra las
heridas que sellaron su sacrificio; pero ya no son la fealdad del desaliento
dolorosamente sufrido, ahora son la prueba indeleble de su amor fiel hasta
el final. jJesus resucitado con su cuerpo vive en la intimidad trinitaria de
Dios! Y en ella no pierde su memoria, no abandona su historia, no disuelve
las relaciones en las que vivid en la tierra. Prometié a sus amigos: «Y
cuando haya ido y os haya preparado un lugar, volveré y os tomaré conmigo,
para que donde esté yo estéis también vosotros» (Jn 14,3). El se fue para
preparar un lugar para todos nosotros, y habiendo preparado un lugar
vendra. No solo vendra al final por todos, sino que vendra cada vez por cada
uno de nosotros. Vendra a buscarnos para llevarnos a El. En este sentido,
la muerte es un poco un peldafo hacia el encuentro con Jesus que me esta
esperando para llevarme a El.

El Resucitado vive en el mundo de Dios, donde hay un lugar para todos,
donde se esta formando una nueva tierra y se esta construyendo la ciudad
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celestial, la morada definitiva del hombre. No podemos imaginar esta
transfiguracién de nuestra corporeidad mortal, pero estamos seguros
de que mantendra nuestros rostros reconocibles y nos permitira seguir
siendo humanos en el cielo de Dios. Nos permitira participar, con sublime
emocion, en la infinita y dichosa exuberancia del acto creador de Dios,
cuyas interminables aventuras viviremos en primera persona.

Cuando Jesus habla del Reino de Dios, lo describe como una comida de
bodas, como una fiesta con amigos, como el trabajo que hace que la casa
esté perfecta: es las sorpresa que hace que la cosecha sea mas rica que la
siembra. Tomar en serio las palabras evangélicas sobre el Reino permite
que nuestra sensibilidad disfrute del amor activo y creador de Dios, y nos
pone en sintonia con el destino inédito de la vida que sembramos. En
nuestra vejez, queridos amigos, y me dirijo a los “viejos" y a las "vigjitas”, en
nuestra vejez se agudiza la importancia de tantos “detalles” de los que se
compone la vida: una caricia, una sonrisa, un gesto, un trabajo apreciado,
una sorpresa inesperada, una alegria hospitalaria, un vinculo fiel. Lo
esencial de la vida, lo que mas apreciamos al acercarnos a la despedida,
se nos hace definitivamente claro. Pues bien, esta sabiduria de la vejez es
el lugar de nuestra gestacién, que ilumina la vida de los nifos, los jévenes,
los adultos y de toda la comunidad. Los "viejos" debemos ser esto para los
demas: luz para los demas. Toda nuestra vida es como una semilla que
tendra que ser enterrada para que nazca su flor y su fruto. Nacera, junto
con todo lo demas en el mundo. No sin dolores de parto, no sin dolor, pero
nacera (cf. Jn 16,21-23). Y la vida del cuerpo resucitado sera ciento y mil
veces mas viva que la que hemos probado en esta tierra (cf. Mc 10,28-31).

El Sefior Resucitado, no por casualidad, mientras espera a los Apdstoles
junto al lago, asa un poco de pescado (cf. Jn 21,9) y luego se lo ofrece. Este
gesto de amor solidario nos permite vislumbrar lo que nos espera al cruzar
a la otra orilla. Si, queridos hermanos y hermanas, sobre todo vosotros, los
ancianos, lo mejor de la vida aun lo tenemos que ver; "Pero somos viejos,
£qué mas tenemos que ver?". Lo mejor, porque lo mejor de la vida esta aun
por llegar. Esperamos esta plenitud de vida que nos espera a todos, cuando
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el Sefor nos llame. Que la Madre del Sefior y nuestra Madre, que nos ha
precedido al cielo, nos devuelva el estremecimiento de la espera, porque no
es una espera anestesiada, no es una espera aburrida, no, es una espera
con estremecimiento: “;Cuando vendra mi Sefior? ;Cuando podré ir alla?"
Un poco de miedo, porque este pasaje no sé lo que significa y pasar por esa
puerta da un poco de miedo, pero siempre esta la mano del Sefor que te
hace avanzar y una vez atravesada la puerta hay fiesta. Tengamos cuidado,
queridos “viejos" y queridas “viejitas”, tengamos cuidado, El nos espera,
sélo un paso y luego la fiesta.



Resumen de las
Orientaciones para
la pastoral de las

personas mayores
Conferencia Episcopal Espanola

Una realidad que nos golpea

El aumento de la esperanza de vida y la mayor calidad de vida durante mas
afnos provoca que cada vez haya mas mayores y mas sanos durante mas
tiempo. Se ha pasado de un 16% a un 30% de mayores en menos de 50
afos.

e Lacrisis y la fragmentacion de la realidad familiar provoca que cada vez
haya mas ancianos solos y desplazados de sus raices.

e Las Iglesias que se veian llenas de mayores, cada vez se encuentran
mas vacias, no sélo por la situacién de miedo «post-covid» —que se
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ha llevado a muchos de los nuestros y que suponemos coyuntural—,
sino porque nos enfrentamos a nuevas generaciones de mayores que
ya no forman parte de aquella llamada «sociedad de cristiandad»; son
mayores por evangelizar.

® A nivel social —y también eclesial— los mayores han perdido visibilidad:
no gusta lo viejo, parece que la ancianidad es una enfermedad
contagiosa, se ha pasado de una gerontocracia a una dictadura de la
eterna juventud... En la Iglesia, los mayores estan muy comprometidos
en la accion pastoral, participando en la liturgia, la catequesis, la pastoral
de la salud, Caritas, etc., aportando su fe, su experiencia y su tiempo,
pero todo esto pasa a menudo inadvertido.

e Esto supone retos de caracter econémico, sanitario —véase lo que ha
pasado con la crisis sanitaria del COVID-19—, social, y eclesial.

La respuesta de la iglesia

El Papa Francisco, mediante el Dicasterio paralos Laicos, la Familiay la Vida,
organiza un congreso en Roma en enero de 2020. Entre sus conclusiones,
junto a la aplicacién a la tercera edad de la lucha contra la «cultura del
descarte», se propone: «Considerar a la gran poblacion de personas
mayores como parte activa del pueblo de Dios y no sélo como objeto de
atencion caritativa. Son una parte considerable del laicado catdlico y tienen
necesidades especiales que debemos tener en cuenta. Por esta razon es
necesario que las diocesis creen departamentos dedicados a la pastoral de
las personas mayores».

Francisco, a los participantes en el Congreso «La Riqueza de los Afos» el
31 de enero de 2020: «<Hoy quisiera deciros que los ancianos son también el
presente y el mahana de la Iglesia. Si, json también el futuro de una Iglesia
que, junto con los jovenes, profetiza y suefia! Por eso es tan importante que
los ancianos y los jovenes hablen entre ellos, es muy importante (...). Por
esto doy las gracias a todos los que dedicais vuestras energias pastorales
alos abuelos y a los ancianos.
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Sé muy bien que vuestro compromiso y vuestra reflexion nacen de la amistad
concreta con tantos ancianos. Espero que lo que hoy es la sensibilidad de
unos pocos se convierta en el patrimonio de cada comunidad eclesial. No
tengais miedo, tomad iniciativas, ayudad a vuestros obispos y a vuestras
diécesis a promover el servicio pastoral a los ancianos y con los ancianos.
No os desaniméis, jadelante!».

De esta manera, el objetivo de este texto es ofrecer algunas claves en
las didcesis que puedan ayudar al dar vida al documento “La ancianidad:
riqueza de frutos y bendiciones” publicado por la Conferencia Episcopal
Espanola y crear o potenciar delegaciones diocesanas de pastoral de las
personas mayores.

Desde la humildad...

A la luz de todo esto acudimos a nuestros Obispos diocesanos, como
fieles suyos, para ANIMARLOS PONER EN MARCHA LA PASTORAL DE LAS
PERSONAS MAYORES en cada diécesis de Espafia y para que busquen
la complicidad de su presbiterio para sacar adelante esta mision. En la
Conferencia Episcopal se ha creado un equipo interdisciplinar de trabajo
parala Pastoral de las Personas Mayores, coordinado desde la Subcomision
Episcopal para la Familia y Defensa de la Vida, en el que estan presentes
representantes de realidades eclesiales comprometidas desde hace afos
en esta pastoral. En concreto hay personas de CONFER, Pastoral de la
Salud, Vida Ascendente, Caritas y Fundacion LARES. Proponemos que en
las didcesis donde no exista un departamento, secretariado o delegacion
de Pastoral de las Personas Mayores, se cree un equipo en el que estén
presentes las distintas realidades que trabajen esta Pastoral.

e Queremos estar vigilantes ante las situaciones de miedo, de soledad y
de vulnerabilidad en la que se encuentran muchos de nuestros mayores.

e Al mismo tiempo, deseamos dar relevancia al papel esencial que los
abuelos tienen en la atencidn y en la educacién en la fe de sus nietos.
Ellos también son transmisores de la fe a las nuevas generaciones.
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e Creemos que es urgente aunar esfuerzos para coordinar todas las
acciones que se vienen realizando con mayores desde distintos ambitos
eclesiales. Juntos somos mas fuertes.

e Al mismo tiempo somos conscientes de que la iniciativa de crear
este servicio diocesano a los mayores compete exclusivamente a los
obispos, quienes deberan convocar a las personas que en sus diécesis
estén implicadas en la pastoral de los mayores.

Contenido de la pastoral del mayor

Como paso previo al trabajo de la pastoral de las personas mayores,
puede ser interesante realizar una presentacion diocesana del documento
“La ancianidad: riqueza de frutos y bendiciones" a nivel diocesano. Los
miembros del equipo interdisciplinar de trabajo para la Pastoral de las
Personas Mayores, coordinado desde la Subcomisién Episcopal para la
Familia y Defensa de la Vida de la Conferencia Episcopal Espafola, nos
ofrecemos para presentar en las distintas diécesis dicho documento.

De esta manera ademas de presentar formalmente la llamada de Ia
Conferencia Episcopal a la creacion de esta delegacion, este espacio servira
para:

e Convocar en el ambito diocesano a todos los movimientos, entidades
y realidades eclesiales que desarrollan su misién en el ambito de las
personas mayores

e |niciar o potenciar el trabajo de la delegacién con el objetivo de ofrecer
la mejor atencién pastoral a las personas mayores

e Animar a una posterior lectura en mayor profundidad del documento,
dentro del seno de cada organizacion.

La Delegacion —secretariado, departamento, oficina, o equipo de trabajo...
en cada didcesis se denominara de una manera— podria tener los siguientes
objetivos y tareas, en funcion de la realidad en la que se sitian los mayores.
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Mayores en residencias

Generalmente hay dos tipos deresidencias: las deiniciativa publica, donde
suele haber capellanes y, ocasionalmente, voluntarios que colaboran en
la tarea de animacion pastoral, y las de iniciativa privada, en las que la
presencia de la Iglesia depende de la sensibilidad de los responsables.

En unos casos y otros, seria tarea de la Delegacion:
e Coordinar la tarea de los capellanes de residencias de Mayores.

e Facilitar espacios de coordinacidon de los diversos movimientos,
entidades y realidades eclesiales que desde hace muchos afos trabajan
la pastoral, la animacion y la accién social con las personas mayores.

® Propiciar en las propias residencias que los residentes validos colaboren
en esta animacion pastoral.

e |[dentificar a través de los espacios de coordinacion qué formaciones
ofrecer como Pastoral de las personas mayores a los equipos de
voluntariado de los centros residenciales. Identificar qué entidad y/o
entidades puede realizar cada formacion.

® Promover aquellos grupos o movimientos que pueden acompafar
pastoralmente a las personas mayores.

Mayores en riesgo de soledad

Necesariamente esta tarea ha de hacerse en coordinacion con las
parroquias y con todos los movimientos, equipos y realidades eclesiales
que histéricamente estan trabajando con personas mayores.

Seria tarea de la Pastoral de las Personas Mayores:

e Ofrecer espacios de conocimiento, formacion y coordinacion de los
diversos movimientos y entidades para potenciar la labor de prevencidon
y acompafamiento a las personas mayores que se sienten solas.
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e Ofrecer desde los diversos movimientos y entidades acompafamiento
espiritual y/o sacramental a las personas mayores.

Mayores incorporados a la vida comunitaria eclesial.

No pensemos que el hecho de que los mayores vayan e incluso colaboren
en tareas parroquiales, de movimientos o cualquier tipo de realidad eclesial,
asegura que estan bien atendidos.

Seria tarea de la Pastoral de las Personas Mayores:

e Visibilizar en las comunidades cristianas y, desde ellas, en la sociedad,
la realidad de las personas mayores, con sus necesidades y, sobre todo,
con sus potencialidades —los mayores tenemos mucho que ofrecer a la
sociedad y a la Iglesia—.

e Celebrar en las didcesis las Jornadas referidas a las personas mayores,
segun recoge el documento “La ancianidad: riqueza de frutos y
bendiciones"

® Proponer a todas las parroquias la creacion de grupos de «Vida
Ascendente» que promuevan la formacioén permanente, el crecimiento
en la fe y la vivencia comunitaria en los mayores.

® Propiciar la colaboracién de los mayores en las diversas tareas
eclesiales, para provocar el didlogo intergeneracional que enriquezca el

tejido comunitario.

Evangelizacion en el mundo de los mayores.

Las nuevas generaciones de mayores ya no proceden de una sociedad de
cristiandad, por lo que la fe ya no es un resorte que sujeta la vida de las
personas. No obstante, el momento de la jubilacion, que suele coincidir con
el «nido vacio», es un momento propicio para proponer al Jesucristo como
quien ilumina y da respuesta a la crisis que afrontan.

En una perspectiva de «nueva evangelizacion», seria cometido de esta
delegacion:
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e Ofrecer, en coordinacion con movimientos como Cursillos de Cristiandad,
Retiros de Emaus, Grupos "Alfa", etc., experiencias «fuertes» que reaviven
o susciten la llama de la fe en estos «jdvenes mayores».

e Orientar —una vez vivida esa experiencia— a grupos de «Vida
Ascendente» que acompaiien en su proceso de acercamiento a Cristo y
de integracion en la vida de la Iglesia a estos mayores.

e Organizar romerias, peregrinaciones, retiros, Ejercicios Espirituales,
que acompafen los procesos evangelizadores y ofrezcan experiencias
comunitarias gratificantes, propiciando el intercambio intergeneracional.

e Dar a conocer la herramienta “El reloj de la vida", que ofrecen las
Comunidades de Vida Cristiana (CVX).

Los miembros del equipo interdisciplinar de trabajo para la Pastoral de las
Personas Mayores quedamos a su disposicion para ayudar a potenciar esta
necesaria pastoral en nuestras didcesis. Para hacer cualquier aportacion
o consulta sobre la Pastoral de las Personas Mayores se puede escribir
a pastoralmayores@conferenciaepiscopal.es o llamar al 913439715 en
horario de oficina.
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Las Personas Mayores

en la Biblia
Caritas Diocesana de Getafe

Para entender profundamente el sentido y el valor de la vejez, es preciso
abrir la Biblia. Sélo la luz de la Palabra de Dios, en verdad, nos da la
capacidad de sondear la plena dimension espiritual, moral y teoldgica de
esa época de la vida. Como estimulo para reexaminar el significado de la
tercera y de la cuarta edad, sugerimos a continuacion algunos puntos de
referencia biblicos, con observaciones y reflexiones sobre los retos que
ellos representan en la sociedad contemporanea.

Te invitamos a leer este articulo y, mas aun, a que cojas la Biblia que tienes
en casay busques las citas. Seguramente la palabras pueden ser diferentes
dado que las traducciones y versiones son distintas, pero el Espiritu es el
mismo. Las citas estan en color.

Te invitamos ademas a que hagas un ejercicio de reflexion y que las utilices
para un momento de oracion.
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Respeta al anciano: La consideracion por el anciano, en la Escritura se
transforma en ley:

«Ponte en pie ante las canas, [...] y honra a tu Dios» (Levitico 19, 32)

Ademas:

«Honra a tu padre y a tu madre» (Deuteronomio 5, 16).

Una exhortacion delicadisima en favor de los padres, especialmente en la
edad senil, se encuentra en esta cita:

«Hijos mios, escuchad los consejos de vuestro padre, ponedlos en
practica y os salvaréis. Porque el Sefior honra mas al padre que a los
hijos, y afirma el derecho de la madre sobre ellos.

Quien honra a su padre expia sus pecados; 4 quien respeta a su madre
acumula tesoros. Quien honra a su padre recibira alegria de sus hijos,
y cuando rece, su oracion sera escuchada. Quien respeta a su padre
tendra larga vida; quien obedece al Sefior conforta a su madre, y sirve
a sus padres como si fueran sus amos.

Honra a tu padre de palabra y obra, para que su bendicion llegue hasta ti.

Porque la bendicion del padre asegura la casa de sus hijos, y la
maldicion de la madre arranca los cimientos.

No te glories en la deshonra de tu padre, porque su deshonra no es
motivo de gloria.

La gloria de un hombre depende de la honra de su padre, y una madre
deshonrada es la vergiienza de los hijos.

Hijo, cuida de tu padre en su vejez, y durante su vida no le causes tristeza.

Aunque haya perdido la cabeza, sé indulgente con él; no le desprecies,
tu que estas en la plenitud de tus fuerzas.

La compasion hacia el padre no sera olvidada, te servira para reparar
tus pecados.

El Sefior se acordara de ti en la tribulacion, y tus pecados se diluiran
como el hielo ante el calor.»
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que termina con una afirmacién muy grave:

«Quien abandona a su padre es un blasfemo, maldito del Sefior quien
irrita a sumadre.» (Eclesiastico 3, 1-16)

Nuestros antepasados nos contaron la obra que realizaste en sus dias, en
los tiempos antiguos

«Oh Dios, nuestros oidos lo oyeron, nos lo contaron nuestros padres,
la obra que hiciste en su tiempo, antiguamente, con tu propia mano.»
(Salmo 44 [43], 2).

Es preciso, pues, hacer todo lo posible para detener la tendencia, tan
difundida hoy, a ignorar a los ancianos y a marginalizarlos, « educando »
asi alas nuevas generaciones a abandonarlos. Jovenes, adultos y ancianos
tienen necesidad los unos de los otros.

Las historias de los patriarcas son particularmente elocuentes al respecto.

Cuando Moisés vive la experiencia de la zarza ardiente, Dios se le presenta
asi:
«Yo soy el Dios de tu padre, el Dios de Abrahan, el Dios de Isaac y el
Dios de Jacob » (Exodo 3, 6).

Dios pone su propio nombre junto al de los grandes ancianos que
representan la legitimidad y la garantia de la fe de Israel. El hijo, el joven
encuentra —digamos, « recibe »— a Dios siempre y so6lo a través de los
padres, de los ancianos. En la expresion mencionada, junto al nombre de
cada patriarca aparece la expresion « Dios de... », para significar que cada
uno de ellos hacia la experiencia de Dios. Y esta experiencia, que era el
patrimonio de los ancianos, era también la razén de su juventud espiritual y
de su serenidad ante la muerte.

Paraddjicamente, el anciano que transmite lo que ha recibido esboza el
presente; en un mundo que ensalza una eterna juventud, sin memoria y sin
futuro, esto da motivo para reflexionar.

«Todavia en la vejez sequiran dando fruto, siguen llenos de frescura y
lozania» (Salmo 92 [91], 15)
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La potencia de Dios se puede revelar en la edad senil, incluso cuando la
edad se ve marcada por limites y dificultades.

«Dios ha escogido lo que el mundo considera necio para confundir a los
sabios; ha elegido lo que el mundo considera débil para confundir a los
fuertes; ha escogido lo vil, lo despreciable, lo que no es nada a los ojos
del mundo para anular a quienes creen que son algo. De este modo, nadie
puede presumir delante de Dios» (12 Carta a los Corintios 1, 27-28).

El designio de salvacion de Dios se cumple también en la fragilidad de los
cuerpos ya no jovenes, débiles, estériles e impotentes.

Asi, del vientre estéril de Sara y del cuerpo centenario de Abrahan nace el
Pueblo elegido

«Abrahan espero contra toda esperanza; creyd, y eso le valié para
ser padre de muchas naciones, segun le habia sido dicho: Asi sera
tu posteridad. Su fe no vacilé al pensar que su cuerpo carecia ya de
vigor —tenia unos cien anos— y que el seno de Sara era igualmente
estéril. Por el contrario, ante la promesa divina, no cedid a la duda con
incredulidad; mas bien, fortalecido* en su fe, alabd a Dios».

(Carta a los Romanos 4, 18-20)

Y del vientre estéril de Isabel y de un viejo cargado de afios, Zacarias, nace
Juan el Bautista, precursor de Cristo. Incluso cuando la vida se hace mas
débil, el anciano tiene motivo para sentirse instrumento de la historia de la
salvacion:

«Le haré disfrutar de larga vida, y le mostraré mi salvacion»
(Salmo 91[90], 16), promete el Sefior.

Este enfoque biblico de la vejez impresiona por su objetividad desarmante.
Ademas, como lo recuerda el salmista, la vida pasa en un soplo y no siempre
es suave y sin dolor:
«Setenta afnos dura nuestra vida, y hasta ochenta llegan los mas
fuertes; pero sus afanes son fatiga inutil, pues pasan pronto, y nosotros
nos desvanecemos» (Salmo 90[89], 10).
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Las palabras de Qohélet (Libro del Eclesiastés) —que hace una larga
descripcion, con imagenes simbdlicas, de la decadencia fisica y de la
muerte— pintan un triste retrato de la vejez. La Escritura nos llama, aqui, a
no hacernos ilusiones acerca de una edad que lleva a malestares, problemas
y sufrimientos.

«jVanidad de vanidades! —dice Qohélet—,jvanidad de vanidades, todo
es vanidad! ;Qué saca el hombre de toda la fatiga* con que se afana
bajo el sol? Una generacion va, otra generacion viene; pero la tierra
permanece donde esta. Sale el sol, se pone el sol; corre hacia su lugar
y de alli vuelve a salir. Sopla hacia el sur el viento y gira al norte; gira
que te gira el viento, y vuelve el viento a girar. Todos los rios van al mar,
y el mar nunca se llena; al lugar donde los rios van, alla vuelven a fluir.

Todas las cosas cansan. Nadie puede decir+ que no se cansa el ojo de
ver ni el oido de oir.

Lo que fue, eso sera; lo que se hizo, eso se hara. Nada nuevo hay bajo
el sol.

Si de algo se dice: «Mira, eso si que es nuevo», aun eso ya sucedia en
los siglos que nos precedieron. No hay recuerdo de los antiguos, como
tampoco de los venideros quedara memoria entre los que después
vendran.»

(Eclesiastés.1, 2-10)

Y recuerda que se debe mirar hacia Dios durante toda la existencia, porque
El es el punto de llegada hacia el cual hay que dirigirse siempre, pero sobre
todo en el momento del miedo que sobreviene cuando se vive la vejez como
un naufragio.

«Dulce es la luz y bueno para los ojos ver el sol.

Siuno vive muchos afios, que sepa disfrutarlos todos, y tenga en cuenta
que abundaran los dias de oscuridad, que es vanidad todo el porvenir.

Disfruta, muchacho, en tu juventud, pasalo bien en tu mocedad.

Vete por donde te lleve el corazén y a gusto de tus ojos; pero a sabiendas
de que por todo ello te juzgara Dios.
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Aparta el mal humor de tu pecho y aleja el sufrimiento de tu cuerpo, que
juventud y mocedad son efimeras.

Acuérdate de tu Creador en tus dias mozos, antes de que lleguen los
dias malos y se echen encima afios en que diras: «<No me agradan»;
antes de que se nublen el sol y la luz, la luna y las estrellas, y retornen
las nubes tras la lluvia.

Cuando tiemblen los guardianes de la casa y se encorven los robustos,
se paren las que muelen, por ser ya pocas, se queden a oscuras las que
miran por las ventanas, se cierren las puertas de la calle, y se ahogue
el son acompasado del molino; cuando se debilite el canto del pajaro y
enmudezcan todas las canciones; dara recelo la altura, y habra sustos
en el camino.

Cuando florezca el almendro, camine pesada la langosta, y pierda su
sabor la alcaparra; y es que el hombre va a su eterna morada, y ya
circulan por la calle los del duelo.

Antes de que se rompa la hebra de plata, y se quiebre la copa de oro, y
se haga anicos el cantaro en la fuente, y se deslice la polea en el pozo,
y vuelva el polvo a la tierra, a lo que fue, y el espiritu vuelva a Dios, que
lo dio.

jVanidad de vanidades! —dice Cohélet—: jtodo vanidad!»
(Eclesiastés 11,7 — 12, 8)

El mundo contemporaneo ha olvidado la verdad sobre el significado y el
valor de la vida humana —establecida por Dios, desde el principio, en la
conciencia del hombre— y con ella, el pleno sentido de la vejez y de la
muerte.

«Abrahan murid, pues, en buena ancianidad, viejo y lleno de dias, y fue
a juntarse con su gente»
(Génesis. 25, 7)

La muerte ha perdido, hoy, su caracter sagrado, su significado de
realizacion. Se ha transformado en tabu: se hace lo posible para que
pase inobservada, para que no altere nada. Su teléon de fondo también
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ha cambiado: si se trata de ancianos, sobre todo, se muere siempre
menos en casa y siempre mas en el hospital o en un instituto, lejos
de la propia comunidad humana. Ya no se usan, especialmente en la
ciudad, los momentos rituales de pésame y ciertas formas de piedad. El
hombre actual, como anestesiado ante las representaciones diarias de
la muerte que dan los medios de comunicacion social, hace lo posible
por no afrontar una realidad que le produce turbacién, angustia, miedo.
Entonces, inevitablemente, se queda solo ante la propia muerte. Pero el
Hijo de Dios hecho hombre cambid, en la cruz, el significado de la muerte,
abriendo de par en par al creyente las puertas de la esperanza:

«Yo soy laresurreccion y la vida. El que cree en mi, aunque haya muerto,
vivira; y todo el que esté vivo y crea en mi, jamas morira»
(Evangelio de Juan 11, 25-26).

A la luz de estas palabras, la muerte —que ya no es condena, ni necia
conclusién de la vida en la nada— se revela como el tiempo de la esperanza
viva y cierta del encuentro cara a cara con el Sefior.

«Ensénanos a calcular nuestros dias, para que adquiramos un corazon
sabio» (Salmo 90 [89], 12)

Uno de los « carismas » de la longevidad, segun la Biblia, es la sabiduria; pero
la sabiduria no es necesariamente una prerrogativa de la edad. Es un don de
Dios que el anciano debe acoger y ponerse como meta, para alcanzar esa
sabiduria del corazén que da la posibilidad de « saber contar los propios dias
», es decir, de vivir con sentido de responsabilidad el tiempo que la Providencia
concede a cada cual. Nucleo de esta sabiduria, es el descubrimiento del
sentido mas profundo de la vida humana y del destino trascendente de la
persona en Dios. Y si esto es importante para el joven, con mayor razon lo
serd para el anciano, llamado a orientar su propia vida sin perder nunca de
vista la «unica cosa necesaria» (Evangelio de Lucas 10, 42).

El Salmo 71 [70], que se destaca por su belleza, es sélo una de las muchas
oraciones de ancianos que se encuentran en la Biblia y que dan testimonio
de los sentimientos religiosos del alma ante el Sefior.
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Il Las Personas Mayores en la Biblia

«A ti me acojo, Yahvé, jnunca quede confundido!
jPor tu justicia salvame, librame, préstame atencion y salvame!

Sé mi roca de refugio*, alcazar donde me salve, pues tu eres mi pefa y
mi alcazar.

jLibrame, Dios mio, de la mano del impio, de las garras del perverso y
el violento!

Pues tu eres mi esperanza, Sefior, mi confianza desde joven, Yahvé.

En ti busco apoyo desde el vientre, eres mi fuerza* desde el seno
materno. jA ti dirijo siempre mi alabanza!

Soy el asombro de muchos, pero tu eres mi refugio seguro.
Mi boca rebosa de tu alabanza, de tu elogio todo el dia.

No me rechaces ahora que soy viejo, no me abandones cuando decae
mi vigor, pues mis enemigos hablan mal de mi, los que me espian se
ponen de acuerdo: «jDios lo ha desamparado, perseguidlo, apresadlo,
que no hay quien lo libre!».

jOh Dios, no te quedes tan lejos, Dios mio, ven pronto a socorrerme!
Queden confundidos y avergonzados los que atentan contra mi vida;
acaben en la verglienza y la ignominia los que buscan mi mal.

Pero yo esperaré sin cesar, reiteraré tus alabanzas; mi boca publicara
tu justicia, todo el dia tu salvacion.

Publicaré las proezas de Yahvé, recordaré tu justicia, tuya solo.

jOh Dios, me has instruido desde joven, y he anunciado hasta hoy tus
maravillas!

Ahora, viejo y con canas, jno me abandones, Dios mio!, hasta que pueda
anunciar tu brazo a las futuras generaciones; tu poderio y tu justicia,
llegan, oh Dios, hasta el cielo.

Tu que has hecho grandes cosas, jOh Dios!, ;quién como ta?

Tu que me has hecho pasar por tantos aprietos y desgracias, me

devolveras de nuevo la vida, y de las simas de la tierra me sacaras otra
vez; sustentaras mi dignidad, te volveras a consolarme.
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Y te daré gracias con el arpa, Dios mio, por tu fidelidad, taferé para
ti la citara, joh Santo de Israel! Te aclamaran mis labios, mi vida que
has rescatado; y mi lengua todo el dia musitara tu justicia: pues se
verglienzan afrentados los que buscaban mi desgracia.»

(Salmo 71 [70])

La oracion es el camino real para una comprension de la vida segun el
espiritu, propia de las personas ancianas.

La oracién es un servicio, un ministerio que los ancianos pueden ejercer
parabien detodalalglesiay del mundo. Incluso los ancianos mas enfermos,
o inmovilizados, pueden orar.

La oracion es su fuerza, la oracion es su vida.

A través de la oracion, participan en los dolores y en las alegrias de los
demas, y pueden romper la barrera del aislamiento, salir de su condicion de
impotencia.

La oracion es un tema central, y de él se pasa a la cuestiéon de cémo un
anciano puede llegar a ser contemplativo.

Un anciano agotado, en su cama, es como un monje, un ermitafo: con su
oracién puede abrazar al mundo.

Parece imposible que una persona que haya vivido en plena actividad
pueda volverse contemplativa. Pero hay momentos de la vida en los que se
producen aperturas que benefician a toda la comunidad humana.

Y la oracion es la apertura por excelencia, pues « no hay renovacion, incluso
social, que no nazca de la contemplacion.

El encuentro con Dios en la oracion introduce en los pliegues de la historia
una fuerza que conmueve los corazones, los anima a la conversién y a la
renovacion y, de este modo, se convierte en una potente fuerza histérica de
transformacion de las estructuras sociales.
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su rostro desgastado
Departamento de |la pastoral de la
Salud de la Conferencia Episcopal

Introduccion

“No me rechaces ahora en la vejez; me van faltando las fuerzas no me
abandones”. (Salm 71,9).

La vida de las personas es un camino que se recorre desde el momento
de la aparicion en este mundo hasta el momento que retornan a la casa
del Padre. En este camino pasamos por diferentes etapas, cada cual tiene
sus afanes y sus dificultades, de gozos y sufrimientos. Marcados muchas
veces per la enfermedad y el progresivo debilitamiento de las facultades,
de la salud, las personas llegan a la etapa de la vejez, como ha quedado
patente a causa de la Covid-19.

Esto ha hecho que la Iglesia haya querido estar siempre a su lado para
acompanarlos en este camino, con diferentes acciones, y que este afio la
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Campaiia del Enfermo de la Pastoral de la Salud se quiere sumar. El marco
en que la Pastoral de la salud puede acompanar a estas personas es extenso
y variado: acompanar integralmente a la persona mayor en esta etapa de la
vida tanto en la familia, en la sociedad, en la Iglesia respetando al maximo
su dignidad como persona humana hasta el final de la su historia vital.
Ayudarles a cumplir sus objetivos ejerciendo sus carismas. Motivarles a
mejorar su calidad de vida. Animarles a que sean sujetos de evangelizacion
y a la vez agentes activos de la misma. Ser puentes de reconciliacion
intergeneracional, portadores de paz y esperanza. Ser promotores de esta
etapa vital tanto humana como cristianamente.

Esta necesaria solicitud pastoral hacia las personas mayores, y mas
en su fragilidad no puede dejar de lado a las familias. Hay que hacer lo
posible para que las propias familias les acompafen desde el afecto y
la gratitud, de tal manera que les personas mayores puedan pasar este
ultimo periodo de la vida en su casa y preparandose para la muerte en
un clima de calor familiar. Sin olvidar a los agentes de pastoral que les
acompafnan a ambos.

Que el presente material ayude a todos aquellos que desde nuestro servicio,
desde nuestras comunidades parroquiales llevamos a cabo este servicio de
visita y acompafiamiento a quienes viven en el otofio de la vida, dejandonos
cautivar por su mirada.

Mn. Juan Manuel Bajo Llauradé Delegado episcopal Tortosa
Director-Coordinador de SIPS Catalunya

1. El mayor en la Pastoral de la Salud.
1. Texto biblico.

“A ti, Sefior, me acojo: no quede yo derrotado para siempre.

Tu que eres justo, librame y ponme a salvo, inclina a mi tu oido y
salvame.



Departamento de la pastoral de la Salud de la Conferencia Episcopal [Jj

Sé tu mi roca de refugio, el alcazar donde me salve, porque mi pefia y
mi alcazar eres tu.

Dios mio, librame de la mano perversa, del pufio criminal y violento.
Porque tu, Senor, fuiste mi esperanza y mi confianza, Sefor, desde mi
juventud.

En el vientre materno ya me apoyaba en ti, en el seno tu me sostenias,
siempre he confiado en ti.

Muchos me miraban como a un milagro, porque tu eres mi fuerte
refugio.

Llena estaba mi boca de tu alabanza y de tu gloria todo el dia.

No me rechaces ahora en la vejez; me van faltando las fuerzas, no me
abandones.

Porque mis enemigos hablan de mi, los que acechan mi vida celebran
consejo; dicen: «Dios lo ha abandonado; perseguidlo, agarradlo, que
nadie lo defiende».

Dios mio, no te quedes a distancia; Dios mio, ven aprisa a socorrerme.

Que fracasen y se pierdan los que atentan contra mi vida, queden
cubiertos de oprobio y vergiienza los que buscan mi daho.

Yo, en cambio, seguiré esperando, redoblaré tus alabanzas; mi boca
contara tu justicia, y todo el dia tu salvacion, aunque no sepa contarla.
Contaré tus proezas, Sefior mio; narraré tu justicia, tuya entera.

Dios mio, me instruiste desde mi juventud, y hasta hoy relato tus
maravillas; ahora, en la vejez y las canas, no me abandones, Dios mio,
hasta que describa tu poder, tus hazafas a la nueva generacion.

Tu justicia, oh Dios, es excelsa, porque tu hiciste maravillas: Dios mio,
£quién como tu?

Me hiciste pasar por peligros, muchos y graves: de nuevo me daras la

vida, me haras subir de lo hondo de la tierra; acreceras mi dignidad, de
nuevo me consolaras.
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Y yo te daré gracias, Dios mio, con el arpa, por tu lealtad; tocaré para ti
la citara, Santo de Israel;

te aclamaran mis labios, Sefior; mi alma, que tu redimiste; y mi lengua
todo el dia recitara tu justicia, porque quedaron derrotados y afrentados
los que buscaban mi dafo."”

(Salm 71,1-24).

2.-Reflexion pastoral.

La pastoral de la salud quiere ser la respuesta del Evangelio entendido como
la "Buena Nueva de la Salud que presenta a Jesus como Salud/Salvacién
de Dios para los hombres (Lc 4,18), de especial manera a los mas fragiles
y vulnerables. Pero no puede limitarse a esa sola linea de accion. Si bien
la evangelizacion y la celebracion de los sacramentos siguen siendo los
ejes fundamentales de esta pastoral debe introducirse nuevas maneras de
acompanfar a los que quieren acercarse a Jesus Salud: cuidar la dignidad de
la persona, su promocién humanay social.

Una de las expresiones mas llamativas del Papa Francisco es la “cultura del
descarte". Frecuentemente se refiere a ella en sus discursos, catequesis y
alocuciones. De este vasto magisterio podemos definirla como una forma
de discriminacién, como una practica de la exclusion.

Dicha cultura de descarte es aplicable a la dignidad de muchos colectivos
vulnerables y fragiles, incide también de manera muy grave al grupo de los
ancianos, que son sistematicamente relegados del ambito social y cultural.
El anciano, en el pensamiento del Papa Francisco, juega un rol muy valioso
en la sociedad, pues es el testimonio de la memoria colectiva, la presencia
viva de las raices de una cultura, de una tradicion.

La Pastoral de la Salud es el ambito evangélico que tiene presente y actualiza
la obra de Jesus, viendo su rostro en aquellos que sufren: “La pastoral de
la salud es el servicio de atencion espiritual y religiosa que la comunidad
cristiana catodlica realiza en el mundo de la salud y de la enfermedad”
(Subcomision Familia y Defensa de la vida de la CEE, “La ancianidad:
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riqueza de frutos y bendiciones”; 2022; pg. 49). Realizando su mision en el
encuentro con el enfermo, el mayor, su familia, los profesionales y agentes
de pastoral, para potenciar una cultura mas sensible al dolor, el sufrimiento,
la soledad, la dependencia y el final de vida, a través del acompanamiento
pastoral: “Atiende principalmente a personas mayores y a enfermos
en cualquiera de las etapas, en centros socio-sanitarios, residencias,
hospitales de la red publica y concertada y en domicilios, a través de las
parroquias. Esta atencion pastoral y religiosa la realiza fundamentalmente
a través del acompanamiento pastoral” (Ibidem; pg. 49).

Para poder realizar dicho acompanamiento pastoral es necesario tener
presente el concepto de salud integral, que hace referencia no solo a la
salud bioldgica, sino también a la salud biografica que abarca los aspectos
psicoldgicos, socioldgicos y espirituales o trascendentes de la persona;
conformando ambas su biografia Unica e irrepetible. Por ello, cuando el ser
humano experimenta lafragilidad o la vulnerabilidad, todas sus dimensiones
se ven afectadas y todas requieren una respuesta adecuada. La atencién a
las necesidades espirituales y religiosas de los vulnerables, sus familias,
profesionales y agentes de pastoral, forman parte del acompanamiento
pastoral integral como continua recordandonos el citado documento: “Es
muy importante cuidar la dimension emocional en estos momentos de
fragilidad, de forma que tanto el enfermo como el mayor puedan sentirse
valiosos, cuidados y amados. Igual de importante es cuidar la dimension
espiritual porque es parte fundamental de la persona y la que en estos
momentos nos da la oportunidad de “sentido.” (Ibidem; pg. 50).

La actividad pastoral de acompanamiento a las personas mayores es hoy
urgente, si se tienen en cuenta el crecimiento de la poblacion anciana al
invertirse la piramide de edades. Se trata este de un aspecto hoy central
de la Pastoral de la Salud que, debido al aumento de la edad media afecta
a una poblacién mas numerosa, que tiene muchas necesidades pero, al
mismo tiempo, cuenta con indudables recursos humanos y espirituales:
“La persona, por lo tanto, debe estar en el centro de este nuevo paradigma
de asistencia y cuidado de los ancianos mas fragiles. Cada anciano es
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diferente del otro, no se puede pasar por alto la singularidad de cada historia:
su biografia, su entorno de vida, sus relaciones presentes y pasadas.
Para identificar nuevas perspectivas de vivienda y cuidado es necesario
partir de una cuidadosa consideracion de la persona, de su historia y de
sus necesidades. La aplicacion de este principio implica una intervencion
organizada a diferentes niveles, que realiza un “continuum” asistencial entre
el propio hogar y algunos servicios externos, sin censuras traumaticas, no
aptas a la fragilidad del envejecimiento. [...] Todo esto requiere un proceso
de conversion social, civil, cultural y moral. Porque solo asi se puede
responder adecuadamente a la demanda de proximidad de las personas
mayores, especialmente las mas débiles y expuestas” (Pontificia Academia
de la Vida, “La vejez: nuestro futuro”, Ciudad Vaticano, 2021; pg. 13-14).

La preocupacién pastoral por los ancianos también debe tener en cuenta
el sentido espiritual y religioso en su ancianidad. La persona mayor esta
en una etapa importante del crecimiento espiritual; necesita dar una razén
al momento en que se encuentra, a su enfermedad, a su sufrimiento y a la
muerte; para si poder vivir con paz interior dicho proceso vital.

Precisamente este podria ser el punto de encuentro entre ambas pastorales.
Una vision pastoral integral de los ancianos, una pastoral capaz de dialogar
al mismo tiempo con las ciencias médicas, con las ciencias humanas y
con las exigencias espirituales- religiosas de la ancianidad. Porque la
Pastoral de la Salud no es solo visitar enfermos, sino ademas defender Ia
salud, difundir una concepcién mas sana de la vida, promover costumbres
mas saludables, educar para la salud, tomar iniciativas contra la soledad,
promover una vejez mas sana, etc. Este sera el vinculo que una a la pastoral
de la salud y la pastoral de mayores.

3.- Cuestiones para reflexionar.

a) ¢;Parece oportuno realizar una reflexion y planteamiento desde la
Pastoral de la Salud de la persona mayor, tal como se ha hecho desde
el plano social, cultural y asistencial?



Departamento de la pastoral de la Salud de la Conferencia Episcopal .

b) Reflexionar y aportar ideas a la siguiente reflexion del Papa Francisco:
“La vejez, jno es una enfermedad, es un privilegio! La soledad puede ser
una enfermedad, pero con la caridad, la cercania y el consuelo espiritual
podemos curarla. En cualquier caso, llegar a anciano es un don de Dios
y un enorme recurso, un logro que hay que salvaguardar con cuidado,
incluso cuando la enfermedad llega a discapacitar y surge la necesidad
de una atencion integrada y de alta calidad".

4.- Para orar.

Senor, escucha nuestra oracion.

El anciano que vive con nosotros ha caido enfermo.

Ayudale Sefor, para que no se desaliente y se desespere.

Que sienta su presencia amorosa cada instante.

Queremos cuidarle de tal manera que se sienta acompafado, amado,
acogido y valorado.

Deseamos atenderle como Tu lo harias.

Ayudanos para que asi sea.

Que su vulnerabilidad y fragilidad, manifestada en sus limitaciones,
enfermedad o dependencia sea ocasion para que nuestra familia crezca
humana y espiritualmente.

Que nos enseie a amar desinteresadamente y a agradecer la salud y la
vida que Tu nos regalas.

Amén. (Andnima).

2.-Acercamiento a la realidad del mayor.
1.- Texto biblico.

“Hagamos el elogio de los hombres ilustres, de nuestros padres segun
sus generaciones. Grandes glorias exhibio el Sefor, desde siempre
ha mostrado su grandeza. Unos fueron soberanos en sus reinos y
hombres famosos por su poder; consejeros notables por su inteligencia
y expertos en anunciar profecias.
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Otros guiaron al pueblo con sus consejos, con la inteligencia de la
sabiduria popular y con las palabras sabias de su doctrina.

Hubo inventores de melodias musicales, compositores de poesias,
hombres ricos dotados depoder, que vivieron en paz en sus casas.

Todos ellos eran honrados por sus contemporaneos y fueron motivo de
orgullo en su tiempo.

Algunos de ellos dejaron un nombre que aun se recuerda con elogio.

Otros no dejaron memoria, desaparecieron como si no hubieran
existido, pasaron como si nunca hubieran sido, igual que sus hijos
después de ellos.

Pero hubo también hombres de bien, cuyos méritos no han quedado
en el olvido.

En sus descendientes se conserva una rica herencia, su posteridad.

Sus descendientes han sido fieles a la alianza, y, gracias a ellos,
también sus hijos.

Su descendencia permanece por siempre, permanece por siempre, y su
gloria no se borrara.

Sus cuerpos fueron sepultados en paz, y su nombre vive por
generaciones.

Los pueblos hablaran de su sabiduria y la asamblea proclamara su
alabanza.”

(Ecl 44, 1-15).

2.-Reflexion pastoral.

El creciente niumero de personas mayores causa asombro, segun se
desprende de los Ultimos datos del informe del INE 2022 alertan del llamado
“invierno demografico” y sobre la severidad del progresivo envejecimiento
por falta de nacimientos, provocando una inversion de la piramide
demografica. Los cambios de configuracion social son lentos, pero no dejan
de ser previsibles sus consecuencias: afectaran a la sanidad, al sistema de
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sostenimiento de las pensiones, a la dependencia, a la manera de cuidar a
los mayores, ya que serdn mayores que cuidaran a personas muy mayores:
“El aumento de la esperanza de vida y la mayor calidad de vida durante mas
anos provoca que cada vez haya mas mayores que estan sanos y durante
mas anos. En Europa se ha pasado de haber un 16% a un 30% de personas
mayores en menos de 50 anos. Y este dato, que inicialmente se nos presenta
como algo positivo, se convierte en un problema econdomico, sanitario,
social y eclesial; el envejecimiento de la poblacion se ha convertido a dia
de hoy, en un problema para muchos.” (Subcomision Familia y Defensa de
la vida de la CEE, “La ancianidad: riqueza de frutos y bendiciones"; 2022;
pg. 12). Inclusive el Papa Francisco nos advierte en sus Catequesis sobre
la situacién del invierno demografico respecto a la vejez como causante
de la cultura del descarte: “Junto a las migraciones, la vejez es una de las
cuestiones mas urgentes que la familia humana esta llamada a afrontar
en este tiempo. No se trata solo de un cambio cuantitativo; esta en juego
la unidad de las edades de la vida: es decir el real punto de referencia
para la comprension y el aprecio de la vida humana en su totalidad. Nos
preguntamos: ;hay amistad, hay alianza entre las diferentes edades de la
vida o prevalecen la separacion y el descarte?”(Francisco Papa, “La gracia
del tiempo y la alianza de las edades de la vida", en La edad anciana,
una bendicion para la sociedad. Catequesis del Papa acerca de la vejez";
2022, pg. 5).

La mayor parte de los discursos y reflexiones sobre las personas mayores
nos suenan con frecuencia a toépicos demasiado manidos. Esta impresion
puede deberse, tal vez, al cambio de paradigma del envejecimiento y la
presencia del mayor tanto en la familia como en la sociedad, en el momento
actual.

Los avances gerontoldgicos y geriatricos han avanzado mucho pero no han
conseguido frenar las consecuencias deir cumpliendo afos tanto en el plano
fisioldgico, psiquico y social de la persona mayor, incluso incrementado
por situaciones de mayor dependencia en todos esos ambitos. La actual
sociedad no respeta debidamente los derechos, la libertad y la dignidad
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de los mayores, necesitando una sensibilizacion para que respete esa
dignidad promoviendo una nueva manera de acompanarles. La familia
también ha contribuido al "descarte” del mayor a través de un cambio de
estructuray dinamica, descuidando el cuidado del mayor dentro de su seno,
junto a la insuficiencia de centros institucionales para este cometido: “Un
desequilibrio que tiene muchas consecuencias. La cultura dominante tiene
como modelo unico el joven-adulto, es decir un individuo hecho a si mismo
que permanece siempre joven. Pero, ;es verdad que la juventud contiene el
sentido pleno de la vida, mientras que la vejez representa simplemente
el vaciamiento y la pérdida? ;Es verdad esto? ;Solamente la juventud
tiene el sentido pleno de la vida, y la vejez es el vaciamiento de la vida, la
pérdida de la vida? La exaltacion de la juventud como unica edad digna
de encarnar el ideal humano, unida al desprecio de la vejez vista como
fragilidad, como degradacion o discapacidad, ha sido el icono dominante
de los totalitarismos del siglo XX. ; Hemos olvidado esto?"(Francisco Papa,
“La gracia del tiempo y la alianza de las edades de la vida", en La edad
anciana, una bendicion para la sociedad. Catequesis del Papa acerca de la
vejez"; 2022, pg. 6).

También la Iglesia en su labor de acompafamiento pastoral ha de sentir
la necesidad de promover iniciativas en favor de las personas mayores
sintiéndose interpelada a evangelizar a los mayores ante la cultura del
descarte vigente en la sociedad: “No podemos considerar como un
absoluto la ausencia de proyectos de futuro. El proyecto vital no se extingue
hasta el ultimo momento de nuestra existencia en esta vida. Hemos de
ser conscientes de esta realidad, sobre todo en el trabajo pastoral de
acompafamiento y motivacion de las personas mayores.” (Subcomision
Familia y Defensa de la vida de la CEE, “La ancianidad: riqueza de frutos y
bendiciones”, 2022; pg. 11). “En resumen, para una edad que ya es parte
determinante del espacio comunitario y se extiende a un tercio de toda la
vida, hay —a veces- planes de asistencia, pero no proyectos de existencia.
Planes de asistencia, si; pero no proyectos para hacerles vivir en plenitud.
Y esto es un vacio de pensamiento, imaginacion, creatividad. Bajo este
pensamiento, el que hace el vacio es que el anciano, la anciana son material
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de descarte: en esta cultura del descarte, los ancianos entran como materia
de descarte.” (Francisco Papa, “La gracia del tiempo y la alianza de las
edades de la vida", en La edad anciana, una bendicion para la sociedad.
Catequesis del Papa acerca de la vejez"; 2022, pg. 7).

Desde el punto de vista espiritual y religioso la persona mayor, puede
preguntarse cual es el papel de Dios en esta nueva situacién de vida. ;Qué
respuesta puede dar la fe a sus preguntas mas hondas?, ;Coémo encaja la
espiritualidad y su religiosidad ante esta nueva etapa?: “La prolongacion
de la vida incide de forma estructural en la historia de los individuos, de
las familias y de las sociedades. Pero debemos preguntarnos: ;su calidad
espiritual y su sentido comunitario son objeto de pensamiento y de amor
coherentes con este hecho? ;Quiza los ancianos deben pedir perdon por
su obstinacion a sobrevivir a costa de los demas? ;0 pueden ser honrados
por los dones que llevan al sentido de la vida de todos? De hecho, en la
representacion del sentido de la vida —y precisamente en las culturas
llamadas “desarrolladas”—la vejez tiene poca incidencia.”(Francisco Papa,
“La gracia del tiempo y la alianza de las edades de la vida", en La edad
anciana, una bendicion para la sociedad. Catequesis del Papa acerca de la
vejez"; 2022, pg. 6).

La pastoral de la salud que es concebida como humanizadora y
evangelizadora que hace presente los gestos y las palabras de Jesus
sanador, infundiendo consuelo y esperanza a los que sufren; que anuncia
al Dios de la vida y que promueve la justicia y defensa de los derechos
de los mas débiles, comprometiendo a toda la comunidad cristiana para
acompanar a las personas en sus diversas situaciones vitales, entre ellas la
ancianidad: “Se trata de un aspecto hoy central de la pastoral de la salud que,
debido al aumento de la edad media, afecta a una poblacion cada vez mas
numerosa, que tiene muchas necesidades pero, al mismo tiempo, cuenta
con indudables recursos humanos y espirituales.(Benedicto XVI. Discurso a
los participantes de la XXIl Conferencia Internacional del Consejo Pontificio
para la Pastoral de la Salud, de 17 de noviembre de 2007). Atendiendo estas
palabras del Papa podemos esbozar algunas pistas de acompanamiento de
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la pastoral de la salud hacia la persona mayor en situacion de vulnerabilidad
y fragilidad: acercarse al mayor y a su mudo para conocerle mejor, ayudarle
a que siga sintiéndose persona digna, promoviendo iniciativas solidarias que
le ayuden a ély a su familia a su integracién en la sociedad, evangelizar sobre
el valor de su vida en esta etapa vital.

3.- Cuestiones para reflexionar.

a) Desde finales del siglo XX se viene hablando de un progresivo
envejecimiento de la poblacidon en las sociedades desarrolladas, a
causa de factores como la transicion demografica (menos nacimientos,
mas muertes), una fuerte emigracion, el aumento de la esperanza de
vida, la disminucion de la natalidad.

¢Estos factores pueden ser causa de que las personas mayores sean
vistas como un segmento poblacional objeto de condiciones de
vulnerabilidad, abandono y maltrato?

b) Segun la doctrina social de la Iglesia ;qué cambios deben producirse en
el modelo de acompafiamiento de las personas mayores, tanto a nivel
ético, moral y pastoral para garantizar una éptima calidad de atencion?

4.- Para orar.

Sefor, te doy gracias

por haberme dado una larga vida.

Esta vida es la que te ofrezco, Sefor,
con todas su alegrias y sus penas,

con todas sus buenas acciones.
Gracias, Sefor,

porque me concedes estos afios de paz
para que tenga tiempo de orar.

Dame, Sefior, la transparencia del anciano,
Que no busca ya nada para él

y sélo aspira a dejar un recuerdo en paz.
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Te miro a ti, Sefior.
Tu venida es para mi una luz. (Jacques Leclerq).

3.-Retos de las personas mayores.
1.- Texto biblico.

“Entrad por la puerta estrecha. Porque ancha es la puerta y espacioso
es el camino que lleva a la perdicion, y muchos entran por ellos. jQué
estrecha es la puerta y qué angosto el camino que lleva a la vida!
Y pocos dan con ellos.

Cuidado con los profetas falsos; que se acercan con piel de oveja, pero
por dentro son lobos rapaces. Por sus frutos los conoceréis. ;Acaso se
cosechan uvas de las zarzas o higos de los cardos? Asi todo arbol sano
da frutos buenos; pero el arbol danado da frutos malos... Es decir por
sus frutos los conoceréis”

(Mt 7, 13-20).

2.-Reflexion pastoral.

El paso de una etapa a otra en el itinerario de la vida supone siempre algun
reto. Es loégico que se sienta en la transicion de la madurez a la vejez. No
se ha de tener miedo a enfrentarse a las incidencias que trae consigo.
Ante esta realidad me viene al pensamiento aquel famoso poema del
poeta norteamericano Robert Frost, “el camino no elegido” (1916) que
aparece referido en la pelicula “El club de los poetas muertos” (1989):
“.. encontré dos caminos que se bifurcaban en el bosque y yo... tomé el
menos transitado, y eso marco la diferencia.”. Ante esta cita no puedo, por
menos, evitar reflexionar sobre la importancia que tienen para nuestra vida
y nuestra realizacion personal en las elecciones que se hacen a lo largo de
Su paso.

Hemos sido creados para afrontar retos; contamos con la capacidad
mental, fisica, psicoldgica e incluso la capacidad de reaccion, dadas por
Dios para asumir y superar los retos que representan vivir en este mundo.
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Todos, en algin momento de nuestra vida, llegamos a alguna realidad que
aparece frente a nosotros y tenemos varias opciones para elegir. Y es en esa
situacion es cuando se ha de tener el suficiente coraje para tomar el camino
correcto. La persona mayor, en su etapa, también tiene una dimension
existencial que modifica la relacion del individuo ante las situaciones que
se le van presentando. Veamos tres ejemplos de realidades que el mayor ha
tenido que enfrentarse como reto:

e |a soledad no deseada. Esta realidad es uno de los principales

problemas en la actualidad, y segun datos estadisticos, afecta a la mitad
de la poblacién con mas de 80 afios. Todo aquello que va asociado a la
etapa del envejecimiento: pérdida progresiva de los refuerzos sociales,
culturales y familiares pueden ser desencadenantes del aislamiento
social. Debido a su efecto tanto en la salud fisica, mental y emocional, |a
soledad no deseada hace a las personas mayores mas vulnerables ante
ciertas patologias afectando y disminuyendo su calidad de vida y su
bienestar: “El que la soledad sea impuesta, la duracion de la misma y la
cantidad y calidad de las relaciones son los aspectos mas importantes
para entender por qué se siente en algunas circunstancias, teniendo
presente la diversidad de personalidades, y que a medida que se envejece
es mas probable que los tres se den a la vez, produciendo un sentimiento
de soledad mas profundo que en etapas anteriores de la vida. Sentirse
y vivir sin compania cuando uno la desea y/o la necesita es uno de los
problemas mas graves que conciernen a los mayores, especialmente si
carecen de afectos y lazos familiares.”"(Subcomision Familia y Defensa
de la vida de la CEE, “La ancianidad: riqueza de frutos y bendiciones”;
2022; pg. 14). Con motivo del Congreso “la riqueza de los afios” el Papa
Francisco animo a los participantes a colaborar a acompanar la soledad
de los mayores: “Salid a las calles de vuestras parroquias y buscad a
los ancianos que viven solos. La vejez no es una enfermedad, pero con
caridad, cercania y consuelo espiritual podemos curarla.” (Francisco.
Discurso a los participantes del Congreso Internacional “La riqueza de
los afios” de 31 de enero de 2020).
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e Fomentar el didlogo intergeneracional. EI modo de relacionarse de
personas que pertenecen a distintas generaciones es basico para el
buen funcionamiento y armonia de los diferentes grupos que componen
la sociedad. Cada grupo generacional tiene cosas importantes e
interesantes para ofrecer a los otros, de manera que reciprocamente
se nutran en dicho intercambio. Se podria decir que dichas relaciones
intergeneracionales son el pilar de la existencia de un estado armdnico
de la comprension y aceptacion de todas las etapas de la vida humana.
Esta iniciativa tiene la pretension de sensibilizar a la sociedad y a la
Iglesia sobre la valiosa contribucion que aportan las personas mayores
al resto de generaciones: “De ahi que sea tan necesario promover una
“alianza entre jovenes y ancianos”, para llenar el vacio de la indiferencia y
ayudar a los jovenes a “afrontar el futuro”, para que se dé esa continuidad
entre generaciones y no haya un abismo entre unos y otros como
esta sucediendo en nuestros dias.” (Subcomision Familia y Defensa
de la vida de la CEE, “La ancianidad: riqueza de frutos y bendiciones”;
2022; pg. 15). El Papa Francisco defiende el didlogo intergeneracional
y el valor de la familia en multiples documentos y alocuciones, entre
ellos las catequesis que ha dirigido a los ancianos: “Es necesario el
dialogo entre generaciones: si no hay dialogo entre jévenes y ancianos,
entre adultos, si no hay didlogo, toda generacion permanece aislada y
no puede transmitir el mensaje. [...] La alianza entre generaciones es
indispensable. Una sociedad donde los no hablan con los jovenes, los
jovenes no hablan con los ancianos, los adultos no hablan con los
ancianos ni con los jovenes, es una sociedad estéril, sin futuro, una
sociedad que no mira al horizonte, sino que se mira a si misma. Y se
queda sola. Que Dios nos ayude a encontrar la musica adecuada para
esta armonizacion de las diferentes edades: los pequefios, los ancianos,
los adultos, todos juntos: una hermosa sinfonia de didlogo.” (Francisco
Papa, “La longevidad: simbolo y oportunidad”, en La edad anciana, una
bendicion para la sociedad. Catequesis del Papa acerca de la vejez"”;
2022, pg. 9, 12).
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e Consecuencias de la pandemia. La pandemia de la Covid-19 ha
cambiado muchas cosas de nuestra vida cotidiana, afectando a todas
las facetas de la vida de la sociedad. Ha cambiado la percepcion vy el
comportamiento como sociedad. En lo que respecta al mundo de las
personas mayores, se ha hecho patente el denominado “edaismo”
como una realidad discriminatoria. Ha enfatizado las necesidades y
vulnerabilidades que tienen las personas mayores en lo que respecta a
su derecho a la salud: “Si todos somos conscientes de que la pandemia
nos ha hecho sentir vulnerables y necesitados del afecto de nuestros
seres queridos, de un modo especial muchas personas mayores han
experimentado en este tiempo la necesidad de que la Iglesia se muestre
mas que nuca como una comunidad sensible y cercana a los que
sufren el abandono, la soledad y la cultura del descarte.” (Subcomision
Familia y Defensa de la vida de la CEE, “La ancianidad: riqueza de frutos
y bendiciones”; 2022; pg. 17). Las personas mayores tienen el mismo
derecho a recibir cuidados que cualquier otra persona. Ninguna vida es
mas valiosa que otra.

Quizas una de las consecuencias positivas de esta situacion podria ser
el desarrollo de la empatia y la solidaridad intergeneracional, entre las
personas mayores y el resto de la sociedad, de manera especial con los
jovenes, colaborando cada uno desde su realidad ante la situacion de
soledad que se vivio en los momentos mas intensos de la pandemia,
como nos lorecuerda el Papa Francisco: “la pandemia, en la cual estamos
todavia obligados a vivir, ha visto — por desgracia, muy dolorosamente-
un revés para el obtuso culto a la velocidad. Y en este periodo, los
abuelos actuaron como barrera ante la “deshidratacion” emocional de
los pequerios. La alianza invisible de las generaciones, que armonizan
los tiempos y los ritmos, nos devuelve la esperanza de no vivir la vida
en vano. Y devuelve la a cada uno el amor por nuestra vida vulnerable,
cerrandole el paso a la obsesion de la velocidad, que simplemente
consume.” (Francisco Papa, “La longevidad: simbolo y oportunidad”, en
La edad anciana, una bendicion para la sociedad. Catequesis del Papa
acerca de la vejez"; 2022, pg. 11).
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3.- Cuestiones para reflexionar.

a) La pandemia ha sido una tormenta inesperada y violenta, una dura
prueba que ha golpeado la vida de todos, pero de manera especial a
los mayores: enfermedad, muerte personal o de allegados, soledad,
discriminacion... ;La respuesta a estas realidades se ha hecho a través
del camino facil muy transitado, o por el contrario, a través del camino
menos transitado?

b) ¢ La Pastoral de la salud como puede acompanar a las personas mayores
a abordar sus retos, desde un punto de vista integral, incorporando la
vision sanitaria, social y pastoral?

4.- Para orar.

A ti Dios mio elevo mi oracidn, por todos los que se sienten agobiados por
el peso de los afos, tu amorosa presencia permitié que se prolongasen
sus dias en la tierra.

Dios mio, ellos miran para atras y ven todo el camino recorrido, desde las
travesuras de la infancia hasta la fragilidad del ahora.

Retira Sefor toda la amargura de sus espiritus y que recuerden con
preferencia los hechos agradables y felices.

Borra cualquier sefal de resentimiento causado por la ingratitud y la
maldad de los que algun dia pasaron junto a ellos, alegra sus corazones
cansados y abatidos, dale los medios de revivir las alegrias de una vida
normal y sociable.

Dios mio ahuyenta los fantasmas de la soledad, del abandono y del
desprecio.

Rodéalos de amparo y calor humano en su diario vivir para que puedan
mantener un animo bien dispuesto, abierto y feliz.
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Recompensa la disposicién que demostraron, con la bendicién de aquella
paz que viene de ti y supera todas las limitaciones de la vejez.

Amén. (Anénimo).

4.- El valor de la vejez.
1.- Texto biblico.

“’Bien profetizé Isaias de vosotros, hipdcritas, como esta escrito: “Este
pueblo me honra con los labios, pero su corazon esta lejos de mi.

El culto que me dan esta vacio, porque la doctrina que ensenan son
preceptos humanos’. Dejais a un lado el mandamiento de Dios para
aferraros a la tradicion de los hombres.

Y anadié: "Anulais el mandamiento de Dios para mantener vuestra
tradicion. Moisés dijo: 'Honra a tu padre y a tu madre”y “el que maldiga
a su padre o a sumadre es reo de muerte’. Pero vosotros decis: "Si uno
le dice al padre o la madre: los bienes con los que podria ayudarte son
corban, es decir, ofrenda sagrada, ya no le permitis hacer nada por su
padre o sumadre; invalidando la palabra de Dios con esa tradicion que
os transmitis, y hacéis otras muchas cosas semejantes.”

(Mc 7,9-13).

2.-Reflexion pastoral.

Los mayores no pueden permanecer en una especie de remanente de
experiencia, de memoria del pasado. Reconocer esto debe llevarnos a
todos a asumir el compromiso responsable de valorarle como un referente
del presente que ha vivido el pasado y encara el futuro.

A lo largo de la historia se ha valorado cada periodo de edad con una
significacion y unas exigencias determinadas. La vejez ha sido objeto
de valoracion muy rica. La longevidad en si, no es un periodo estancado,
sino una etapa en continuo movimiento desde los valores socioculturales
que dicta la sociedad: “En el pasaje biblico de las genealogias de los
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antepasados sorprende enseguida su enorme longevidad: jse habla de
siglos! ;Cuando empieza, aqui, la vejez? Uno se pregunta ;Y qué significa el
hecho de que estos antiguos padres vivan tanto después de haber generado
hijos? jPadres e hijos viven juntos, durante siglos! Esta cadencia secular de
la época, narrada con estilo ritual, otorga a la relacion entre longevidad y
genealogia un significado simbdlico fuerte, muy fuerte.” (Francisco Papa,
“La gracia del tiempo y la alianza de las edades de la vida", en La edad
anciana, una bendicion para la sociedad. Catequesis del Papa acerca de la
vejez"; 2022, pg. 8).

Para mejor entender el valor del anciano en nuestra sociedad, es esencial
comprender de dénde viene y hacia dénde va. La vida es un acometer
nuevos horizontes e ilusiones. El valor de las personas nunca debe pivotar
solamente en el pasado, sino en la mirada de esperanza hacia el futuro.
Sin valorar el pasado de las personas mayores no hay cabida de mirada al
futuro:

e Los mayores en la Sagrada Escritura.

Para entender plenamente el sentido y el valor de la vejez, es preciso ante
todo ver lo que de ella nos refiere la Biblia. Solo a la luz de la palabra de
Dios, podemos sondear la plena dimension espiritual, moral y experiencial
de esta época vital. Como estimulo para poder reflexionar y comprender el
mundo de la ancianidad en la Biblia, sugerimos a continuacion algunos
puntos de referencia biblicos sobre los retos que ellos representan en una
sociedad como la nuestra, tan distinta y distante:

- La vejez como eternidad (Ex 3,16).

- La vejez como libro de sabiduria (Eclo 25,4).

- La vejez juiciosa como patrimonio de la juventud (Sab. 4,8).
- La vejez como realce de las virtudes (Tit 2, 2-5).

- La vejez como promesa llena de bendiciones (Gén 12, 3-7)
- La vejez como cumplimiento de las promesas (Lc 2,34).
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En un mundo como el de nuestra cultura occidental, en que la persona
mayor no es el protagonista del presente, y que parece que cuenta poco
para el futuro y el pasado se reduce a su misma vida, que interesa a
pocos, porque la ciencia y la experiencia se transmite hoy de manera
diferente a como se hacia antafo, es bueno que haya una nueva mirada
y reflexion de la persona mayor desde la perspectiva biblica: “Esta vision
respetuosa y llena de admiracion ante la ancianidad que nos muestra
la Escritura y la mas antigua tradicion cristiana, en la que se subraya
la profunda vinculacion de las personas mayores con sus familias,
contrasta con la realidad que se nos impone en los albores del tercer
milenio que nos toca vivir.” (Subcomision Familia y Defensa de la vida de
la CEE, “La ancianidad: riqueza de frutos y bendiciones”; 2022; pg. 20).

En la familia, la sociedad y la Iglesia.

Actualmente la unidad familiar vive una disposicion diferente a la de
antafio, por diferentes realidades que han ido apareciendo: urbanizacién,
paso de la vida rural a la urbana, la prevalencia de familia nuclear, o sea
dos generaciones, frente a la familia tradicional de tres generaciones,
trae como consecuencia el abandono o por lo menos la soledad de las
personas mayores, por lo que la aparicion de situaciones patoldgicas
como soledad no deseada, enfermedades seniles psiquicas, deseo de
no continuar viviendo estan apareciendo en la estructura familiar y de
manera especial en las personas mayores: “Hoy, con la ayuda de la
palabra de Dios que hemos escuchado, abrimos con un pasaje a través
de la fragilidad de la edad anciana, marcada de forma especial por
las experiencias del desconcierto y del desanimo, de la pérdida y del
abandono, de la desilusion y la duda. Naturalmente, las experiencias de
nuestra fragilidad, frente a las situaciones dramaticas — a veces tragicas-
de la vida, pueden suceder en todo tiempo de la existencia. [..] En la
comun experiencia humana, el amor- como se dice- es descendiente:
no vuelve sobre la vida que esta detras de las espaldas con la misma
fuerza con la que se derrama sobre la vida que esta todavia delante. La
gratuidad del amor aparece también en esto: los padres lo saben desde
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siempre, los ancianos lo aprenden pronto. A pesar de eso, la revelacion
abre un camino para una restitucion diferente del amor: es el camino de
honrar a quien nos ha precedido. El camino de honrar a las personas
que nos han precedido empieza aqui: honrar a los ancianos.” (Francisco
Papa, “"Honra a tu padre y a tu madre’: El amor por la vida vivida”, en
La edad anciana, una bendicion para la sociedad. Catequesis del Papa
acerca de la vejez"; 2022, pg. 30-31).

La familia es el soporte mas sélido que puede tener el ser humano
a cualquier edad, pero es en la ancianidad en la que ésta presenta
una significacion especial. Es en su seno donde los miembros que la
conforman deben aprender a atender y a la vez adaptarse a que su ser
querido esta viviendo la Ultima etapa, que puede ser breve o prolongada
de su vida: “Las personas mayores ante todo son esposos, hermanos,
abuelos de otras personas. Por tanto, queremos poner de relieve que
el lugar de las personas mayores es su familia, donde por una parte,
tienen mucho que aportary, por otra, deben ser acogidos m cuidados y
respetados.” (Subcomision Familia y Defensa de la vida de la CEE, “La
ancianidad: riqueza de frutos y bendiciones”; 2022; pg. 21).

La familia constituye el apoyo psicologico a muchos déficits del mayor
al poder ayudarlos a sustituir su rol de protector por el de protegido en
forma armoénica, manteniendo el respeto y la valoracion que le da sus
status anterior, la experiencia y el fuerzo que realizaron.

La sociedad, la familia y el propio mayor necesitan de un estilo de vida
en el cual estén presentes algunas orientaciones de salud como pueden
ser:

a.Mejorar la autoestima y la autoimagen de la persona mayor, para
pasar de ser dependiente a ser activo, debido a la disminucion de las
capacidades a todos los niveles.

b.El apoyo emocional de la familia ya que puede formar parte de la
adaptacion y superacion de problemas de cualquier indole.
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c.El mayor, como ser social debe estar vinculado a la relacion
intergeneracional siempre y no aislarlo porque no se comunique
apropiadamente por sus vulnerabilidades o disminuciones de sus
facultades.

d. Deben ser valorados los factores de riesgos, todos de importanciaen la
atencién, tanto individual, como familiar y comunitaria de los mismos.
Todos ellos deben ser tenidos en cuenta en sus niveles bioldgicos,
psicoldgicos, sociales y espirituales.

e El mayor portador de las raices y la memoria.

En la tradicion de la Iglesia hay todo un bagaje de sabiduria que siempre
ha sido labase de una cultura de cercania alos ancianos, una disposicion
al acompafamiento afectuoso y solidario en la parte final de la vida. Es
muy necesario recuperar la figura del mayor como abuelo: “Hemos de
ayudarnos a romper con una sociedad que se reduce a una mera realidad
economica o a unared de relaciones guiadas por la funcionalidad y por el
interés, y para eso es necesario poner el valor la vejez como el depdsito
de la sabiduria y la experiencia que ayuda a los mas jovenes a caminar
en el camino correcto.” (Subcomision Familia y Defensa de la vida de la
CEE, “La ancianidad: riqueza de frutos y bendiciones”; 2022; pg. 23). Por
eso, ellos, que son memoria viva de la familia, tienen la trascendental
mision de transmitir el patrimonio de la fe a los jovenes: “La transmision
de la experiencia de la vida de los abuelos a los nietos. Lamentablemente
hoy esto no es asi'y se piensa que los abuelos sean material de descarte:
jno! Son la memoria viva de un pueblo y los jovenes y los nifios deben
escuchar a los abuelos. En nuestra cultura, tan “politicamente correcta”,
este camino resulta obstaculizado de varias formas: en la familia, en
la sociedad, en la misma comunidad cristiana” (Francisco Papa, “’La
despedida y la herencia: memoria y testimonio’, en La edad anciana, una
bendicion para la sociedad. Catequesis del Papa acerca de la vejez";
2022, pg. 21).
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3.- Cuestiones para reflexionar.

a) La persona mayor, en el pensamiento del papa Francisco juega un
rol muy valioso en la sociedad, pues es el testimonio de la memoria
colectiva, la presencia viva de las raices de una cultura, de una tradicién.
¢Por qué, entonces, son sistematicamente relegados del cuerpo social
en el marco de la cultura occidental contemporanea?

b) Ante las cualidades que ya no se poseen, ;Como puede la Pastoral de la
Salud acompafiar a las personas mayores para reforzar con una actitud
positiva las cualidades pérdidas y las que aun se conservan?

4.- Para orar.

Se entienden ellos bien.

Por el oido el nieto aprende sabiduria y experiencia.
Habla, abuelo, que siempre queda algo mas de lo que piensas.

Pero el abuelo establecera también un puente con el mundo distinto que
ya no entiende y se le escapa.
Habla, nieto travieso; cuenta tus aventuras y tus descubrimientos.

Habla, nieto. Y no se lo digas a nadie. Pero yo me siento ahora como tu.
Aprendiendo el lenguaje y la clave de un mundo distinto que me espera.

Los dos afrontaremos el futuro nuevo. Y alla, desde lo alto, vigilaré tus
pasos algun dia; seré la voz indescifrable que te anime y la mano que te
estara ayudando sin que tu lo adviertas.

Amén. (Antonio Alonso; Bienaventuranzas del atardecer).

5.- Acompanar al mayor desde y para la pastoral.
1.- Texto biblico.

“Un hombre bajaba de Jerusalén a Jericé, cayo en manos de unos
bandidos, que lo desnudaron, lo molieron a palos y se marcharon
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dejandolo medio muerto. Por casualidad, un sacerdote bajaba y, al
verlo, dio un rodeo y pasé de largo. Y lo mismo hizo un levita que llegé
a aquel sitio: al verlo dio un rodeo y paso de largo.

Pero un samaritano que iba de viaje llegd a donde estaba él y, al verlo,
se compadecid, y acercandose, le vendo las heridas, echandoles aceite
i vino, y, montandolo en su propia cabalgadura, lo llevé a una posada
y lo cuido.

Al dia siguiente, sacando dos denarios, se los dio al posadero y le dijo:
“Cuida de él, y lo que gastes de mas yo te lo pagaré cuando vuelva".
“;Cual de esos tres te parece que ha sido projimo del que cayo en
manos de los bandidos?" El dijo: “El que practicé la misericordia con
él". Jesus le dijo: “Anda y haz tu lo mismo".

(Lc 10, 30-37).

2.-Reflexion pastoral.

Desde que el Papa Francisco asumio el pastoreo de la Iglesia universal,
ha llegado el aire fresco del protagonismo de los laicos cristianos, ya que
“todos estamos llamados a crecer como evangelizadores, precisa de una
formacion, una profundizacion de nuestro amor y de un testimonio mas
claro del Evangelio... En este sentido, todos nos hemos de dejar evangelizar
constantemente; pero eso no significa que debamos postergar la mision
evangelizadora, sino que encontremos el modo de comunicar a Jesus que
corresponda a la situacion que nos hallemos.” (Papa Francisco, “Evangelii
Gaudium”, E.A.: La alegria del Evangelio”; n°® 221). Desde esta apuesta, se
hace plausible, que el laico anciano se convierta en testigo de esta misién
eclesial no tanto por ser objeto de la pastoral y de la evangelizacién de la
Iglesia, y abrir el reto de convertir a las personas mayores en animadores
y artifices de la evangelizacion. Pues, bien, en esa evangelizacion los
mayores ejercen un doble papel. Por una parte, son destinatarios de ese
mensaje que subraya el valor y la valia de la vida humana, incluso marcada
por la fragilidad y la vulnerabilidad, pero por otra, por esta misma razon
se convierten en profetas y testigos cualificados. A pesar de su edad o su
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aparente su vulnerabilidad, su vida merece todo respeto. Y ellos, a su vez,
con su propia experiencia, ayudan a las nuevas generaciones a valorar
la vida y su sentido ultimo: “Todos nos debemos sentidos invitados a
estimar y valorar a las personas mayores, a ayudarlas en sus necesidades
pastorales y acompanarlas para que puedan ser protagonistas de su
propio acompanamiento pastoral, impulsando su rol activo en la Iglesia
y en la sociedad. [...] Envejecer no debe sacar a la persona de la realidad
en la cual esta inserido, debe seguir formando parte de la sociedad y
continuar implicado como antes en su relacion con los demas, incluso
desde sus limitaciones fisicas, psicoldgicas, sociales y hasta espirituales.”
(Subcomision Familia y Defensa de la vida de la CEE, “La ancianidad: riqueza
de frutos y bendiciones”, 2022; pg. 25).

De dicha reflexion se desprende segun el ejemplo del buen samaritano,
qgue ademas de acoger el valor de la vida humana, las personas mayores
necesitan sentir la cercania de ser acompanados en esta etapa vital.
Aceptar los achaques de la vejez con serenidad, sin hacerlos pesar sobre
los demas, recibir el mensaje de la dignidad de la vida, aunque sea limitada
o dependiente: “La dignidad de cada ser humano es inherente, intrinseca,
inviolable e independiente de las condiciones que lo rodean. Aunque el
dolor, el sufrimiento y la enfermedad son realidades que nos hacen sentir
impotentes, la respuesta no se encuentra en descartar la vida de una
persona enferma, porque cuando ya no es posible curar a la persona de
su enfermedad es obligatorio éticamente acompanarla en los momentos
finales de su vida en este mundo.” (Ibidem; pg. 29). Por otra parte, esa
misma fragilidad puede ser una buena manera de evangelizar, el Papa
Francisco lo expone en una de sus catequesis sobre la vejez: “Toda la
sociedad debe apresurarse a atender a sus ancianos- json el tesoro! - cada
vez mas numerosos, y a menudo también mas abandonados. [...] El anciano
del salmo confia a Dios su desanimo: “Porque de mi- dice- mis enemigos
hablan, los que espian mi alma se conviertan “iDios lo ha desamparado,
perseguidle, apresadle, pues no hay quien lo libere!". Las consecuencias
son fatales. La vejez no solo pierde su dignidad, sino que se pone en duda
incluso que merezca continuar. Asi, todos estamos tentados de esconder
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nuestra propia vulnerabilidad, esconder nuestra propia enfermedad, nuestra
edad y nuestra vejez, porque tememos que sean nuestra antesala de
nuestra pérdida de la dignidad. Preguntémonos: ;es humano inducir este
sentimiento? ;Por qué la civilizacion moderna, tan avanzada y eficiente, se
siente tan incomoda con la enfermedad y la vejez, esconde la enfermedad
la enfermedad, esconde la vejez? ;Y por qué la politica, que se muestra
tan comprometida con definir los limites de una supervivencia digna, al
mismo tiempo es insensible a la dignidad de una convivencia afectuosa
con los ancianos y los enfermos? [...] Existe entonces un “magisterio de la
fragilidad" no esconder las fragilidades, no. Son verdaderas, hay unarealidad
y hay un magisterio de la fragilidad, que la vejez es capaz de recordar de
manera creible para todo el arco de la vida humana. No esconder la vejez,
no esconder las fragilidades de la vejez. Esta es una ensenanza para todos
nosotros.” (Francisco Papa, "No me abandones cuando decae mi vigor” (Sal
71,9)", en La edad anciana, una bendicion para la sociedad. Catequesis del
Papa acerca de la vejez"; 2022, pg. 60, 62).

La evangelizaciéon y el acompanfamiento de las personas mayores no
necesitan tanto de grandes discursos como de la cercania personal,
sencilla y constante, asi como de pequeios y cotidianos de comprension
y empatia a la manera del samaritano de la parabola: “Es necesario
renovar la necesidad y las ganas de querer sequir haciendo camino con los
hermanos y hermanas, mas vulnerables, afectados por la enfermedad, la
limitacion mental, el desasosiego, la dificultad por comprender el mensaje
de salvacion desde la perspectiva de aquellas personas que, cansadas
de la vida, no encuentren sentido a la misma. Pongamos el balsamo de
una pastoral que toque la sensibilidad y el espiritu de estos hermanos que
experimentan la fragilidad, imitando el saber hacer y estar presente con
amor del buen samaritano.” (Subcomision Familia y Defensa de la vida de la
CEE, “La ancianidad: riqueza de frutos y bendiciones”, 2022; pg. 29).

Es evidente que las personas mayores son destinarios de la misién de la
Iglesia y que han de serlo de una forma especifica. Anunciar el evangelio
y acompafar a las personas mayores es un deber de toda la comunidad



Departamento de la pastoral de la Salud de la Conferencia Episcopal .

eclesial. Pero dicha comunidad ha de adquirir conciencia del protagonismo
que ha de reconocer a las personas mayores, ya que es mucho mas lo que
dan que lo que reciben. De muy diversas formas y en ambientes diversos
pueden sujetos activos de la evangelizacion y acompafhamiento: “Su
accion evangelizadora como agentes pastorales en el acompafiamiento
tiene, principalmente, dos grandes ambitos de actuacion: con las nuevas
generaciones y con sus coetaneos.” (Ibidem; pg. 29).

En cuanto a la evangelizacion de las nuevas generaciones, las personas
mayores colaboran en la tarea de transmitir a dichas generaciones las
vivencias mas profundas de la fe. En un mundo y sociedad tan liquida
como la actual, son las personas mayores quienes transmiten la vivencia
de la fe, la experiencia de Dios, la esperanza y el amor cristiano: “Hoy en
dia, en nuestra sociedad secularizada, las generaciones actuales de los
padres no tienen, en su mayoria, la formacion cristiana y la fe viva de sus
padres. ;Quién mejor, en esta tesitura, que los abuelos para transmitir la
alegria de la fe, el amor a Dios y la esperanza que no defrauda, a las jovenes
generaciones? Son un eslabon indispensable para educar a los nifios y a
los jovenes en la fe.” (Subcomision Familia y Defensa de la vida de la CEE,
“La ancianidad: riqueza de frutos y bendiciones”, 2022; pg. 34). También
lo manifiesta el Papa Francisco de la siguiente forma “Es precisamente la
vejez — y esto es bonito para los ancianos- la que aparece aqui como el
lugar decisivo, el lugar insustituible de este testimonio. Un anciano que, a
causa de su vulnerabilidad, aceptara considerar irrelevante la practica de la
fe, haria creer a los jovenes que la fe no tiene ninguna relacion real con la
vida. Les pareceria, desde su inicio, como un conjunto de comportamientos
que, si es necesario, pueden ser simulados o disimulados, porque ninguno
de ellos es tan importante para la vida." (Francisco Papa, “Eleazar, la
coherencia de la fe, herencia del honor", en La edad anciana, una bendicion
para la sociedad. Catequesis del Papa acerca de la vejez"; 2022, pg. 40).

También es muy importante dicha mision de acompanamiento y
evangelizaciondelas personas mayoresensucirculodeamigosycoetaneos.
Ante ellos estan llamados a ser testigos, cercanos y humildes, de su propia
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fe y de su esperanza: “Hoy cobra especial importancia el apostolado de
las personas mayores con sus coetaneos en forma de testimonio de vida...
Este acompafamiento debe basarse en el testimonio de una vida vivida en
la experiencia del amor de Dios, iluminada por la fe en Cristo y la esperanza
de la vida eterna a la que el Sefor nos ha llamado.” (Subcomision Familia y
Defensadelavidade la CEE, “La ancianidad: riqueza de frutos y bendiciones”,
2022; pg. 35). Asimismo, también lo menciona el Papa Francisco en su
Catequesis sobre la ancianidad: “Quiza nos corresponde precisamente a
nosotros, a los ancianos, una mision muy importante: devolver a la fe su
honor, hacerla coherente que es el testimonio de Eleazar, la coherencia
hasta el final. La practica de la fe no es el simbolo de nuestra debilidad,
sino mas bien el signo de su fuerza. Ya no somos nifos. jNo bromeamos
cuando nos pusimos en el camino del Senor!" (Francisco Papa, “Eleazar, la
coherencia de la fe, herencia del honor", en La edad anciana, una bendicion
para la sociedad. Catequesis del Papa acerca de la vejez"; 2022, pg. 42).

3.- Cuestiones para reflexionar.

a) Cada uno de nosotros también podemos sentir los cuidados que la
Iglesia, a través de la Pastoral de la Salud, nos ofrece. A través de la
parabola del Buen Samaritano sefialar ;Qué obligaciones tenemos con
los que sufren, estan heridos o vulnerables?

b) Desde la fragilidad y la vulnerabilidad también uno puede ser testimonio
de Dios para los demas. ;Como pueden implicarse las personas
mayores para ser "buenos samaritanos” o al menos posaderos de las
generaciones jovenes y sus coetaneos?

4.- Para orar.

Jesus,

si TU quieres puedes curarme.

Te ensefio mis heridas, mis llagas, mi dolor,
mis debilidades, mis limitaciones.
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Soy todo tuyo, gracias por amarme y fijarte en mi. Quiero transmitir a los
demas ese amor que me has dado.

Enséhame a ser buen samaritano, tu buen samaritano.

Amén. (Andnimo)

6.- Acompanar a los que acompanan:
Los cuidadores familiares.
1.- Texto biblico.

“Honra a tu padre de palabra y obra, para que su bendicidn llegue hasta
ti.

Hijo, cuida de tu padre en la vejez y durante su vida no le causes
tristeza.

Aunque pierda el juicio, se indulgente con él y no lo desprecies aun
estando tu en pleno vigor.

Porque la compasion hacia el padre no sera olvidada y te servira para
reparar tus pecados.”

(Eclo 3; 8, 12-14).

2.-Reflexion pastoral.

El envejecimiento es una etapa natural de la vida, pero no se puede
negar que ésta conlleva, en algunas ocasiones, unas notables pérdidas y
limitaciones en las personas mayores. Es por ello que surge la necesidad de
contar con ayuda de otras personas para necesidades que dichas pérdidas
y debilidades ocasionan, a través del apoyo y acompanamiento de una
persona cuidadora.

En nuestro pais, la mayoria de las personas mayores dependientes que
requieren un cuidador son cuidadas por su familia. Este tipo de cuidado se
denomina cuidado informal o familiar, y es el que se presta por parientes,
amigos o vecinos en el ambito doméstico. Esta modalidad surge porque
el entorno familiar es el principal contexto donde la enfermedad y la
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dependencia se presentan y se trata de resolver. Del total de cuidados que
reciben las personas mayores “el 80-88 % los recibe exclusivamente de la
familia, mientras los servicios formales proveen el resto.” (IMSERSO; Las
personas mayores en Espana, perfiles. Reciprocidad familiar; 1995 pg. 259).

Las personas mayores al llegar a una edad o a unas condiciones fisicas
muy dependientes tienen que ser cuidados, quieran o no, incluso para
evitar situaciones limite o irreversibles, como en su dia fueron cuidados sus
hijos. No deberian tener que esperar a recibir la ayuda, cuando ya no tienen
fuerzas para seguir ellos auténomamente, tal como nos lo recuerda el Papa
Francisco en sus catequesis sobre la ancianidad: “Por favor, custodiad a
los ancianos. Y si pierden la cabeza, custodiadlos también porque son la
presencia de la historia, la presencia de mi familia, y gracias a ellos yo estoy
aqui, lo podemos decir todos: gracias a ti, abuelo y abuela, yo estoy vivo.
Por favor, no los dejéis solos. Y esto, de custodiar a los ancianos, no es una
cuestion de cosméticos ni de cirugia plastica, no. Mas bien es una cuestion
de honor, que debe transformar la educacion de los jovenes respecto a la
vida y a sus fases. El amor por lo humano que nos es comun, e incluye el
honor por la vida vivida, no es una cuestion de ancianos. Mas bien, es una
ambicion que iluminara a la juventud que hereda sus mejores cualidades.
La sabiduria del Espiritu de Dios nos conceda abrir el horizonte de esta
auténtica revolucion cultural con la energia necesaria.” (Francisco Papa,
“Honra a tu padre y madre": el amor por la vida vivida.”, en La edad anciana,
una bendicion para la sociedad. Catequesis del Papa acerca de la vejez";
2022, pg. 34).

Cuidar a una persona mayor puede significar sentimientos encontrados
muchas veces por parte de los cuidadores dentro de la familia, influenciado
por el reconocimiento, la obligacidn, el deber, la gratificacion de todos los
sentimientos y sensaciones recibidas en el seno de la familia. Ademas,
puede ser considerada tarea dificil, agotadora, que requiere mucha
responsabilidad, dedicacidn, coraje, paciencia y fuerza de voluntad: “Los
cuidados prestados por la familia a las personas mayores dependientes
constituyen la red de apoyo mas importante y mejor valorada por ellas.
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[...] El cuidador desconoce cuanto tiempo tendra que serlo, asi pues, debe
formarse, planificarse y prepararse para poder desarrollar su funcion en
las mejores condiciones. Para ello, debe, entre otras medidas, atender a su
propia salud y bienestar, evitando el aislamiento y la pérdida de contactos
con su entorno familiar, social y religioso, asi como pidiendo ayuda a las
personas de su entorno sin esperar a que se la ofrezcan.

El cuidador presenta dos riesgos que hay que atender y prevenir; la soledad
y el sindrome del cuidador quemado.” (Subcomision Familia y Defensa de
la vida de la CEE, “La ancianidad: riqueza de frutos y bendiciones.”; 2022;
pg. 40-41).

El cuidador familiar (informal) asume este rol por iniciativa propia, es decir,
asume este rol porque lo solicita por ser el mas cercano o mas indicado
de acuerdo con la familia. Sin embargo, a pesar de su importante funcion
en nuestra sociedad, los cuidadores familiares no reciben la formacion,
la preparacién o el apoyo necesarios por parte de los sistemas sanitarios
ni organizaciones que existen para este acompanamiento a las personas
mayores. Tienen el derecho y la obligacion de formarse. Necesitan
adquirir los conocimientos indispensables, desarrollando las habilidades
fundamentales para hacer el acompafamiento a sus familiares mayores y,
a la par, sentirse acompanados ellos mismos: “Los cuidadores necesitan
sentirse acompanados en el sufrimiento, angustia y agotamiento que
producen el continuo cuidado de una persona mayor dependiente.”
(Subcomision Familia y Defensa de la vida de la CEE, “La ancianidad:
riqueza de frutos y bendiciones.”; 2022; pg.42). Dicho cuidador, es, en no
pocas ocasiones, el recurso. El instrumento y medio, por el cual se proveen
las atenciones especificas y muchas veces especializadas a las personas
mayores dependientes. Es decir, en ellos se deposita o descansa el
compromiso de acompanar al otro. Por ello, una persona cuidadora cumple
la funcion de facilitar y proporcionar los cuidados necesarios combinando
la preparacion y competencia profesional a través de la “formacion
del corazén": “Los cuidadores también pueden requerir otra forma de
acompafiamiento de gran valor: el respiro familiar, que tiene por finalidad
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luchar tanto contra la soledad como contra el sindrome del “cuidador
quemado”. Se trata de proveer un voluntariado social cuya labor sea sustituir
regularmente al cuidador en su trabajo habitual, para que disponga de
algunas horas a la semana en las que pueda relajarse y desconectar de la
presion asistencial en la que vive.” (Subcomision Familia y Defensa de la vida
de la CEE, “La ancianidad: riqueza de frutos y bendiciones."”; 2022; pg.43).

La formacion de agentes pastorales que ayuden a estos cuidadores
informales, de manera especial, los voluntarios ha sido siempre una
preocupacion constante por parte de las instituciones y organismos de la
Iglesia que han acometido este campo pastoral desde sus comienzos. La
incorporacion de los laicos a la atencion en este campo, el redescubrimiento
de elementos que colaboran al acompanamiento mas alla de la atencion
sacramental hace que la integracion de la Pastoral de la salud en la vida de
las comunidades cristianas como un campo pastoral sea equiparable a la
catequesis o la pastoral sacramental.

Los cuidadores familiares y los voluntarios tienen la necesidad, el derecho
y el deber de formarse. Es decir, necesitan adquirir conocimientos
indispensables, fortaleciendo las caracteristicas del ser voluntario y
desarrollando las habilidades fundamentales para el servicio que prestaran
a favor de las personas mayores que acompafaran: “La formacion de un
voluntariado especifico de pastoral de las personas mayores ha de tener
encuentra diversos principios. [...] Dicha formacién ha de incluir también
conocimientos y habilidades para la comunicacion fructuosa con las
personas mayores, asi como de los posibles condicionantes derivados
de su falta de salud fisica y mental. Debe ser una formacion continua y
actualizada.

Una formacion — ya que se va a centrar en el cuidado y acompanamiento
personal- que no olvide de la ternura”. (Ibidem; pg. 38).

Para conseguirlo se ha de ofrecer una formacién que parta de la vida, vuelva
a la vida con un mensaje de esperanza; brinde razones para confiar en las
personas y ayudarles a crecer como personas, orientandose hacia la accion
transformadora de Jesus, animados por su propio ejemplo.
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El equilibrio entre la formacién “técnica” y la "motivacion” que la sostiene
en cuanto parte de la misién de la Iglesia, es una urgencia que se hace
mas evidente ante una realidad plural y compleja como la que vivimos y la
necesidad de dar una respuesta a las necesidades que percibimos en esta
nuestra humanidad sufriente: “Muchas instituciones de la Iglesia tienen
formacion para el voluntariado de acompahamiento pastoral a personas
mayores. Seria positivo apoyarnos en estas entidades- que ya tienen un
largo recorrido y experiencia — para crear estos programas de formacion de
voluntariado.” (Ibidem; pg. 38).

3.- Cuestiones para reflexionar.

a) Ante la realidad del cuidador familiar de los ancianos dependientes y
vulnerables en su domicilio, reflexionemos sobre las situaciones que
pueden encontrarse y como podemos ayudarles desde la Pastoral de
la salud:

- Agotamiento y sobrecarga de las actividades diarias de su accion
cuidadora.

- Alejamiento de sus relaciones afectivas y profesionales.
- Limitaciones en las redes sociales, actividades de ocio.
- Afectaciones a su propia salud: fisica, psiquica, y espiritual.

b) ¢Cudl crees que debe ser la formacion que debe recibir el cuidado
informal o voluntario en el acompafiamiento de las personas mayores?

4.- Para orar.

Nos has bendecido, Sefior, con el don de la familia.

Te doy gracias por el amor, la fuerza y el consuelo que me dan mis
familiares

Vuelve hacia ellos tu mirada y protégelos cada dia, especialmente ahora
que estan lejos.
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Haz que mi fragilidad sirva para unirlos, para que se preocupen mas los
unos por los otros y resuelvan sabiamente sus diferencias.

Haz que éste sea un momento especial en nuestras vidas que nos haga
capaces de manifestar mas abiertamente nuestro amor mutuo y nuestra
feen Ti.

iOh Sefor!, orienta en su camino a su familia, y no te alejes de ellos
mientras me acompanan y sufren conmigo.

Bendicenos con tu gracia y haz que tu amor permanezca en todos
nosotros

Amén. (Andnimo).

7.- Acompanar a los que acompanan.
Los cuidadores profesionales.
1.- Texto biblico.

“Jesus recorria todas las ciudades y aldeas, ensefando en sus
sinagogas, proclamando el evangelio del reino y curando toda
enfermedad y toda dolencia.

Llamo a sus doce discipulos y les dio autoridad para expulsar espiritus
inmundos y curar toda enfermedad y dolencia. A estos doce los envio
Jesus con estas instrucciones: Id y proclamad que ha llegado el reino
de los cielos. Curad enfermos, resucitad muertos, limpiad leprosos,
arrojad demonios. Gratis habéis recibido, dad gratis.”

(Mt 9, 35-10, 1.5.7-8).

2.-Reflexion pastoral.

En las ultimas décadas, y dadas las caracteristicas de nuestra sociedad, el
numero de cuidadores profesionales (formales) en el ambito de la atencién
a las personas mayores esta creciendo de manera considerable. Cabe
mencionar que no debe confundirse las funciones del cuidador familiar
en comparacion a una persona técnica (médico geriatra, enfermeria,
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gerocultores), ya que su objetivo es atender, cuidar y acompanar a estas
personas de manera profesional.

El personal médico-sanitario y social esta llamado a intervenir, de forma
supletoria y profesional, cuando la familia de la persona mayor fragil
y dependiente no puede prestar la debida atencion al sufrimiento y las
necesidades de sus familiares. En los profesionales de la salud se amplia
el ambito de la familia natural. A ellos se les confian las intimidades y las
confidencias de las personas mayores junto con la gran responsabilidad de
una acogida que casi nunca pueden prestar otros agentes sociales.

Uno de los retos mas importantes al que se enfrenta el profesional es poder
acompanfar a los enfermos y a los ancianos, no solo desde la vertiente
cientifica sino desde la necesaria vision holistica de la persona: “Para que
haya una buena terapia, es decisivo el aspecto relacional, mediante el que
se puede adoptar un enfoque holistico hacia la persona enferma. Dar valor a
este aspecto también ayuda alos médicos, los enfermeros, los profesionales
y voluntarios a hacerse cargo de aquellos que sufren para acompanarles en
un camino de curacion, gracias a una relacion interpersonal de confianza
(Nueva Carta a los agentes sanitarios, n® 4;, 2016). Se trata, por lo tanto, de
establecer un pacto entre los necesitados de cuidados y quienes los cuidan;
un pacto basado en la confianza y el respeto mutuos, en la sinceridad, en
la disponibilidad, para superar toda barrera defensiva, poner en el centro la
dignidad del enfermo, tutelar la profesionalidad de los sanitarios y mantener
una buena relacion con las familias de los pacientes.” (Francisco Papa.
“Mensaje para la XXIX Jornada Mundial del Enfermo, de 20 de diciembre
de 2020").

Los profesionales de la salud han de ayudar a las personas de hoy en
dia a afrontar las debilidades, fragilidades, las dependencias y la muerte
con esperanza. En una sociedad en que todas estas condiciones de
vulnerabilidad y de manera especial la muerte se estan convirtiendo con
frecuencia en acontecimientos solitarios y despersonalizados, confiado al
mundo de la técnica y de los profesionales y privado de la adecuada ayuda
humana y espiritual, el profesional cristiano ha de defender el derecho de
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los vulnerables y de la muerte humana: “La vida siempre es valiosa. Jesus,
cuando ve a la anciana mujer, la toma de la mano y la sana: el mismo gesto
que hace para resucitar esa joven que habia muerto, la toma de la mano y
hace que se levante, a sana poniéndola de nuevo de pie. Jesus, con este
gesto tierno de amor, de la primera leccion a los discipulos: la salvacion se
anuncia o, mejor, se comunica a través de la atencion a la persona enferma;
y la fe de esa mujer resplandece en la gratitud por la ternura de Dios se
incliné hacia ella.” (Francisco Papa, “El servicio gozoso de la fe que se
aprende en la gratitud (Mc 1,29-31": el amor por la vida vivida.”, en La edad
anciana, una bendicion para la sociedad. Catequesis del Papa acerca de la
vejez"; 2022, pg. 70-71).

Los profesionales quieren aliviar el dolor y la pena a la persona en situacién
vulnerable. Con todo, saben que nunca se podra eliminar el padecimiento y
el sufrimiento de aquellos que estan muy enfermos y que frecuentemente
experimentan la sensacion de impotencia. Los profesionales pueden
ayudar a la persona desesperada a superar los movimientos de rebelion. A
veces sera posible evocar los momentos de la vida, por los cuales hemos
de poder dar gracias a Dios. El podra ayudar a encontrar consuelo y la
ternura palpable de quienes le acompafan. “La enfermedad pesa sobre
los ancianos de una manera diferente y nueva que cuando uno es joven o
adulto. Es como un golpe duro que se abate en un momento ya dificil. La
enfermedad del anciano parece acelerar la muerte y en todo caso disminuir
ese tiempo de vida que ya consideramos breve. Se insinua la duda de que
no nos recuperaremos, de que "esta vez sera la ultima que me enferme...”
y asi: vienen estas ideas... No se logra sofiar la esperanza en un futro que
aparece ya inexistente.” (Francisco Papa, "Honra a tu padre y madre"”:
el amor por la vida vivida.”, en La edad anciana, una bendicion para la
sociedad. Catequesis del Papa acerca de la vejez"; 2022, pg. 69-70). Y sera
bueno hacer referencia a Jesucristo, que acepté libremente la muerte en la
cruz. Un sufrimiento y una muerte inhumana fueron en estos momentos
una fuente de salvacidn porque en aquellos momentos no se cerré en si
mismo sino que lo vivi6 abiertamente a la voluntad de Dios y al amor de los
hombres.
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3.- Cuestiones para reflexionar.

a) Intentar encontrar ejemplos concretos de diferentes apoyos que pueden
ofrecerse a las personas mayores desde las varias vertientes de la
persona: bioldgica, psicoldgica, social y espiritual.

b) Reflexionar sobre la importancia del esfuerzo de los sanitarios por
tratar a los ancianos como tales y no como “enfermos del descarte”, sin
dejarse arrastrar por la mentalidad de empresa imperante de abaratar
costos y lograr la maxima eficiencia, como se ha podido constatar en la
situacion de la pandemia del Covid-19.

4.- Para orar.

Plegaria de los profesionales.

Senor, me has escogido

para curar y atender a los enfermos.

Me gustaria de ser como tu: acogedor con todos
especialmente con los mas desvalidos,
sensible ante sus sufrimientos,
paciente con sus limitaciones

y liberador de sus miedos.

Cuida, Sefior, mis males,

acepta mis limitaciones,

mitiga mis errores

y fortalece mi debilidad.

Ayudame a ser un buen profesional,
Competente en mi trabajo,

humano y servicial.

Bendice a los enfermos y a sus familias,
y bendice al personal sanitario.

Amén. (Anénimo).
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8.- La Pastoral de la Salud en el camino
de las personas mayores.

1.- Texto biblico.
“Fue a Nazaret, donde se habia criado, entré en la sinagoga, como era
su costumbre los sabados, y se puso en pie para hacer la lectura.

Le entregaron el rollo del profeta Isaias y, desenrollandolo, encontré el
pasaje donde estaba escrito:

“El Espiritu del Sefior esta sobre mi, porque él me ha ungido.

Me ha enviado a evangelizar a los pobres, a proclamar a los cautivos la
libertad, y a los ciegos la vista;

a poner en libertad los oprimidos;
a proclamar el aho de gracia del Sefior.

Y enrollando el rollo y devolviéndolo al que lo ayudaba, se sentd. Toda
la sinagoga tenia los ojos clavados en él.

Y el comenzé a decirles: "Hoy se ha cumplido esta Escritura que
acabais de oir".

Y todos le expresaban su aprobacion y se admiraban de las palabras
que salian de su boca.

Y decian: “; No es este el hijo de José?"

Pero Jesus les dijo: “Sin duda me diréis aquel refran: "“Médico, curate a
ti mismo”, haz también aqui, en tu pueblo, lo que hemos oido que has
hecho en Cafarnaun”.

(Lc 4, 16-23).

2.-Reflexion pastoral.

En el camino del acompanamiento a la persona mayor, una de las cuestiones
mas acuciante que se nos plantea es como y de qué manera podemos
hacer dicha misién, observando la realidad que nos envuelve. Una mirada



Departamento de la pastoral de la Salud de la Conferencia Episcopal .

al estilo de Jesus, una mirada de fe para un cuidado mas adecuado de las
personas mayores, tanto sanas como las enfermas, un acompanamiento
en una fe mas madura: “En este horizonte, las didcesis, las parroquias y
todas las comunidades eclesiales estan también invitadas a reflexionar
mas atentamente sobre el gran mundo de los ancianos. En los ultimos
decenios los pontifices han intervenido varias veces para solicitar el sentido
de la responsabilidad y una atencion pastoral de los ancianos.” (Pontifica
Academia para al Vida. “La vejez: nuestro futuro. Las condiciones de los
ancianos después de la pandemia”. Roma 2021; pg. 22).

Es evidente que no podemos hablar de ancianos enfermos en forma
generalizada; de hecho existen y se encuentran ancianos: a) en condiciones
de enfermedad de lo mas diversificada (crénicas, invalidantes fisica o
mentalmente, temporales...); y b) en condiciones familiares, sociales,
culturales y religiosas muy diferentes.

Por tanto el acompanamiento pastoral a las personas mayores en todas
estas dimensiones deben ser pensadas y actuadas teniendo presente
estas diferentes situaciones concretas: “La evangelizacion debe apuntar
al crecimiento espiritual de cada edad, ya que la llamada a la santidad
es para todos, incluyendo los abuelos: No todas las personas ancianas
han encontrado ya a Cristo, y aunque se haya producido el encuentro, es
indispensable ayudarles a redescubrir el sentido de su propio bautismo,
en u a etapa especial de su vida [..]: para redescubrir el asombro ante el
misterio del amor de Dios y la eternidad; [...] para descubrir su relacién con
el Dios del amor misericordioso; para pedir a los ancianos que forman parte
de nuestras comunidades que sean actores de la nueva evangelizacion para
transmitir ellos mismos el Evangelio.” (Gambino Gabriella. “Conclusiones.
Hacia una pastoral de las personas mayores”, en “La riqueza de los afios".
Roma 2020; pg. 193).

Tampoco hay que olvidar que cada anciano tanto en sus limitaciones y
pérdidas naturales como en su situacion de enfermedad o dependencia
vive su condicion de modo muy personal y puede tener una experiencia
de fe mas o menos desarrollada e incluso inexistente, la cual implica que
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deben ser atendidos en sus necesidades espirituales, por todos aquellos
que les acompafian: “Los ancianos con sus exigencias espirituales,
tendran que ser tenidos en cuenta también por los distintos sectores
de la pastoral especializada: desde la pastoral familiar- que no puede
descuidar su relacion con la familia no sélo en el ambito de los servicios
sino en la vida religiosa- hasta la pastoral social sin olvidar la pastoral
de los agentes sanitarios.”(Pontificium Consilum Pro Laicis. “La dignidad
del anciano y su mision en la Iglesia y en el mundo”. Ciudad del Vaticano
1998, pg.23).

Lo dicho hasta ahora nos lleva, cada vez mas a la necesidad de tomar
conciencia de como hay que saber acompanar pastoralmente a los
ancianos. Esto supone conocer de modo concreto y especifico su propia
realidad y reflexionar sobre como debemos caminar junto a ellos. Si se
desea ser Buena Noticia para los ancianos y servirles en la globalidad
de su ser, con el fin de brindarles vida en calidad y salud-salvacion es
preciso detectar qué piden los ancianos para ser atendidos de manera
integral, qué factores estad influyendo en ellos y qué necesidades
presentan; para desde tal conocimiento hacerles sujetos de su propio
acompafamiento.

Las personas mayores aspiran a vivir sus anos de vejez en su propia casa,
con su familia, en sus parroquias, en residencias u otros entornos donde
puedan morar en su Ultima etapa. Se trata de la aspiracion personal mas
elemental, la mas sagrada y la mas digna de respeto, la cual es que su vida
cursada a lo largo de los afnos comprendiendo su entrega total y absoluta
a los suyos cuando pudieron hacerlo, y el poder disfrutar de la entrega de
los suyos y de la comunidad cuando apenas tienen nada que entregar:
“Toda la sociedad debe apresurarse a atender a sus ancianos -json el
tesoro!- cada vez mas numerosos, y a menudo también mas abandonados.
Cuando oimos hablar de ancianos que son despojados de su autonomia,
de su seguridad, incluso de su hogar, entendemos que la ambivalencia
de la sociedad actual en relacion con la edad anciana no es un problema
de emergencias puntuales, sino un rasgo de esa cultura del descarte que
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envenena el mundo en que vivimos."(Francisco Papa, “No me abandones
cuando decae mi vigor” (Sal 71,9)", en La edad anciana, una bendicion
para la sociedad. Catequesis del Papa acerca de la vejez"; 2022, pg. 60), o
también: “Es precisamente la comunidad cristiana que debe cuidar de los
ancianos: parientes y amigos, pero la comunidad. La visita a los ancianos
debe ser hecho por muchos, juntos y con frecuencia.” (Francisco Papa, “El
servicio gozoso de la fe que se aprende en la gratitud (Mc 1, 29-31)", en La
edad anciana, una bendicion para la sociedad. Catequesis del Papa acerca
de la vejez"; 2022, pg. 70).

Asimismo, hay que tener presentes la diversidad de lugares de los "lugares”
en los que se encuentra el anciano enfermo: en casa con familiares o en
casa solo, en una estructura de acogida, en un hospital o en un lugar de
larga permanencia:

e ensuhogar: Lapersonamayor debe, idealmente, permanecer en su propio
domicilio, donde ha vivido toda su vida. Espera de su familia aquello que
necesita en cuanto a aspectos basicos pueda proporcionarle. Necesita
sentirse amado, ser valorado en lo que es y en lo que fue. Necesita ser
aceptado tal y como es. Espera de su familia que ponga todos los medios
materiales e inmateriales posibles para que el mayor no viva percibiendo
las sensaciones de soledad, abandono y aislamiento que para muchos
de ellos tienen consecuencias fatales; y sobre todo esperan el amor, el
cuidado, la companiay la solidaridad de toda la familia: “Debemos hacer
de todo, sostenerla y animarla, ofreciendo mejor apoyo social y cultural
a aquellos que son sensibles a esta decisiva forma de “civilizacion
del amor”. Y sobre todo esto, me permito aconsejar a los padres: por
favor acercad a los hijos, a los nifios, a los hijos jovenes a los ancianos,
acercarles siempre. Y cuando el anciano esté enfermo, un poco fuera
de si, acercarles siempre: que sepan que esta es nuestra carne, que
esto es lo que ha hecho que nosotros estemos aqui ahora. Por favor, no
alejar a los ancianos. Y si no hay otra posibilidad que enviarlos a una
residencia, por favor, id a visitarlos, y llevad a los nifios a verlos: son el
honor de nuestra civilizacion, los ancianos que han abierto las puertas.
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Y muchas veces, los hijos se olvidan de esto.” (Francisco Papa, “Honra
a tu padre y a tu madre": el amor por la vida vivida.”, en La edad anciana,
una bendicion para la sociedad. Catequesis del Papa acerca de la vejez";
2022, pg.33).

e Parroquia: La accion parroquial respecto a las personas mayores
debe tener un doble mirada convergente en el mismo Jesus, que paso
curando y evangelizando a quienes le necesitaran (Mt 9,35). La primera
es cuando la persona mayor vive en la situacion de sus limitaciones y
dependencias propias de la edad, acercandose como el propio Jesus a
los mas vulnerables. La segunda va dirigida a los que estan ingresados
en socio-sanitarios o residencias.

La parroquia continta la obra de Jesus y, como él y sus primeros
discipulos, se inclina ante la humanidad vulnerable y dolorida para
levantarla y hacerla caminar en nombre de Jesus, el Sefor: “Se debe
mentalizar a las parroquias a acompanfar al anciano conociendo bien
la realidad de la ancianidad; ayudarles a vivir su ancianidad teniendo
en cuenta sus necesidades; alentarles a la esperanza, profundizar en
la fe y agradecer a Dios por la ancianidad alcanzada; promover un
voluntariado especifico para dar una respuesta a esas necesidades
de estos ancianos de forma integral.” (de la Parra Maria Teresa. “El
anciano en la comunidad parroquial. Respuestas y desafios” Rev. Labor
Hospitalaria 1997 (243) Vol. XXIX), o también: “que las parroquias se
hagan presentes en los centros socio-sanitarios subraya esa vinculacion
cercana, tan necesaria, que posibilita que la comunidad cristiana viva
el cuidado y el acompanamiento de las personas mayores. También es
importante suscitar la participacion de un voluntariado pastoral que
visite y acompane a los residentes fuera de los momentos celebrativos,
invirtiendo un precioso tiempo en escucharles y acompanarles en su
vida y en soledad.” (Subcomision Familia y Defensa de la vida de la CEE,
“La ancianidad: riqueza de frutos y bendiciones.”; 2022; pg. 44.).

e Residencia/socio-sanitario: Cuando el apoyo y los recursos familiares
fallan o los servicios domiciliarios resultan insuficientes para el
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mantenimiento de unas condiciones dignas, la alternativa residencial
se impone, donde podran ser atendidos en sus necesidades basicas y
convivir con personas de su edad, que se encuentren en condiciones
parecidas: “El ideal sigue siendo la permanencia del anciano en la
familia, con la garantia de eficaces ayudas sociales para las crecientes
necesidades que conlleva la edad o la enfermedad. Sin embargo, hay
situaciones en que las mismas circunstancias aconsejan o imponen el
ingreso en “residencias de ancianos”, para que el anciano pueda gozar
de la compania de otras personas y recibir una asistencia especifica.
Dichas instituciones son, por tanto, loables y la experiencia dice que
pueden dar un precioso servicio, en la medida en que se inspiran en
criterios no solo de eficacia organizativa, sino también de una atencion
afectuosa. Todo es mas facil, en este sentido, si se establece unarelacion
con cada uno de los residentes por parte de los familiares, amigos y
comunidades parroquiales, que los ayude a sentirse personas amadas y
todavia utiles para la sociedad”.” (Juan Pablo Il San. Carta a los ancianos.
1999; pg. 41-42), o también lo que nos recuerda el Papa Francisco en
sus catequesis sobre la ancianidad: “También en las familias- y esto es
grave, pero sucede también en las familias- suceden tales crueldades.
Los ancianos descartados, abandonados en las residencias, sin que los
hijos vayan a visitarles o si van, van pocas veces al ano. El anciano puesto
en el rincon de la existencia. Y esto sucede: sucede hoy, sucede en las
familias, sucede siempre. Debemos reflexionar sobre esto”. (Francisco
Papa, “No me abandones cuando decae mi vigor” (Sal 71,9)", en La edad
anciana, una bendicion para la sociedad. Catequesis del Papa acerca de
la vejez"; 2022, pg. 59-60).

Tratemos de que nunca falte a la persona mayor, la seguridad, la medicina
y el acompanamiento eclesial y pastoral, porque desde la perspectiva
cristiana, la vejez no es la decadencia de la vida, sino su cumplimiento.
La sintesis de lo que se ha aprendido y vivido, de lo que se ha sufrido y
soportado.
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3.- Cuestiones para reflexionar.

a) La Pastoral de la salud ; Como puede ser instrumento de evangelizacion
en el mundo de las personas mayores, tanto de los sanos como de los
enfermos en sus casas, en la parroquia, o en los centros asistenciales?

b) ¢Qué propuestas a nivel humano, social y religioso parecen mas
urgentes a realizar en dichos escenarios?

4.- Para orar.

Senor, gracias por mi comunidad.

Me siento unido a ella.

Gracias por sus servicios.

Gracias porque cuenta conmigo.

y hace que me sienta util y querido.

Haz, Sefior, que cada comunidad
conozca a sus enfermos y ancianos como tu les conoces.
Haz que les ame como tu les amas

Les escuche como tu les escuchas.

Que les ofrezca tu palabray tu perdén.
Cura, Sefor, a mi comunidad

y haz que sea fuente de salud para todos.
Amén. (Anénimo).

9.- Acompanar en la fe el mundo del mayor.
1.- Texto biblico.

“; Esta sufriendo uno de vosotros? Rece. ;Esta contento? Cante. ;Esta
enfermo alguno de vosotros? Llame a los presbiteros de la Iglesia que
recen por él y lo unjan con el 6leo en el nombre del Senor. La oracion
hecha con fe salvara al enfermo y el Sefior lo restablecera; y si hubiera
cometido algun pecado, le sera perdonado. Por tanto, confesaos
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mutuamente los pecados y rezad unos por otros para que os curéis:
mucho puede la oracion insistente del justo.” (Sant 5,13-16).

2.-Reflexion pastoral.

Al acercarnos al final de este itinerario reflexivo sobre el acompafiamiento
pastoral de la persona mayor, creo que es oportuno dirigir nuestra reflexion
al cuidado pastoral del anciano en el tramo final de su vida, y de manera
especial cuando siente en su cuerpo y en su espiritu la debilidad y las
pérdidas que esta etapa vital conlleva. Pero a su vez se ve fortalecida con
una espiritualidad que le ayude a afrontar la fragilidad y vulnerabilidad
propias de esta etapa y de su preparacion para la realidad de la muerte
que le es cercana: “Cuando parece que todo se ha terminado y que las
degradaciones y pérdidas de la vejez lo abarcan todo, todavia es posible
una tercera etapa que podemos calificar como la de la vida espiritual, que
significa el desarrollo de la vida interior. El anciano acaba comprendiendo
que el mundo que le rodea ya no es su mundo y que su propio cuerpo se
esta derrumbando visiblemente. Ya no es posible identificar su propio “Yo"
con todo aquello que esta desapareciendo y es necesario dirigirlo hacia el
sentido de aquella parte espiritual y escondida que todos llevamos dentro,
que nos conecta con el espiritu divino y nos da una esperanza de vida
eterna.” (Broggi Moisés. “Sobre el declive fisico y el consuelo espiritual de los
ancianos.”. Rev. Bioética&Debat, 2008; Vol. 14 (53):17-19), o en expresion
de Papa Francisco: “El seguimiento de Jesus, sequir a Jesus en la vida y
en la muerte, en la salud y en la enfermedad, en la vida cuando es préspera
con muchos éxitos y también en la vida dificil con tantos momentos duros
de caida. [...] El honor de nuestra fidelidad al amor jurado, la fidelidad al
seguimiento de la fe que hemos creido, incluso en las condiciones que nos
acercan a la despedida de la vida, son nuestro titulo de admiracion para
las generaciones venideras y de reconocimiento agradecido por parte del
Sefior. Aprender a despedirse: esta es la sabiduria de los ancianos. Pero
despedirse bien, con la sonrisa;, aprender a despedirse en sociedad, a
despedirse con los otros. La vida del anciano es una despedida, lenta, lenta,
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pero una despedida alegre: he vivido la vida, he conservado mi fe. Esto es
hermoso, cuando un anciano puede decir esto: “He vivido la vida, esta es
mi familia; he vivido la vida, he sido un pecador, pero también he hecho el
bien”. Y esta paz que viene, esta es la despedida del anciano.” (Francisco
Papa, “Pedro y Juan", en La edad anciana, una bendicion para la sociedad.
Catequesis del Papa acerca de la vejez"; 2022, pg. 77-78).

El principal cuidado pastoral que puede darse a las personas mayores en su
etapa del proceso vital, y de manera especial en su situacion de fragilidad
y enfermedad, es el cuidado que se les dé en vida. Dicho cuidado se antoja
bastante dificil, pero no es asi si nos situamos desde el ambito de la fe, y en
esta realidad nos hemos de esforzar la Pastoral de la Salud para encontrar
el mejor camino para brindar a las personas mayores enfermas el maximo
cuidado.

La realidad de fragilidad y vulnerabilidad, de manera especial, cuando las
fuerzas humanas ya de por si son escasas, provocando situaciones duras
de la propia vida y de aquellos que acompafan esta situacion, incluso una
auténtica prueba de la fe: “El hombre al enfermar gravemente, necesita
de una especial gracia de Dios, para que, dominado por la angustia no
desfallezca su animo, y, sometido a la prueba, no se debilite su fe.” (Ritual
de la Uncidn y de la Pastoral de los enfermos; n® 5. 198742 edicion).

Al hablar del cuidado y acompafamiento pastoral a las personas mayores
en su fragilidad y vulnerabilidad, es I6gico que se piense en los sacramentos
de la fragilidad, la oracion y en el acompanamiento al final de la vida.

e Sacramentos de la fragilidad.

Los cuidados espirituales cristianos realizan la conversion de la
enfermedad y la muerte en fuente de vida. A través de ellos se fortalece
la vida tanto fisica como espiritual de las personas angustiadas
por la realidad de la fragilidad y la enfermedad. La ayuda espiritual
que fortalece al anciano en situacion de enfermedad se realiza
especialmente a través de los sacramentos de la penitencia, la uncién
de los enfermos y la Eucaristia recibida como Viatico: “Este proceso de
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acompafamiento incluye, si la persona es creyente, los sacramentos
que, fundamentalmente — en esta pastoral- son el perdon, la eucaristia
y la uncion de los enfermos: son soporte y ayuda para acoger la realidad,
reconciliarse y celebrar la presencia del Sefior junto a nosotros, que da
sentido y la fortaleza a nuestros pasos y a nuestro espiritu, para afrontar
la enfermedad, la soledad, la vejez y las pérdidas diversas que rodean a
estas situaciones.” (Subcomision Familia y Defensa de la vida de la CEE,
“La ancianidad: riqueza de frutos y bendiciones."; 2022; pg. 50):

e Penitencia: Su celebraciéon constituye, para muchos ancianos, una
oportunidad profundamente salvifica y terapéutica. Les ayuda a
integrar el pasado, a verlo con otros ojos, a confiarlo a la misericordia
de Dios, a reconciliarse con la muerte y abrirse a la esperanza. (Ritual
de la Uncidn y de la Pastoral de los enfermos; n° 61. 198742 edicion).

e Eucaristia: Es el gran signo del encuentro de Dios con los hombres y de
los hombres entre si. Para el anciano enfermo, representa el encuentro
con su comunidad, la comunidn con sus hermanos y fortaleza para la
debilidad, y anticipo del banquete final. La Iglesia reserva la Eucaristia
en forma de Viatico para los moribundos. Este sacramento que ayuda
a superar la muerte e introduce en la Resurreccién y la Vida. El Viatico
es alimento para el viaje en el consuelo, en alivio y en fuerza. (cfr:
Ibidem, n° 63,y 77-80).

® Uncidon enfermos: Es el sacramento especifico para el tiempo de la
enfermedad; expresion del amor de Dios que, viene al encuentro de la
fragilidad humana, y de la solidaridad de la comunidad. Es signo de
vida y no de muerte. Ayuda al anciano enfermo a vivir cristianamente
la ultima etapa de la vida, dandole fuerzas para sobrellevar la
enfermedad y la vulnerabilidad, ayudandole a aceptar confiadamente
la muerte. (cfr: Ibidem, n° 65-69).

El enfermo anciano necesita orar. La oracion, es el encuentro con Dios
en la fe, es el didlogo con Dios en las diferentes situaciones de la vida.
En la visita al enfermo anciano hay que invitarle a orar y acompaiarle
en la oracién: “La enfermedad es un momento propicio para orar.
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En el corazon de la persona enferma y en sus seres queridos brota, casi
de forma espontanea, la oracion, la plegaria en sus formas diversas.”
(La asistencia religiosa en el hospital, n°® 63". Comision Episcopal de
Pastoral; 1987; pg. 31)

e Acompaiar el final de vida.

También es logico que al hablar de cuidado pastoral de las personas
mayores tanto en situacion de enfermedad, como en situaciéon de
fragilidad hay que hacer referencia al acompafnamiento al final de vida'y
de los cuidados paliativos valorando ante todo su dignidad de persona:
“La dignidad de cada ser humano es inherente, intrinseca, inviolable
e independiente de las condiciones que lo rodean. Aunque el dolor,
el sufrimiento y la enfermedad son realidades que nos hacen sentir
impotentes, la respuesta no se encuentra en descartar la vida de una
persona enferma, porque cuando ya no es posible curar a la persona de
su enfermedad es obligatorio éticamente acompanarla en los momentos
finales de su vida en este mundo. Para ello se debe disponer de unos
buenos cuidados paliativos integrales, de los que forman parte también
una pastoral de acompahamiento que dé esperanza y aliento a las
personas en el camino final de su vida, atendiendo a sus necesidades
espirituales, mas alla de lo estrictamente religioso.” (Subcomision
Familia y Defensa de la vida de la CEE, "La ancianidad: riqueza de frutos
y bendiciones."”; 2022; pg. 29-30).

De hecho, el acompafamiento paliativo no es una serie de terapias que
curen al enfermo, pero mitigan su dolor, de tal manera que el enfermo
sufra menos, y lo que es mas importante, que pueda vivir de la mejor
manera el momento mas importante de su existencia, la muerte. Con
dicho acompafiamiento el anciano enfermo y vulnerable se prepara
para este gran paso: “También nosotros, en el seguimiento de Jesus,
recorremos el camino de la vida como aprendices, experimentando
dificultades y fatigas. En este camino se nos invita, con la gracia de
Dios, a salir de nosotros mismos y a ir mas alla, hasta llegar a la meta
definitiva, que es el encuentro con Cristo. La ancianidad es el tiempo
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propicio para dar testimonio de la espera anhelante de este encuentro
definitivo” (Francisco Papa, “Voy a prepararos un lugar” (Jn 14,2): La
vejez, tiempo proyectado hacia el cumplimiento”, en La edad anciana,
una bendicion para la sociedad. Catequesis del Papa acerca de la vejez";
2022, pg.80).

3.- Cuestiones para reflexionar.

a) ¢Po qué necesita el anciano enfermo cristiano de los sacramentos de la
fragilidad y de la oracion? ;Qué sugerencias parecen primordiales a la
hora de su preparacién y celebracion?

b) Se suele hablar de lo tremendo de la soledad ante la muerte, porque
nadie puede suplir a nadie y todos tenemos individualmente que morir.
¢Como podemos ayudar a la persona mayor a prepararse al encuentro
definitivo con el Padre?

4.- Para orar.

Pienso en ti, hermana muerte.

Te he aceptado hace tiempo como meta final de mi destino, como parte
esencial de mi bautismo, como misterio doloroso de esta carne gozosay
triste, esperanzado polvo.

Acepte mi destino en este mundo efimero y doliente, a veces olvidando
que era solo posada en el camino.

Carifio le tomé. Dios hizo hermoso

este planeta azul, bella la vida.

Por eso rezo:

Hermana muerte, ven despacio,

en la hora apropiada de tu reloj de gracia.

Ponme en camino

Hacia donde hace tiempo ya me aguardan abiertos los brazos del Padre.
Ameén.
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10.- Propuestas concretas en la pastoral del mayor.
1.- Texto biblico.

Habia un hombre del grupo de los fariseos llamado Nicodemo, jefe
judio. Este fue a ver a Jesus de noche y le dijo: “Rabi, sabemos que
has venido de parte de Dios, como maestro; porque nadie puede hacer
los signos que tu haces si Dios no esta con él". Jesus le contesto: “En
verdad, en verdad te digo: el que no nazca de nuevo no puede ver el
reino de Dios".

Nicodemo le pregunta: ;Como puede nacer un hombre siendo viejo?
¢Acaso puede por segunda vez entrar en el vientre de su madre y
nacer?". Jesus le contestd: “En verdad, en verdad te digo: el que no
nazca del agua y del espiritu no puede entrar en el reino de Dios. Lo que
nace de la carne es de la carne, lo que nace del Espiritu es espiritu. No te
extrafies que te haya dicho: “Tenéis que nacer de nuevo”; el viento sopla
doénde quiere y oyes su ruido, pero no sabes de donde vienen y adénde
va. Asi es todo el que ha nacido del Espiritu”. Nicodemo le pregunto:
“;Como puede suceder eso?" Le contesto Jesus: ;Tu eres maestro en
Israel y no lo entiendes? En verdad, en verdad te digo: hablamos de
lo que sabemos y damos testimonio de lo que hemos visto, pero no
recibis nuestro testimonio. Si os hablo de las cosas terrenas y no me
creéis, ;como creeréis si os hablo de las cosas celestiales?

(Jn 3, 1-12).

2.-Reflexion pastoral.

La persona en situacion de fragilidad y vulnerabilidad es motivo de
preocupacion y solicitud en la accién salutifera de la Iglesia. Las pérdidas,
limitaciones, vulnerabilidad, que presenta la etapa de la ancianidad no solo
en su aspecto fisico, sino que repercuten en su integridad y en su entorno
familiar y social. Para aliviar el dolor se necesitan farmacos y analgésicos,
para aliviar les necesidades mas profundas es necesario encontrar
respuestas sobre el sentido y la trascendencia de la vida humana.
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Lalglesiasiempre haestadojuntoalosancianosylosenfermosayudandoles
arecorrer esta Ultima etapa de su ciclo vital, ofreciéndoles la ayuda material
y espiritual, companiay consuelo. Nuestro trabajo como agentes de pastoral
de la salud debe ser el de acompanfar a las personas mayores y ayudarles
a recorrer su camino del envejecimiento de buena manera, iluminado por
el balsamo de la palabra de la Buena Nueva y la cercania de Jesus, el buen
samaritano, en el proceso natural del envejecimiento, pero también cuando
pierden la salud fisica, surgiendo entonces una situacion dificil de gestionar
para el anciano y su entorno mas cercano, su familia, requiriendo la ayuda
solicita de la sociedad, de las instituciones y de la Iglesia.

En el documento “La ancianidad: riqueza de frutos y bendiciones” que ha
servido como eje vertebrador de este itinerario reflexivo, entresacamos
las siguientes palabras que corroboran este acompafamiento pastoral:
“La iglesia debe empenarse en la tarea de dar mas valor a las personas
mayores a través de nuevos instrumentos que ayuden a escucharlas, a
educar para asumir dicha etapa de la vida, entendiéndola como una nueva
oportunidad, aunque todo esto traiga una respuesta revolucionaria, tanto
social como pastoral. [...] La Iglesia tiene un compromiso serio y profundo en
la organizacion de una pastoral adecuada para las personas mayores que
genere esperanza, vida y capacidad oblativa; una pastoral evangelizadora
que ahonde en los cimientos de la fe para poder vivir y anunciar la Buena
Noticia con plenitud esta etapa existencial; una pastoral impregnada
de calor humano en la cercania del mayor, en la escucha, acogida y
comprension, desde una dimension humana y sobrenatural.” (Subcomisién
Familia y Defensa de la vida de la CEE, “La ancianidad: riqueza de frutos y
bendiciones.”; 2022; pg. 26-27).

La sociedad actual y en especial el mundo de la salud, ha experimentado
numerosos y profundos cambios que nos invitan no a tirar la toalla, sino a
estar en una actitud de escucha y de busqueda para actuar pastoralmente
con eficacia y realismo. La vida es un acometer nuevos horizontes, retos
e ilusiones, superando lo caduco y buscar la novedad en positivo. El
horizonte humano nunca debe dar marcha atras. Sin horizontes nuevos
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no cabe nueva vida: “El viejo camina hacia adelante, el viejo camina hacia
el destino, hacia el cielo de Dios. El viejo camina con su sabiduria vivida
durante la vida. La vejez, pues, es un tiempo especial para librar el futuro de
lailusion tecnocratica de una supervivencia bioldgica y robética, pero sobre
todo porque abre a la ternura del vientre creador y generador de Dios. Aqui
yo quisiera subrayar esta palabra: la ternura de los ancianos... Esta ternura
abre la puerta a entender la ternura de Dios. No olvidemos que el Espiritu
de Dios es cercania, compasion y ternura. Dios es asi, sabe acariciar. Y la
vejez nos ayuda a entender esta dimension de Dios que es la ternura. La
vejez es el tiempo especial para disolver el futuro de la ilusion tecnocratica,
es el tiempo de la ternura de Dios que crea, crea un camino para todos
nosotros. Que el Espiritu nos conceda la reapertura de esta mision espiritual
—y cultural—de la vejez, que nos reconcilia con el nacimiento de lo alto.”
(Francisco Papa, “Nicodemo. ;Como puede uno nacer siendo ya viejo? (Jn
3,4)" en La edad anciana, una bendicion para la sociedad. Catequesis del
Papa acerca de la vejez"; 2022, pg. 67- 68).

Motivados tanto por dicha aportacion del Papa Francisco, y del documento
de la Conferencia Episcopal Espaiola, la realidad del acompanamiento
pastoral, con las diversas propuestas que surjan ha de abrir un nuevo
horizonte tanto en el momento vital que se encuentra la persona mayor
como aquellos que han de hacer junto a ellos el camino, los familiares, los
profesionales de la salud, los agentes de pastoral y los voluntarios

El término "horizonte" sugiere meta, futuro, camino, etapas, proyecto.
También las personas somos horizonte: desde nuestras ilusiones
se puede divisar mundos nuevos y atractivos. Desde el nuevo arte
del acompafhamiento pastoral podemos adentrarnos en el corazén
del misterio, desde la fe y la esperanza podemos llegar a la persona
mayor que esta en situacion de debilidad y vulnerabilidad. Al percibir
las necesidades, posibilidades e ideales de las personas mayores es
necesario promover unas propuestas que hagan posible una pastoral de
y para los ancianos:
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e Pastoral de presencia:

El primer paso serd la disponibilidad para estar con el anciano, hablar
con él, conocerlo, y sobre todo amarlo. Lo mas importante es saber
escuchar, para ayudarle a profundizar en su vida, en sus problemas y en
sus posibilidades. Asi le podremos acompanar, alentarle, compartir los
momentos buenos y malos.

e Pastoral de conocimiento y comprension:

El anciano desea ser comprendido y acogido tal como es. Del
conocimiento se ha de pasar a la aceptacion: dialogar con él, sin
enjuiciarlo, sin calificarlo, amarlo tal cual es, como condicion necesaria
para logar su aceptacion y su confianza y para reafirmarle su propia
dignidad. No debe olvidarse que la persona humana, desde el nacimiento
hasta su ocaso, es don de Dios, imagen y semejanza suya; por tanto se
ha de esforzarse para que cada momento de su existencia sea vivido
con dignidad y plenitud.

e Pastoral activa y creativa:

La pastoral de acompafiamiento del anciano esta llamada a rescatar el
protagonismo de las personas mayores, a darles nuevas posibilidades de
desarrollo que hagan de la vejez un tiempo de realizacion y de plenitud.

Es deber de la Iglesia, y de la Pastoral de la Salud de manera concreta, hacer
que los ancianos adquieran la conciencia de la tarea que tienen, también
ellos de transmitir el Evangelio, junto a todos aquellos que comparten un
gesto, una palabra de amor, como balsamo del consuelo, ante la sociedad,
pero de manera especial a sus coetaneos, pues conocen mejor que nadie
los problemas y la sensibilidad de esta fase de la vida: “En nuestra vejez,
queridos amigos, y me dirijo a los “viejos" y “viejitas", en nuestra vejez
se agudiza la importancia de tantos “detalles” de los que se compone la
vida: una caricia, una sonrisa, un gesto, un trabajo apreciado, una sorpresa
inesperada, una alegria hospitalaria, un vinculo fiel. Lo esencial de la
vida, lo que mas apreciamos al acercarnos a la despedida, se nos hace
definitivamente claro. Pues bien, esta sabiduria de la vejez es el lugar de
nuestra gestacion, que ilumina la vida de los nifios, los jovenes, los adultos
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y de toda la comunidad. Los "viejos” debemos ser esto para los demas:
luz para los demas. Toda nuestra vida es como una semilla que tendra
que ser enterrada para que nazca su flor y su fruto.” (Francisco Papa, “Los
dolores de parto de la creacion. La historia de la criatura como misterio de
gestacion”, en La edad anciana, una bendicion para la sociedad. Catequesis
del Papa acerca de la vejez"; 2022, pg. 92-93).

Que estas pinceladas no sean simplemente un momento puntual, en la tarea
del acompanamiento de la persona mayor desde su fragilidad, sino que nos den
ideas y sugerencias para esta labor y el vivir del dia a dia. Debe ser primordial
acompanarles y ayudarles en sus necesidades especificas, y debe darnos
aliento y fuerza para trabajar en esta linea desde la Pastoral de la Salud.

3.- Cuestiones para reflexionar.

a) Reflexionar sobre las acciones pastorales que realizais desde la Pastoral
de la Salud con las personas mayores. ;Creéis que estas acciones
ayudan a crear un clima de comunicacion, de apertura y de alegria que
favorezcan el desarrollo de la fe y de evangelizacion?

b) ;Cémo crees que podria mejorar el acompafnamiento a las personas
mayores desde la Pastoral de la salud? Buscar acciones a nivel general,
pero también a nivel de cada delegacion y desde las parroquias.

4.- Para orar.

Sefor, gracias por mi comunidad. Me siento unido a ella.

Gracias por sus servicios.

Gracias porque cuenta conmigo

y hace que me sienta util y querido. Haz, Sefor, que cada comunidad
conozca a sus enfermos ancianos como tu los conoces.

Haz que les ame como tu les amas. Les escuche como tu les escuchas.
Que les ofrezca tu palabra y tu perdon.

Cura, Sefor, a mi comunidad

y haz que sea fuente de salud para todos.

Amén (Anonimo).
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Alianza entre generaciones
Vida Ascendente

Presentacion

El papa Francisco dedico, del 23 de febrero al 24 de agosto, sus audiencias
adiciocho catequesis sobre la ancianidad. En ellas hace un recorrido biblico
recordando a los grandes personajes que nos han testimoniado, con sus
palabras y con su vida, el sentido y el valor de la ancianidad.

No intentamos resumir esas catequesis, sino recoger como espigas
granadas y maduras sus ensefianzas: aquellos aspectos en los que el Papa
hace hincapié. Nos pueden ayudar a recuperar la cultura de la sencillez, de
la generosidad, de la solidaridad... para que todas las personas puedan
vivir con dignidad, especialmente los mayores y los mas necesitados.

Otro documento que tendremos muy en cuenta : “La ancianidad: riqueza
de frutos y bendiciones” aprobado por la Conferencia Episcopal Espafola.
Contiene unas orientaciones claras para la pastoral de las personas
mayores.
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Un acontecimiento: el Congreso Internacional de Roma, nos lego “Lariqueza
de los anos”, valioso documento que recoge las ponencias y trabajos del
Congreso.

Los mayores representan una parte vital de la comunidad cristianay son
las raices y la memoria de cada pueblo. Son necesarios para para poder
mirar y forjar un futuro con esperanza e ilusion. Como a Simeodn y a Ana,
nuestros patronos, el largo camino recorrido nos ha dado sabiduria, esa
sabiduria que pueden ofrecer los que saben que son eslabones de la cadena
de la historia.

“‘Qué importantes son los mayores en la vida de la familia para
comunicar ese patimonio de humanidad y de fe que es esenial para la
vida de la Iglesia y la sociedad!" (Papa Francisco).

“Estamos atravesando una etapa definitiva. Vivimos una situacion
paraddgica: cuando estamos necesitando mas fortaleza y seguridad,
nos sentimos mas fragiles e indefensos; cuando necesitamos
mas compania, nos encontramos mas solos; cuando estamos
cargados de experiencia y sabiduria, nos necesitan menos; cuando
nos asaltan las preguntas e inquietudes, nadie nos responde”
(Juan Antonio Castaneda)

“Hay actividades que llenan la vida: las que valen por si mismas, las
que tienen que ver con la belleza, con la educacion, con el estudio, pero
también con la solidaridad y con vivir fraternalmente la vida. Eso es
para lo que nos hemos de preparar, no para durar mucho”. (Aristoteles)

Vida Ascendente , después de un largo recorrido y una profunda y serena
reflexion, mira con espernza hacia el futuro, y quiere construirlo con la
participacion de todos y sin protagonismos de nadie; con la ilusion, la
experiencia y las sugerencias de todos sus miembros y grupos; con los
suefos y las aspriraciones de los mayores de todo el mundo.

Como para aquel personaje de “El Principito, “en el atardecer no se
pone el sol, sino que “se acuesta” a la espera de un nuevo amanecer.
El atardecer el bello, sereno y lleno de esperanza de nuevos dias”
(J.A: Castaneda).
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Para una persona mayor vivir significa:

e Renunciar al individualismo que nos lleva a refugiarnos en un pequefio
nido de seguridad cerrando el corazén y sintiendo a los demas como
como un molesto peligro.

e Apostar por la convivencia, la amistad y el grupo.

e Caminar con paciencia: paso a paso, subir escaléon a escalén con
fidelidad y constancia, con un corazon alegre y agradecido.

e Convivir, sabernos acompafiados y animados; saber acompafar,
comprender y alentar a los demas, abiertos siempre a la solidaridad y a
la fraternidad...

e Superar retos; caer y levantarse; escuchar y responder a quienes nos
acompanan y nos necesitan; salir de nuestros egoimos y caprichos para
sembrarnos, como grano de trigo en los demas.

1. Un pueblo de abuelos. Los abuelos son nuestra
memoria.
Tiempo para descubrir y reflexionar

“Dios tiene un pueblo numeroso de abuelos en todo el mundo ... Son el
eslabon indispensable para educar a los nifios y a los jovenes en la fe...
Debemos acostumbrarnos a considerarlos como componentes vitales
de nuestras comunidades. No son solo personas a las que estamos
llamados a ayudar y proteger para custodiar sus vidas, sino que pueden
ser actores de una pastoral evangelizadora, testigos ‘privilegiados del
amor fiel de Dios".

El papa Francisco siente por los abuelos la maxima consideracion y una
especial predileccion. Ellos son los que pueden proporcionar al mundo ese
sentimiento que permite gozar de las cosas bellas; de esas pequefias cosas
tan importantes. Ellos ofrecen al mundo el fruto de su madurez.
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Los abuelos nos ensefan: A captar mejor la escala de valores. La
continuidad de las generaciones. Que cualquier edad es buena para
aprender y transmitir. La interdependencia de los miembros del Pueblo de
Dios. La apertura a la transcendencia.

Nos dice también el Papa que Dios, para salvar al hombre de la corrupcion 'y
del diluvio, eligié a Noé cuando éste era muy mayor: tenia 600 afios. Noé es
el ejemplo de la vejez que genera vida, que no se queja ni recrimina, sino que
mira al futuro con confianza, respeta la creacion y cuida la vida de todos. Dios
lo bendice con un don especial de humanidad, sensibilidad y cercania.

La vocacion de Noé también es una llamada para cada uno de nosotros.
En una sociedad que desprecia y rechaza aquello que considera inservible,
que condena a muchos mayores a considerarse a si mismos como trastos
indtiles, como chatarra, como piezas inservibles, como juguetes rotos
los mayores tienen derecho a valorar, como una hermosa herencia, la
aportacion de su experiencia, de su ejemplo, de su compaiiia, de su afecto,
de su solidaridad,.

Los abuelos necesitan una mejor valoracion y un mayor reconocimiento
por parte de la sociedad. La sociedad, a su vez, necesita a los abuelos
como factor de equilibrio y como puente entre el pasado y el futuro. Son
la avanzadilla de un ejército pacifico, que esta destinado a proporcionar a
la sociedad mayor tolerancia, mayor comprensién y mayor entendimiento.
Ofrecen una vision positiva de la existencia, en la que vivir no significa una
carga insoportable, sino la oportunidad de sacar a la vida el mejor partido
posible en busca de la felicidad.

“En la tradicion de la Iglesia hay todo un bagaje de sabiduria que siempre
ha sido la base de una cultura de cercania a los ancianos, una disposicion
al acompafamiento afectuoso y solidario en la parte final de la vida" . Esta
cultura se ha manifestado en las constantes intervenciones magisteriales y
en multiples iniciativas de caridad que, a lo largo de la historia de la Iglesia,
han tenido a los ancianos como destinatarios y como protagonistas: Entre
estas iniciativas cabe sefalar las realizadas por congregaciones religiosas,
asilos, voluntariado... al servicio de los ancianos.
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Esta preocupacion es hoy mas urgente y necesaria debido al aumento de
mayo- res y a la realidad del abandono que sufren por parte de la sociedad,
incluso de sus propias familias. Todos debemos sentirnos invitados a
estimar y valorar a las personas mayores, a ayudarlas en sus necesidades y
acompanarlas para que puedan ser protagonistas de su mision en la Iglesia
y en la sociedad.

Cuando el ser humano toma conciencia de que es una persona mayor ,
surge en su interior la pregunta: ;Y ahora qué? “Envejecer no debe sacar
a la persona de la realidad en la cual esta inserido, debe seguir formando
parte de la sociedad y continuar implicado como antes en su relacion con
los demas, incluso desde sus limitaciones fisicas, psicoldgicas, sociales y
hasta espirituales”. (La ancianidad: riqueza de frutos y bendiciones. CEE).

El consejo y el testimonio de los mayores ha sido la mejor guia en las
sociedades tradicionales. Los mayores son alabados por su experiencia de
la vida.. La Biblia los presenta como transmisores de sabiduria y sensatez
para guiar al pueblo. Por eso les reconoce tres papeles fundamentales:
Consejeros, Educadores y Guias espirituales.

Los mayores son mediadores en los conflictos. Su experiencia les hace estar
suficientemente armados para desarmar los nuevos conflictos o prevenir
los futuros. Actuan como oxigeno para el cuerpo social y representan no
solo una llamada a la fraternidad y a la justicia, sino que permiten a las
nuevas generaciones permanecer unidas a las propias raices y utilizar un
incomparable patrimonio de humanidad y experiencia.

“:De donde sacaran tanta energia y tanto amor para seguir caminando en
los aflos mas fragiles de su vida?" El Espiritu se hace Maestro y compaiiero
de camino y se desborda sobre la fragilidad de los abuelos en una etapa
definitiva, cuando estamos mas necesitados de fortaleza y seguridad,
cuando nos sentimos mas fragiles e indefensos, cuando necesitamos mas
compahia, cuando nos necesitan menos, cuando parece que estorbamos,
cuando nos asedian las preguntas definitivas, cuando siguen vivas las
necesidades fundamentales de la existencia.
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El Espiritu da fortaleza a los mayores para amar y ser amados, para dar
fruto; para servir para algo y para alguien. “El fruto que queda, es el que
hemos sembrado en las almas humanas: el amor, el conocimiento; el gesto
capaz de tocar el corazon; la palabra que abre el alma a la alegria del
Senor... Solo asi la tierra se transforma de valle de lagrimas en jardin e Dios"

El Papainsiste, unay otra vez: “Ningtn arbol puede vivir sin raices". Por eso,
dichosos los pueblos que veneran a sus abuelos, les respetan, les quieren y
les consideran un "pozo inagotable" de sabiduria.

Sentirse util ayudar a vivir

Miguel Estrade, monje de Montserrat, cuenta, en una entrevista de Radio
Barcelona:

“Mis padres estuvieron casados durante cincuenta anos. Después de
la muerte de mi padre, mi madre solo repetia: "Lo he perdido todo. lo he
perdido todo".

Nosotros le deciamos: "“Pero si nos tienes a nosotros: los cinco hijos y
veinte nietos...

Ella respondia: Si, todo lo que querais, pero lo he perdido todo.

Siendo una mujer muy activa.... se senté en un sofa y de alli no se movia...
El médico nos dijo: Esta mujer se nos va morir.

Ocurrié que mi hermana esperaba un nifio. Se fue a la clinica. Mi madre
vio a mi cufiado y a los nifios desamparados... Se dio cuenta de que podia
ayudarlos y servirles; que podia ser util en aquellos momentos. Se levanté
del sofa. Se meti6 en la cocina... y mi madre vivié aun once afios mas.

Para mi fue una gran leccion que puede aplicarse a todas las personas
mayores. Una persona vive si se siente util, si tiene ganas de vivir, si su vida
tiene sentido.

Cuando la Biblia narra las genealogias de los antepasados sorprende
su enorme longevidad. La transmisién de la vida humana necesita el
apoyo reciproco entre las generaciones para descifrar las experiencias y
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confrontarse con los enigmas de la vida. En este largo tiempo se desarrolla
y madura la calidad espiritual del ser humano.

La vejez ciertamente impone ritmos lentos; pero no son tiempos de inercia,
de pasividad, de quedarse solitarios en un rincon. Estos ritmos abren para
todos espacios dereflexion sobre el sentido de laviday espacios de didlogo
entre las generaciones. Si no hay dialogo, cada generacion permanece
aislada y no transmite su mensaje. Como sucede con los arboles; si un nifo
o un joven no esta vinculado a sus raices, que son los abuelos, no recibe la
fuerza necesaria para crecer. Las relaciones afectivas entre vejez y juventud
se convierten en fuente de energia para un humanismo gratificante.

No dejemos que nos presionen los miedos, las prisas, el ritmo trepidante que
impone el mundo de la economiay del consumo, las presiones ambientales.
Nuestro mundo se esta convirtiendo en un maquina productiva que va
arrasando ideales, valores humanos, culturales y religiosos. Solo parece
interesar el bienestar, el éxito, la seguridad.

El Papa con esta original expresion: “Es necesario saber perder el tiempo”
nos dice a qué y a quiénes debemos dedicar nuestro tiempo, nuestra
atencion, nuestra escucha, nuestro afecto, nuestra amistad. Este "perder el
tiempo" no representa una pérdida, sino una opcién muy valiosa: fortalece
a la familia humana. Es necesario dedicar tiempo a los nifios, a los jovenes,
a los abuelos. Porque ellos nos dan otra capacidad de ver la vida. Dedicar
tiempo a los demas devuelve a cada uno el amor por esta vida vulnerable.

Las prisas y el exceso de velocidad no hacen la vida mas fecunda, sino que
nos meten en un torbellino que nos arrastra. Los ritmos lentos de la vejez
son necesarios para captar el valor de la vida. Los abuelos tienen su proprio
ritmo; un ritmo fecundo que nos ayuda a todos. Hay que contar con los
abuelos. Hay que promover su dignidad. En la Naturaleza existen tiempos
para la siembra, el crecimiento, el desarrollo, la maduracién y la cosecha de
los frutos. La cosecha es el momento esperado que culmina todo el ciclo y
colma la esperanza del labrador. ;Por qué la familia, la sociedad y la iglesia
han de verse privadas de esa fuente viva, de esa cosecha dorada, que es la
vejez?
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¢Qué nos dice el Magisterio?

“La presencia de tantos ancianos en el mundo contemporaneo
constituye una nueva riqueza humana y espiritual. Un signo de los
tiempos que, comprendido y acogido es su plenitud, puede ayudar
al hombre de hoy a recuperar el sentido de la vida, que supera con
creces los significados contingentes que le atribuyen el mercado,
el Estado y la mentalidad imperante” (Pontificio Consejo para los
laicos).

“La vejez es también un regalo del Sefior... Debe ser para mi motivo
de silencioso gozo interior y de abandono cotidiano al Sefior mismo”
(San Juan XXIlI).

“Sois un tesoro para la Iglesia y una bendicion para el mundo...
Carismas de las mayores: Amor fiel, esperanza en el mas alla de la
vida, amor, don gratuito de si mismo y vision humana y cristiana de la
vida". (San Juan Pablo Ii).

“Sentios amados por Dios y sabed llevar a esta sociedad nuestra, a
menudo tan individualista y eficientista, un rayo del amor de Dios.”
(Papa Francisco).

Tiempo para escuchar y compartir

Un tema amplio, quiza demasiado oido y comentado y que se da por sabido
y queda guardado como en un archivo. Vamos a comentarlo con serenidad
y sinceridad porque nos afecta .

¢ Hemos descubierto algo nuevo? ;Qué cosas han cambiado para que hoy
el Papa, la Iglesia, la sociedad, se preocupen un poco mas de las personas
mayores?

Lo que dice este tema, ;ha tenido eco en mi vida personal? ;Creo que todo
esto ya lo sabia?

¢En qué aspectos puede ayudar a mejorar nuestra actitud ante la vejez?
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Tiempo para el compromiso

La Biblia presenta a los ancianos como transmisores de sabiduria y
sensatez. Por eso les reconoce tres papeles fundamentales: Consejeros,
Educadores y Guias espirituales. Y el Papa insiste en la necesidad de
relaciones afectivas entre vejez y juventud que se conviertan en fuente de
energia para todos. ;A qué nos compromete todo esto?

Tiempo para orar
Oracion para la primera jornada de los abuelos y mayores

Te doy gracias, Senor,

por el consuelo de tu presencia:

También en la soledad,

eres mi esperanza, mi confianza;

iDesde mi juventud eres mi roca y mi fortaleza!

Gracias por haberme dado una familia

y por la bendicion de una larga vida.

Te agradezco los momentos de alegria y de dificultad,

por los servicios cumplidos y por los que aun tango por delante.

Te agradezco este tiempo de renovada fecundidad al que me llamas.

Aumenta, Sefior mi fe,

hazme un instrumento de tu paz.

Enséhame a acoger a quien sufre mas que yo,

a no dejar de sonreir.

y a narrar tus maravillas a las nuevas generaciones.

Protege al papa Francisco y a la Iglesia,

para que la luz del evangelio llegue a los confines de la tierra
Envia tu Espiritu, Sefior, a renovar el mundo

para que la tormenta de la epidemia se apacigiie,

los pobres sean consolados y toda guerra termine.

169



160

[l Alianza entre generaciones

Sostenme en la debilidad
y concédeme vivir plenamente

cada momento que me das,

con la certeza de que estas conmigo cada dia

hasta el fin del mundo.

Ved qué dulzura, qué delicia convivir los hermanos.

No hay ungiiento que iguale a la concordia,
ni suavidad como el amor sincero.
Ruede, Sefor, el trato entre nosotros

sin que chirrien gestos ni palabras.

Aromen la verdad y la franqueza
cuantas palabras pronunciamos todos.
Danos, oh Dios, tu amor como un perfume,

fragancia en nuestros rostros diferentes.

Danos anchura y corazén templado
para enfrentarnos al error del otro

sin derramar el odio o el desprecio.

La paciencia, el perdén son un rocio
que baja de tu monte,

y la sonrisa abierta hacia el hermano
tendra la misma luz que tu sonrisa

y el mismo brillo que tus dulces ojos
cuando nos miras con amor de Padre.

ijQué dulzura! jqué delicia!, convivir unidos.
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2. Un proyecto para vivir en plenitud. Longevidad:
simbolo y oportunidad.
Tiempo para descubrir y reflexionar

e La Alianza entre generaciones.

La alianza de unas generaciones con otras es indispensable. Una sociedad
en la que los ancianos no hablan con los jévenes, los jovenes no hablan
con los ancianos y los adultos no hablan ni con los ancianos ni con los
jovenes es una sociedad estéril, vacia, sin futuro; es una sociedad que no
levanta su mirada al horizonte, sino que se mira a si misma, y se queda
sola. Tenemos que encontrar la forma adecuada para armonizar las
diversas edades: ancianos, adultos, jévenes 'y pequefios para construir
asi una convivencia enriquecedora y gratificante. Lamentablemente en
las culturas “desarrolladas” la vejez tiene poca relevancia, pues no es
considerada como una edad que pueda ofrecer grandes cosas.

“Todo paso de época nos propone retomar nuestras preguntas
sobre el sentido de la vida, porque aparecen en el horizonte nuevas
preguntas, interrogantes inesperados. Una larga vida permite
experimentar estos largos periodos de tiempo como oportunidades
para vivir en plenitud.

Laalianza entre las generaciones ayuda a hacer la existencia de todos
rica en humanidad. Se necesita didlogo entre las generaciones, si no
hay dialogo entre jovenes y ancianos, cada generacion permanece
aislada y no puede transmitir sus valores y su mensaje. Un joven
que no esta vinculado a sus raices, que son los abuelos, no recibe la
savia; la fuerza necesaria para crecer. Crece si, pero enfermo, crece
sin referencias. Por eso es necesario buscar, como una exigencia
humana enriquecedora, el didlogo entre las generaciones. Las
relaciones afectivas entre mayores y jovenes se convierten en fuente
de energia para un humanismo auténtico.

La ciudad moderna tiende a ser hostil con los ancianos; lo es
también con los jovenes y los pequefos. “Esta sociedad tiene
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espiritu de descarte; descarta a tantos nifios no queridos, y descarta
a los ancianos. Los descarta porque no sirven, no son productivos,
molestan y estorban”. ( Catequesis del Papa sobre la longevidad).

El didlogo es fundamental para la sociedad; ...fortalece a la familia
humana" (Papa Francisco).

Hoy, cada uno se aferra a lo suyo, que flota sobre los flujos de la ciudad-
mercado, para la cual los ritmos lentos son pérdida y la velocidad es
dinero.

Es necesario saber tener tiempo para los nifios y los jovenes, para los
hijos y para los nietos; para todos los que necesitan comprension,
apoyo y orientacion. Por eso el papa Francisco nos dice: Es necesario
dedicar ese tiempo, que no es un tiempo productivo en lo econémico,
a los ninos y a los ancianos porque ellos nos dan otra capacidad para
ver la vida.

El dialogo intergeneracional, que armoniza los tiempos y los ritmos, nos
devuelve la esperanza. Devuelve a cada uno el amor por nuestra vida
vulnerable; el deseo de "renacer”.

Hay preguntas clave para que cada uno piense: (Yo sé valorar mi
tiempo? ;0 estoy siempre agitado por la velocidad? ;Sé ofrecer mi
tiempo a los abuelos, a todos los ancianos? ;Sé dedicar tiempo a
los jovenes y a los nifios? El didlogo es indispensable para captar el
sentido de la vida marcada por el tiempo. El didlogo ayuda a vivir de
forma mas humana.

Hoy se constata una mayor longevidad de la vida humana. Esto nos
ofrece la oportunidad de aumentar la alianza entre todas las etapas de la
vida. Mas longevidad si, pero debe haber mas alianza. Mayor longevidad
ofrece la oportunidad de dar mayor sentido a la vida en su totalidad, no
solo a periodos aislados. Debemos ser capaces de compartir con todos,
tener relaciones afectivas con todos. Asi la madurez sera mas rica, mas
fuerte, mas feliz.
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e Los arboles, simbolos de vida y signo de vocacion para los humanos.

Las ramas se recubren de dedos de vida generosa, capaces de albergar
la floracién y el fruto.

Las hojas se adhieren a sus ramas y cantan la vida que cada dia les
fluye.

Los frutos son donaciones para multiplicar la vida.

La semilla tiene una significaciéon preciosa. Se ha realizado adherida
a un tallo hasta su madurez. Y una vez madura, se desprende y... bien
cae en tierra, bien vuela, bien es transportada por la bota de algun
caminante. Ninguna semilla es para provecho de la planta que la hizo
nacer, crecer y ser.

Como una planta desprende su semilla, asi debe ser nuestra vida.
Nuestra vida es para los demas.

Nuestros brazos y manos son sacramento de vida, de esperanza, de
ilusion, de superacion, de ser “otros Cristos hoy".

jQué grande es estar injertados en la vida de "Jesus resucitado!

Se necesita una reforma. La prepotencia del tiempo del reloj debe
convertirse en belleza y fecundidad de los ritmos pausados de la vida.
Esta es la reforma que debemos hacer en nuestros corazones, en la
familia y en la sociedad.

e Diadlogo intergeneracional.

Recuerda el Papa la profecia de Joel que dice: “...sus ancianos tendran
suenos, y sus jovenes, visiones” (JI. 3,1). Manifiesta que ha de existir
una alianza entre las generaciones. “Si los ancianos se repliegan en a y
renuncian a sonar, los jovenes no podran ver mas alla de su movil”". En
cambio, si los ancianos, con esos recursos que solo los muchos anos de
vida otorgan, son capaces de comunicar sus suefos para que a partir de
ellos los jévenes puedan ensanchar sus horizontes y tomar decisiones, se
abriran caminos hacia ese futuro rico en humanidad que todos deseamos.
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Tiempo para escuchar y compartir

Debemos ser capaces de compartir con todos; de tener relaciones afectivas
con todos. Asi la madurez sera mas rica, mas fuerte, mas feliz, y ayudara a
hacer la existencia de todos fecunda en humanidad. Se necesita didlogo
entre las generaciones para construir una convivencia enriquecedora y
gratificante.

Este es un tema en el que el Papa insiste una y otra vez en sus catequesis.
Quiza los mayores no lo hayamos valorado suficientemente. Es un tema
que nos interpela y nos ofrece posibilidades. Afrontemos con decision
algunas cuestiones:

¢(Estamos preparados y dispuestos a compartir con todos?, ;a tener
relaciones con todos?

¢.Sabemos "“perder el tiempo" para dedicar atencién a los demas?

Tiempo para el compromiso

En los apartados anteriores aparecen muchas sugerencias, no solo para
leerlas y valorarlas, sino para que pongamos algunas de ellas en practica.

¢Qué y aspectos actitudes necesito mejorar en el trato y en las relaciones
con los pequenos y los jévenes, con la familia, con el grupo...?

Tiempo para orar

jCuanto tenemos que aprender de ti, Seior!

Tu eres amigo de acoger sin preguntar,
ofreciendo primero, el calor de tu abrazo,

la ternura de tu amistad y el pan de tu amor.
iCuanto tenemos que aprender de Ti!

Tu guardas siempre el mejor sitio,
el mas tranquilo, el mejor amueblado,
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para el mas pobre y pequefio,
para el mas marcado por la vida.
iCuanto tenemos que aprender de Ti!

Tu nos recuerdas cada dia

la infinidad de personas que tenemos en el mundo
huérfanas de casay pan,

huérfanas de presente y porvenir,

siendo tu suefio primero y Unico hogar

amplio, calido y comun

donde podamos vivir el gozo de la hermandad
iCuanto tenemos que aprender de Ti!

Tu no te quedas parado.

Reclamas nuestra colaboracion

para esta tarea sublime y elemental,
de dar a cada persona un cuartito

en esa casa grande, tu casa solariega,
que es la humanidad.

iCuanto tenemos que aprender de Ti!

3. Honrar a los mayores. Reconocer y respetar su
dignidad.

Tiempo para descubrir y reflexionar

“Honra a tu padre y a tu madre”". Es un mandamiento y un deber reconocido
universalmente. De este mandamiento no ha surgido solamente el amor de
los hijos a los padres, sino que ha puesto de manifiesto el fuerte vinculo
que existe entre las generaciones. El mandamiento ensefia a respetar a
todos los mayores y reconocer todo el bien que han hecho.

“Doy las gracias a mis padres, que me dieron la vida en una época

dificil y que, a costa de grandes sacrificios, con su amor prepararon
para mi un magnifico hogar que, como una luz clara, ilumina todos
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mis dias hasta el dia de hoy. La clara fe de mi padre nos ensend a los
hijos a creer, y como sefial siempre se ha mantenido firme en medio de
todos mis logros cientificos; la profunda devocion y la gran bondad de
mi madre son un legado que nunca podré agradecerle lo suficiente”.
(del testamento espiritual de Benedicto XVI)

Es el unico mandamiento al que se afiade una promesa: “...para que se
prolonguen tus dias sobre la tierra”. Honrar a los ancianos supone un
triple deber hacia ellos: acogerlos, asistirlos, y valorarlos. Son parte viva
de la sociedad. Merecen el respeto y el afecto generoso de todos, y el
agradecimiento de toda la comunidad humana. “Cuando un anciano
muere, una biblioteca desaparece”. Pero en las grandes ciudades formadas
por barrios marginales, asi como en los pueblos, la tradicion ya no importa.
Y los ancianos, cada vez mas numerosos a pesar de las deficiencias en
el sistema de seguridad social y los cuidados de los sanitarios..., se
consideran extrainos, extranjeros; estorban.

Todos caminamos por la vida buscando respeto y ternura; ya sea a través
de unas palabras amables, de una sonrisa acogedora, de unas manos
abiertas que acogen y acarician, de unos brazos que nos estrechan, de un
toque de bondad, de un poco de amor, de una gran dosis de paciencia.

El respeto es trato cordial, encuentro correcto y benevolente. En un
mundo en el que abunda la crispacidn, la tirantez, los malos modos, las
susceptibilidades, la envidia y el rencor deberian resonar con fuerza las
ensefianzas del Papa en sus catequesis sobre la ancianidad. El respeto
es primordial en el trato con la gente. Nuestra légica no convence, nuestras
razones no dicen nada. Lo que si convence siempre es el respeto, el afecto,
la ternura.

La ternura es una expresidon afectuosa; es querer bien al otro; es calor
humano; es ser solicito; es estar pendiente del bien del otro. La ternura no
harta ni llena estomagos vacios, pero si reconforta corazones.

El Papa invita a los mayores a redescubrir el libro de Rut. Este pequefio libro
es un tesoro; una valiosa ensefianza sobre la alianza entre generaciones.
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En él se revela cdmo la juventud puede imprimir nuevo entusiasmo a la
ancianidad y la ancianidad reabrir un futuro a la juventud herida. La anciana
Noemi anima a sus dos nueras, que se han quedado viudas, a volver a su
pueblo para rehacer en él sus vidas. Rut se resiste y responde con estas
conmovedoras palabras: “No insistas en que vuelva y te abandone. Iré
donde tu vayas, viviré donde tu vivas; tu pueblo sera mi pueblo... Juro ante
el Sefior que solo la muerte podra separarnos” (Rut 1-16-17).

En toda vida humana existe una balanza con dos platillos: Uno, en el que
se deposita lo que los demas nos quieren. Otro, en el que ponemos lo que
nosotros queremos a los demas. Pero la balanza esta hoy desequilibrada.
Las consecuencias de un desordenado desarrollo industrial y urbanistico
han llevado, y siguen llevando, a los ancianos a formas inaceptables de
marginacion.

¢Qué podemos hacer? No podemos quedarnos indiferentes o mirar hacia
otra parte ante actitudes de intolerancia, indiferencia y desprecio respecto
de la vejez. Debemos promover un sentido colectivo de gratitud, de aprecio,
de hospitalidad, de ayuda... que hagan sentir al anciano que sigue siendo
parte viva de la familia, de la sociedad y de la Iglesia.

Los ancianos de hoy son hombres y mujeres, padres y madres que
recorrieron antes que nosotros los mismos caminos, vivieron en nuestras
mismas casas, lucharon por una vida digna.

¢Reciben atencion hoy en sus necesidades? ;Hay un sitio para ellos en
nuestro corazon ?

iCuanto puede contribuir Vida Ascendente a ayudar a las personas mayores!
Es mucho lo que debemos alos mayores que nos han acompanado y querido
a lo largo de la vida. Hemos de saber agradecérselo, no solo con palabras,
sino también con gestos y detalles que les conforten, les consuelen y que
aparten de sus vidas la amargura, el abandono y la soledad. Debemos
presentarlos al Senor de la Vida cada dia en nuestra oracion.
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Tiempo para escuchar y compartir

En el mundo de los mayores hay de todo: luces y sombras; respeto y
desprecios, ternura e indiferencia, compaiia y soledad...

¢Somos capaces de abrir los ojos para darnos cuenta?, ;los oidos para
escucharles?, ;y el corazon para acogerles?

Los abuelos son la personificacion delos recuerdos; transmiten experiencias
y valores de la vida pasada. A través de sus relatos transmiten la historia.
Los nifios detectan en los abuelos: generosidad, comprensién, confianza en
la vida..., que les infunden seguridad y firmeza. El trato con los nifios abre a
los abuelos una nueva tarea y una esperanzadora vision de futuro.

¢ Sabremos aceptar la responsabilidad de hacer que nuestro mundo sea
mas humano? Esto fortaleceria nuestra autoestima. La responsabilidad
nos pide dos cosas: disposicion para aceptarla y generosidad para dejarla
cuando los hijos y los nietos se hacen responsables de si mismos.

Tiempo para el compromiso

Nadie sobra. Todos somos necesarios. ;Como podria yo ser todavia
valioso?

El que todavia es capaz de "echar una mano" nunca sobra. ;| Podré sentirme
bien refugidandome en mi comodidad, en mi bienestar en mi egoismo?

Siempre hay personas que nos necesitan. ;Por qué no hacer el compromiso
de buscarlas, de acogerlas, de ayudarlas?

Tiempo para orar

Dios mio,

curame del estrago de los afos,

porque tu, Dios mio, fuiste mi esperanza
y mi confianza, Sefior, desde mi juventud.
Mis primeros recuerdos
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me los llenan tu amor y tu misterio.

De joven, no dejaba

ni un solo dia de invocar tu nombre.

Tu eras mi Dios y mi todo.

Llena estaba mi boca de tu alabanza

y de gloria, todo el dia.

No me rechaces ahora en mi vejez,

me van faltando las fuerzas, no me abandones.
La soledad me cerca y me fatiga.

Me tiemblan las rodillas.

Se desboca mi pulso, se me borra la memoria.
Pero yo, Sefior, continuaré esperando,
redoblaré mis alabanzas;

mi boca cantara tu auxilio,

y todo el dia tu salvacion.

4.-Frente a la cultura del descarte
Tiempo para descubrir y reflexionar

La pregunta del viejo rico. Narra el Evangelio que un joven se acerc6 a
Jesus y le pregunto: ;Qué tengo que hacer para heredar la vida eterna?
(Mc. 10,17). Dolores Aleixandre, a partir de este relato, imagina que el
mismo personaje se acerca de nuevo a Jesus después de haber pasado
muchos afos. No viene a Jesus corriendo, sino con un caminar pausado.
Tampoco se arrodilla, pero en su mirada esta la misma actitud interrogante
de cuando era joven. Sigue llevando en el corazén la misma pregunta en la
que podemos reconocernos los mayores de hoy. Lo mismo que ante el joven
rico, dos caminos se abren hoy ante nosotros: aferrarnos a lo que teniamos
y éramos, o dejar a Dios el volante, la brujula y el mapa de carreteras. Quiza
el joven que fuimos prefirio invertir en las acciones del "yo" y sus poderios
que prometian beneficios. Pero con el paso del tiempo esas acciones se han
devaluado. Estamos a tiempo de soltar ataduras y de iniciar, despojados y
libres, un camino nuevo junto al Maestro.
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En nuestras sociedades se observa el dominio tiranico de la Idgica
econdomica que excluye y descarta. Hoy muchos mayores son victimas
de esta ldégica. Hoy se promueve la cultura del descarte. No se trata del
fenomeno de la explotacion de la que algunos son victimas, sino de
algo nuevo: la exclusion. Con la exclusion quedan los mayores tocados
en su misma raiz: la pertenencia a la sociedad en la que viven. Ya no
estan en ella abajo o en la periferia, sino que estan fuera. Los excluidos
no son los explotados sino los desechos, sobrantes (EG. 53).

Se olvida con frecuencia que las relaciones entre las personas son siempre
relaciones de dependencia reciproca que se dan fundamentalmente en
situaciones de ancianidad, enfermedad, discapacidad y sufrimiento.
Esto requiere que, tanto en las relaciones interpersonales como en las
comunitarias, se ofrezca la ayuda indispensable para tratar de responder a
las necesidades que tiene la persona en cada momento. Tan importante
es la compafia para el ser humano que Antonio Machado pudo llegar a
decir con razén: «Un corazon solitario, no es corazon».

El ser humano no estd hecho solamente para vivir, sino para convivir.
La privacion mayor que sufren los mayores no es el debilitamiento del
organismo Yy la debilidad que deriva de ello, sino el abandono, la exclusion,
la privacion del afecto y del amor que merecen.

“Unadelas mejores medicinas que existen paralas personas, especialmente
para los mayores, es vivir en amistad”(Informe de la OMS). La paz y la
armonia, la cordialidad y el querernos bien, una buena convivencia entre
todos... actian como el mejor remedio que cura sin tener que acudir a los
medicamentos. Vivir rodeados de personas honradas, justas, sinceras...; de
personas que han eliminado de de sus labios la mentira, la critica amarga,
el falso testimonio; de personas que van con la verdad por delante; de
personas que han vaciado su corazén de envidia y de rencor..., es lo mejor
para tener una vida saludable y gratificante.

Cada vez que intentamos leer en larealidad actual los signos de los tiempos...,
debemos escuchar (como insiste unay otra vez el Papa) a los ancianos, a los
jovenes y a los nifios para no repetir “tontamente” los errores del pasado.



Vida Ascendente [Jj

Los ancianos aportan la memoria y la sabiduria de la experiencia. Los
jovenes nos llaman a despertar y acrecentar la esperanza; nos abren al
futuro para que no nos quedemos anclados en la nostalgia de costumbres
que no representan cauces de vida hoy. (EG 108).

Tiempo para escuchar y compartir

Juan Antonio Castafeda nos ofrece estos puntos para una serena reflexion:

¢Qué esperamos y buscamos los mayores en esta sociedad hostil que
esconde y excluye a los que ya no son productivos?

® Que se reconozca y se respete la dignidad y los derechos de todos.
® Que se nos acoja, acepte y, respete.

® Que se cuente con todos y se agradezca la herencia de: honradez,
trabajo, testimonio y ensefianzas .

® Que se nos pida ayuda y consejo; que no se desprecie la experiencia y
sabiduria adquirida a lo largo de tantos afios .

e Que se nos ayude a mirar al futuro con esperanza e ilusion alentando
iniciativas y proyectos y ayudando a conservar suefos e ideales.

Tiempo para el compromiso

La pazy la confianza son dos actitudes caracteristicas de los abuelos. Ellos
son una bendicion para nuestro mundo. La paz y la serenidad se relacionan
con la liberacién. Cuando una persona se libera de su "ego”, puede respetar
y dejar que los demas sean como son.

¢De qué tendriamos que liberarnos para ser testigos?

La capacidad de ver la las cosas con serenidad y confianza en la viday en el
futuro convierten a los abuelos en testigos de aquellos valores que fueron
importantes en su vida.

¢Nos paramos alguna vez a recordar con paz nuestro pasado y mirar hacia
el futuro con confianza?
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Tiempo para orar

Oracion por las personas mayores

Senor Nuestro Jesucristo, que nos has dado la vida
haciéndola resplandecer con tu reflejo divino,

Ta reservas un don especial a las personas mayores
que se benefician de una larga vida.

Te las entregamos para consagrarlas a ti:

hazlas testigos de los valores evangélicos

y devotos custodios de las tradiciones cristianas.
Protégelas y preserva su espiritu

con tu mirad amorosa y con tu misericordia.

Dales certeza de tu fidelidad

y hazlas mensajeras de tu amor,

humildes apdstoles de tu perdon,

brazos acogedores y generativos para los nifos y los jévenes
qgue buscan en la mirada de los abuelos

una guia segura en la peregrinacion hacia la vida eterna.
Danos la capacidad de donarles el amor,

el cuidado y el respeto que merecen

en nuestras familias y en nuestras comunidades.

y concede a cada uno de nosotros

la bendicion de una larga vida,

para podernos unir un dia a ti, en el cielo,

Tu que vives y reinas en el amor, por los siglos de los siglos.
Ameén.

5.-El testimonio creyente de los mayores
Tiempo para descubrir y reflexionar

Para envejecer con dignidad es necesario aprender a vivir de manera
positiva el momento actual, valorando cuanto hay de bueno y valioso en
nosotros y en nuestro entorno.
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Hay personas que transforman, tranquilizan, apaciguan, serenan. Son
personas de fe, creyentes en el Dios de Jesucristo. Son la elegancia del
espiritu, la esencia de humanidad. Su fe que se manifiesta en obras; esa fe
que va mas alla de los tratados de cortesia; esa fe que es el fundamento del
cristiano y se expresa en el amor y el didlogo entre personas.

Para el creyente es importante encontrarse con Dios. “ Nos hiciste, Sefor,
para ti, y nuestro corazon esta inquieto hasta que descanse en ti”. Conforme
van pasando los anos, en el corazén creyente va creciendo la necesidad y
el deseo de Dios. Es importante escuchar las aspiraciones y deseos mas
nobles que brotan en nuestro interior y abrirnos a Dios, fuente y destino de
nuestra vida.

“No me abandones en la vejez"” (Sal 71). Esta es la sUplica conmovedora
de un anciano piadoso que se encuentra en una amarga soledad. Pero
experimenta que en su interior hay presencia, compafia, didlogo amoroso,
esperanza en Dios. Sabe que la vida es un regalo de Dios, un milagro de
amor y gracia. «jOh, llama de amor viva, que tiernamente hieres de mi alma
en el mas profundo centro! Pues ya no eres esquiva, acaba ya si quieres;
rompe la tela de este dulce encuentro».(San Juan de la Cruz).

Hoy, en nuestros ambientes, una persona es estimada mientras tiene salud,
mientras es rentable, mientras puede ser Gtil a la sociedad. Después se
pasa de él, se le olvida como un objeto gastado o se le excluye y se le echa
a un rincén como un trasto inservible.

El anciano del salmo 71 sabe poner su confianza en Dios: “A ti, Sefor, me
acojo...". No pide refugio sino acogida. Refugio lo dan las cosas y algunas
instituciones. Dios es otra cosa; Dios es un alcazar en la altura, donde no
pueden subir los enemigos.

“No me rechaces ahora en la vejez". Si el Sefior nos ha protegido en la nifiez
y en la juventud, ;como nos va a rechazar ahora en la vejez, cuando mas lo
estamos necesitando?.

Como Moisés en el desierto necesitamos acercarnos a Dios que se
manifiesta en “una zarza que arde sin consumirse “.
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La oracion renueva en el corazon del anciano la promesa de la fidelidad y
de la bendicion de Dios. El anciano redescubre la oracion y da testimonio
de su fuerza. Por eso puede ensefar a los que viven otras edades, que
necesitamos al Sefior que necesitamos su ayuda. La oracién renueva en
el corazoén del anciano la promesa de la fidelidad y de la bendicién de Dios.
“Hay un don en ser anciano entendido como abandonarse al cuidado de los
demas, empezando por Dios" (Catequesis 12 del Papa).

Ante Dios no necesitamos defendernos ni justificarnos, sino confiar en su
misericordia y su bondad. El nos ama y nos comprende. El regenera la vida
entera; es gozo y seguridad intima.

Las arrugas son simbolo de madurez; de experiencia de vida. Son simbolo
de haber recorrido un largo camino. No debemos retocarlas. Debemos
sentirnos orgullosos de tenerlas en el rostro y en las manos. Pero
debemos cuidar que el corazon no se arrugue, que permanezca joven, que
la esperanza nunca se marchite ni se apague. (Papa Francisco)

En la Biblia, algunos ancianos aparecen como los protagonistas de la fe y
la esperanza: Abrahany Sara (Gn 12). Moisés (Ex. 3). Tobias (Tb 3). Eleazar
(2Mc 6). Isabel y Zacarias (Lc. 1). Simeén y Ana (Lc 2)...

En el Nuevo Testamento encontramos la figura de Nicodemo. Jesus le dice
que para "“ver el Reino de Dios" hay que “renacer de lo alto". Nicodemo no
entiende sus palabras, y le plantea la imposibilidad de volver a nacer cuando
uno ya es viejo. Jesus se refiere a un nuevo nacimiento en el Espiritu, para
el cual la ancianidad no es obstaculo si nos dejemos abrazar por la ternura
del amor creador de Dios.

La vida terrenal tiene un “inicio" y una “conclusion” y, entre el inicio y la
conclusion, un “itinerario": Caminamos hacia la eternidad. En este camino,
la fe nos permite “ver" el Reino de Dios. Los mayores, a la luz del Evangelio,
podemos descubrir una nueva mision: ser signos e instrumentos del amor
de Dios; signos que sefalan la meta definitiva a la que estamos llamados
todos. La esperanza no es una vana ilusién; tiene mas de “conquista” que
de “suerte”. No es algo que nos toca, sino aquello que se conquista.
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Custodios de la fe.

Enlafedelaspersonas mayores comienzaadespertarse unanueva experiencia:
Nos damos cuenta que al final de todo esta Dios. Dios nos ha acompafiado a lo
largo de nuestra vida. Ahora nos espera como el Dios grande , misericordioso
y eterno que solo quiere para nosotros la plenitud de la vida. Asi lo expresa
el salmo 73: “Yo siempre estaré contigo, Tu agarraras mi mano derecha; me
guias segun tus planes, y después me recibiras en la gloria”.

Es un gran error esconderse de Dios; llenar la vida de ocupaciones,
actividades, diversiones... para rehuir el encuentro con Dios. No es posible
envejecer con dignidad de espaldas a Dios.

Conforme pasan los afos en el corazén del creyente va creciendo el recuerdo,
la necesidad y el deseo de la eternidad de Dios. El creyente siente la necesidad
de custodiar la fe; de elevar a Dios el corazén agradecido, como canta el
salmista: “Toda mi vida te bendeciré... mi alma esta unida a ti y tu diestra me
sostiene” (Sal 63). En la vida de un creyente no puede faltar un tiempo dedicado
a cuidar la fe y la comunicacién con Dios; un tiempo para escuchar los deseos
y las aspiraciones mas nobles que brotan en nuestro interior.

Espiritu de fraternidad.

“Hay que valorar la valiosa aportacion que las personas mayores con
honda vivencia de fe pueden hacer a la Iglesia en este momento de la
historia, de manera que puedan poner al servicio de la comunidad su
capacitacion catequética, su conocimiento y experiencia de la Palabra de
Dios y su accion inestimable en la evangelizacion, siendo los heraldos de
la fe, especialmente al transmitirla a la familia". (Cat. 5 Papa Francisco)

“Las personas mayores, que han llegado a esta etapa de la vida con
fortaleza espiritual han de saber convertirse en auténticos maestros
del espiritu y en guias seguros de espiritualidad. ;Como?: Creando
vinculos mas profundos de amor a Dios; desarrollando la propia vida
espiritual a través de la oracion, la lectura, la meditacion, el disfrute
de la belleza de la creacion y de los seres creados; ayudando a
solucionar las necesidades espirituales y materiales de las personas;
trabajando en pro de la justicia, la paz y el cuidado de la casa comun...
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La Iglesia tiene un compromiso serio y profundo: ...una pastoral
evangelizadora impregnada de calor humano en la cercania del mayor,
en la escucha, acogida y comprension, desde una dimension humana
y sobrenatural... ayudando a que las personas mayores crean en ellas
mismas, que esténactivasyque hayaunafluidarelacionintergeneracional
como posibilidad de descubrir algo nuevo en el interior de uno mismo:
el espiritu de fraternidad. Es necesario renovar la necesidad y las ganas
de querer sequir haciendo camino con los hermanos y hermanas mas
vulnerables afectados por la enfermedad, el desasosiego, la dificultad...
para comprender el mensaje de salvacion; animando a aquellas
personas que, cansadas de la vida, no encuentran sentido a la misma"
(La ancianidad riqueza de frutos y bendiciones. CEE).

Tiempo para escuchar y compartir

Con la vejez vienen los problemas y las dificultades y uno se siente
impotente. Nadie se acerca, nadie escucha, nadie comprende. hay mayores
gue caminan por la vida sin percibir a los otros aunque pasen a su lado. Casi
todo lo hacen para alimentar su ego superficial. No saben lo que es estar en
contacto con la intimidad. La carencia de interioridad les impide construir
la vida de forma digna y gozosa. Tienen mas fachada que consistencia
interior. Sustituyen los valores humanos por sus intereses particulares.

Ante este cumulo de problemas y dificultades, ;qué nos sugiere y propone
el apartado anterior?

Tiempo para el compromiso

Para envejecer con dignidad es necesario aprender a vivir de manera
positiva el momento actual, valorando cuanto hay de bueno y valioso en
nosotros y en nuestro entorno.

En el primer apartado hay dos puntos: Custodios de la fe y Espiritu de
fraternidad que sugieren muchos compromisos. ¢Cuales necesito en este
momento de mi vida?



Tiempo para orar

Aqui me tienes, Padre.

Aqui me tienes, Padre.

Quiero que tu mensaje me cale,

que tu proyecto de hermandad,

tu respeto a los pequenos,

tu perdén al ser ofendido,

tu servicio siempre gratuito,

me ensefie a envejecer con dignidad.

Creo en la alegria de vivir.
Creo en la grandeza de la pequeniez.

Creo en quien dignifica al otro con su hacer.

Creo en la fuerza de la fe.

Aqui me tienes, Padre,
para servir tu mensaje
como Tu me ensefies, Padre.

6. Lo mejor esta por venir
Tiempo para descubrir y reflexionar

Vida Ascendente [Jj

La vida terrena es bellisima, pero "incompleta”; como ciertas obras de arte que
precisamente por estar inacabadas tienen un encanto Unico. Porque la vida en
este mundo es “iniciacion”, “no cumplimiento”; no acaba con la muerte ; sigue
siendo vida con valores y posibilidades. Es un espacio y un tiempo demasiado
pequeno para custodiar intacta y llevar a cumplimiento la parte mas valiosa
de nuestra existencia. Es un tiempo que Dios nos regala; un tiempo de un
valor inestimable para elevar nuestro corazon agradecido a Dios.

Cuando Jesus le dice a Nicodemo que “para ver el reino de Dios es necesario
renacer de lo alto", no se trata de repetir nuestra venida al mundo esperando
una nueva vida nueva; una posibilidad de una vida mejor. Asi quedaria sin
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sentido lo que hemos vivido; como un experimento fallido. Ser viejos no es
un obstaculo para el “nacimiento de lo alto" . Ser viejos es para nosotros
en una oportunidad para esperary acoger con confianza el reino de Dios al
que estamos destinados.

La fe nos permite "ver" el reino de Dios. Nos hace capaces de ver realmente
las muchas sefales de la aproximacién de nuestra esperanza a su
cumplimiento, a través de todo lo que en nuestra vida lleva el signo de que
estamos destinados a la eternidad de Dios. Lo mejor esta por venir. Miguel
de Unamuno lo expres6 asi en uno de sus mas bellos poemas:

“ Abreme, Padre eterno, tu pecho,

misterioso hogar,

dormiré alli, pues vengo deshecho

del duro bregar”.

El tiempo no se para. La vida terrena se acaba. Pero la historia personal no
termina todavia. Nos queda llevarla a su plenitud. El creyente camina hacia
su destino sabiendo que Dios le espera. Por eso aguarda con paz, alegria,
confianza, y hasta con deseo, el encuentro con el Sefor. Todos podemos
decir con toda certeza: lo mejor esta por venir. La vejez es el tiempo especial
para la ternura de Dios que crea un camino nuevo para cada ser humano y
lo acompana en su peregrinacion amorosamente.

Cuando el mundo estd enfermo de esperanza, el escepticismo aparece
en multiples expresiones. Hay quienes dicen que todo se acaba con la
muerte. Los cristianos creemos en la resurreccidon; somos testigos de la
resurreccion; de la vida después de la vida. Hay una eternidad feliz después
del tiempo y de la muerte. Confiamos que lo mejor esta por venir.

Esta etapa nos obliga a entrar hasta lo mas hondo de nuestro ser. Es el
momento de purificar nuestra fe y descubrir el verdadero rostro de Dios.
Para el cristiano, la ancianidad se convierte en tiempo de gracia y salvacion.
iSomos mensajeros del futuro! ;Somos los mensajeros de la ternura! jSomos
mensajeros de la Vidal
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Lo esencial de la vida, lo que mas apreciamos se nos aclara al acercarnos
al ocaso. La vida ha sido como una gestacion que ahora esta a punto de
dar a luz. Debemos ser luz para los demas. Toda nuestra vida es como una
semilla enterrada que esta brotando para dar flor y fruto. ;Qué herencia
vamos a dejar? (Catequesis 18.)

En el didlogo de Jesus con Pedro (Catequesis 15), que esta al final
del Evangelio de Juan, encontramos también algunas referencias a la
ancianidad. Este dialogo nos brinda una gran enseflanza, y es que en cada
etapa de la vida tenemos que conocernos y aprender a ser coherentes,
contando con nuestras fragilidades, contando con nuestras limitaciones.
Para ello necesitamos una espiritualidad que nos ayude a mantenernos
fieles al sequimiento de Cristo hasta el final, sabiendo agradecer al Sefior
todas las bendiciones que recibimos de su infinita bondad.

Nuestra vida hasta aqui no ha sido un vivir en vano. Dios la acepta. Por muy
solo que uno esté y por muy insignificante que se considere, su vida ha
marcado una huella de su paso por el mundo. En Dios nuestra vida tiene un
valor infinito. Eso es lo mejor que nos espera.

Tiempo para escuchar y compartir

Lo esencial de la vida, lo que mas apreciamos se nos aclara al acercarnos
al ocaso. La vida es como una gestacién que comenzé al nacer y que esta
a punto de dar a luz. Es como una semilla enterrada que esta brotando
para dar flor y fruto. Todo el mundo sabe y entiende el lenguaje del amor,
de la ternura, de la compasion. Esos son los frutos que nosotros podemos
ofrecer.

Es un error llenar la vida de dudas preocupaciones, miedos, actividades...
Es un error vivir frivola y superficialmente... Es un error encerrarse en uno
mismo; aislarse; dejarse caer en el pesimismo.

Ahora es tiempo de dar respuesta a esas preguntas que brotan de nuestro
interior: ¢Para qué he vivido? ;Qué sentido he dado a mi vida? ;Cémo he
caminado ante Dios?
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Tenemos que pensar que Dios nos acompana sosteniendo nuestra dignidad
y esperanza.

Tiempo para el compromiso

Necesitamos a los demas. Necesitamos ser amados y amar a los demas.
Hay mucha gente que necesita que la escuchen, que la atiendan; que
quienes la rodean tengan con ella esos pequenos detalles que tanto
necesitamos todos: un saludo una sonrisa, una caricia, un apreton de
manos... en definitiva afecto y ternura, que curan y ayudan a vivir mejor
nuestra vida y la los demas ;Qué herencia vamos a dejar?

Tiempo para orar

Al encuentro de tu abrazo

Me acercaré a tu morada

con mis hambres y mi pobreza;
tocaré tu puerta, hasta que me oigas,
con las esquirlas de mi alma;
entraré en tu silencio de puntillas.

y con ansia, nada mas que se abra;
seguiré la brisa y el aire

que delatan tu presencia;

levantaré mis ojos, una vez mas,

en busca de los tuyos

que siempre me estan mirando;

y asi me quedaré sereno y vigilante
a la escucha de tu Palabra,

al encuentro de tu abrazo.

Ellos me daran la luz que necesito,
calmaran mi sed de todo lo humano
y me dirdan mi nombre verdadero.
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7. Confianza en el Senor.
Atentos a la espera (Cat 5).

Tiempo para descubrir y reflexionar

El evangelista san Lucas nos narra la presencia de Simedn y Ana en la
presentacion de Jesus en el templo (Lc. 2). Son dos ancianos que viven
la esperanza en oracién confiada en medio de un pueblo humilde: dos
ancianos que esperaban que Dios viniera a visitarlos. Los dos reconocen
en Jesus la presencia del Sefor, que colma de alegria y de consuelo su
larga esperay llena de paz sus corazones.

Simeodn es como un vigia, un centinela que aguarda el cumplimiento de la
promesa. “El Espiritu Santo le habia revelado que no moriria antes de ver al
Mesias". Simedn reconoce en un nino fragil de una humilde familia judia al
“Salvador del mundo”, al que es “luz de las naciones" y “gloria de Israel”.

En un horizonte cerrado y desalentador, cuando habia tantos profetas de
calamidadesy desastres, Simeon es un anciano de convicciones profundas
que no se dejo arrastrar por el desaliento. Le toco vivir momentos de crisis;
de grandes retos y desafios para la fe, pero se mantuvo firme apoyado en
el Sefior. No se sintié protagonista, sino que se fio de Dios; supo dejar que
Dios fuera el protagonista y el centro de su vida.

Ana es una viuda anciana, modelo de los pobres indefensos que tiene puesta
su Unica esperanza en la llegada del Salvador. Ha pasado muchos afios de
su vida sirviendo en el templo. Escucho la profecia de Simedn, y desde ese
momento solo vive para anunciar la llegada del Salvador. Se convierte en la
primera evangelizadora, portavoz de la gran noticia para su pueblo y para
todas las naciones de la tierra.

“Hay personas en las que la luz se enciende al final de su vida como
una estrella. Pero solo se enciende esa luz para quien la espera y la
busca... Simedn llevaba muchos anos esperandola, buscandola. Habia
envejecido en la espera. Pero nunca habia perdido la confianza de
que la encontraria. Confiaba que no iba a morir sin ver al deseado, al
Salvador” (Martin Descalzo).
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Estos dos ancianos viven atentos, creen firmemente en las promesas, estan
seguros de que nada ni nadie puede impedir que se cumpla el designio de
salvacion. Las dudas, los errores, la dureza de los corazones no pueden
detener la venida del Mesias Salvador. Ellos esperaban, permanecian
atentos en medio de la noche del mundo.

Dice el papa Francisco: “Hoy mas que nunca necesitamos esto: una vejez
dotada de sentidos espirituales vivos y capaz de reconocer los signos
de Dios... La anestesia de los sentidos espirituales,, es un sindrome
generalizado en una sociedad que cultiva la ilusion de la eterna juventud”
(Catequesis 5).

Cuando el Papa habla de la insensibilidad de los sentidos se refiere a:
la compasion, a la fidelidad, a la fraternidad, a la ternura, al amor, a la
responsabilidad, a la espiritualidad. Si se pierde la sensibilidad humana,
se pierden los movimientos del espiritu que nos hacen mas humanos. La
fraternidad, el amor, la entrega..., no son cosas anadidas para que una
persona sea santa o perfecta. Son la esencia del ser humano.

Cuando encontramos ancianos como Simedn y Ana que conservan la
sensibilidad del espiritu, nos damos cuenta que no somos nosotros los que
esperamos a Dios, es El quien nos espera, nos espera cada dia. Los mayores
deberiamos vivir de esa fuente de alegria que es aguardar la presencia
del Sefior en medio de nosotros. Estamos llamados a ser testigos de su
mensaje de salvacion.

Necesitamos que nos cuiden, que nos acaricien, que nos mimen, que
nos aprecien. Necesitamos sentirnos Utiles, necesarios.. Una manera de
sentirse amado es saberse necesario. Una manera de amar es decir: “te
necesito".

La fey la confianza hacen maravillas. “Nada te turbe, nada te espante... solo
quien a Dios tiene, nada le falta, solo Dios basta” (Santa Teresa).

Un miembro de Vida Ascendente, toda persona mayor creyente, aunque le
falten las fuerzas, tiene un corazon, y ese corazon siempre es capaz de
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amar, de agradecer las maravillas que Dios hace en su vida, de ponerse a la
escucha, de hablar con el Senor.

“Necesitamos la sensibilidad del espiritu, la madurez del espiritu,
necesitamos ancianos sabios, maduros en el espiritu, que nos den una
esperanza para la vida” (Papa Francisco).

Tenemos que levantar el animo con un nuevo espiritu y con un corazon
renovado; con la ayuda de esas fuerzas secretas que duermen en el
corazon de cada uno. Tenemos que levantarnos de la noche del desaliento
y del cansancio de la vida y contemplar cada mafana el sol, los pajaros,
las flores. El Sefior escribe "resurreccion” en cada hoja de cada arbol, pone
resurreccion en el canto de cada pajarillo y también anuncia resurreccién
a cada corazén humano. Sanemos el corazén. Saquemos del corazén una
sonrisa para los demas.

Tiempo para escuchar y compartir

La vejez debilitala sensibilidad del cuerpo: vemos peor, oimos con dificultad,
nos cuesta diferenciar los aromas, las manos pierden la capacidad de
reconocer lo que tocamos... En cambio los sentidos espirituales son mas
vivos y estan mas preparados para recoger las inspiraciones y los signos
gue nos vienen de Dios.

Dice el papa Francisco: “Hoy mas que nunca necesitamos esto: una vejez
dotada de sentidos espirituales vivos y capaz de reconocer los signos
de Dios... La anestesia de los sentidos espirituales... es un sindrome
generalizado en una sociedad que cultiva la ilusion de la eterna juventud”
(Catequesis 5). ;Coémo estan nuestros sentidos espirituales despiertos o
anestesiados?

Cuando el Papa habla de la insensibilidad de los sentidos se refiere a: la
compasion, la fidelidad, la fraternidad, la ternura, el amor, el servicio, la
responsabilidad, la espiritualidad. ;Nos paramos a reconocer y poner en
practica lo que nos dice el Papa?
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Tiempo para el compromiso

Si se pierde la sensibilidad humana, se pierden los movimientos del
espiritu que nos hacen mas humanos. La fraternidad, el amor, la entrega,
no son cosas anadidas para que una persona sea santa o perfecta. Son la
esencia del ser humano. Esto nos abre un campo inmenso de posibilidades
personales y de grupo.

Tiempo para orar

Oracion de Simeon

“Ahora, Sefior, segun tu promesa,

puedes dejar a tu siervo irse en paz.

Porque mis ojos han visto a tu Salvador.,

a quien has presentado ante todos los pueblos:

luz para alumbrar a las naciones

y gloria de tu pueblo Israel” (Oracion litirgica de Completas).

Apostol
Vamos, amigo, no te calles ni te achantes,

que has de brillar como fuego nocturno, como faro en la tormenta,
con luz que nace en la hoguera de Dios.

Vamos, amigo, no te rindas ni te pares,

que hay quien espera, anhelante,

que compartas lo que Otro te ha regalado.

¢AUn no has caido en la cuenta de la semilla, que en ti,

crece pujante, fértil, poderosa, y dara frutos de vida y de evangelio?

Vamos, amigo, ama a todos con amor Unico y diferente,
déjate en el anuncio la voz y las fuerzas,

rie con la risa contagiosa de las personas felices,

llora las lagrimas valientes del que afronta la intemperie.
Hasta el ultimo dia, hasta la ultima gota, hasta el ultimo verso.
En nombre de Aquel que pasé por el mundo amando primero.

José M@ Rodriguez Olaizola, sj
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8. La despedida y la herencia. Los mayores ven
y transmiten la Historia. (Moisés. Cat 4).
Tiempo para descubrir y reflexionar

“Hemos pasado de una sociedad moderna que busca la solidez en los
grandes principios ideoldgicos y en las grandes causas, a una sociedad
postmoderna que es liquida y voluble.

Como consecuencia surgen la desvinculacion y la desconfianza, la
fragmentacion de las vidas y la precariedad de los vinculos humanos
en una sociedad individualista de relaciones efimeras en las que no se
mantienen ni la integridad ni el compromiso adquirido”.

Pero muchos mayores seguimos creyendo en la convivencia. Necesitamos
el respeto muto y la cordialidad. Estamos convencidos que el amor es mas
fuerte que el odio y que el espiritu supera cualquier pasién humana.

Experimentamos que la paz y la armonia, la cordialidad y el llevarnos bien,
una buena convivencia entre familiares, amigos y vecinos..., actian como
balsamo que tonifica y sana las relaciones humanas.

Convivir con personas justas y honradas; con personas sinceras; con
personas que han eliminado de sus labios la mentira y la calumnia, y
de su corazdn, la envidia, el resentimiento, el rencor... siempre es bueno
y saludable; son esas personas que tranquilizan, apaciguan, serenan.
Esas personas son la elegancia del espiritu y la alegria que motiva a los
demas.

No nos dejemos presionar. En este mundo agitado y convulso necesitamos
a esas personas que saben salir y olvidarse de si mismas, que saben amar
y sonreir con ternura y delicadeza. El profeta Isaias dice que una larga vida
es una bendicion de Dios (Is. 65).

La Iglesia ha levantado su voz profética ante el peligro de la cultura del
descarte: “No os dejéis sorprender por la tentacion... No estais ni debéis
sentiros al margen de la vida de la iglesia, o en un mundo en excesivo
movimiento, sino sujetos activos de un periodo humana y espiritualmente
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fecundo de la existencia humana. Tenéis una mision que cumplir, una
contribucion que aportar” (S. Jun Pablo II. 1984).

La mirada amorosa de Dios se fija en el ser humano. Job evocaba con
fuerza estas bellas imagenes para exaltar la obra maestra que es la
persona humana, a pesar de estar golpeada y herida por el sufrimiento:
“Tus manos me modelaron y me hicieron (...). Recuerda que me hiciste
de barro (...). (No me vertiste como leche y me cuajaste como queso?
De piel y de carne me vestiste y me tejiste con huesos y de tendones”
(Jb. 10, 8-11).
“Debemos tener la seguridad de que, por mas pesadas y tempestuosas
que sean las pruebas que debamos afrontar, nunca estaremos
abandonados a nosotros mismos, nunca caeremos fuera de las manos
del Sefor, las manos que nos han creado y que ahora nos siguen en el
itinerario de la vida" (Benedicto XVI).

En los Ultimos afos, la vejez se convierte en un aviso de que la vida tiene
un término: va declinando, van desapareciendo seres queridos y amigos, el
cuerpo se debilita cada vez mas.

La actitud del verdadero creyente es mantener la paz y la serenidad con la
esperanza puesta en Dios. Después de haber hecho tantas cosas, ahora
nos queda lo mas importante: abandonarnos confiadamente al misterio
de Dios. La vejez es para el creyente tiempo para escuchar con paz esa
llamada mas cercana: “Entra en el gozo de tu Sefior” (Mt 25,21).

La fidelidad de Dios nos acompafna durante toda la vida. Dios siempre
permanece fiel como nos dice el papa Francisco comentando el relato de la
muerte de Moisés y su testamento espiritual: el “Cantico de las criaturas”.
Cuando Moisés pronuncia su “Cantico” esta a las puertas de la tierra
prometida, pero conserva su lucidez y su capacidad para ver el significado
mas profundo de las cosas. Moisés recuerda las desilusiones de Dios: “su
fidelidad se pone a prueba por la infidelidad de su pueblo”... “Moisés ve la
historia y transmite la historia”... Es un anciano lucido y apasionado por la
historia de su pueblo.
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La transmision de la fe, de la vida y de la experiencia de los mayores hoy ha
perdido valor. Pero siguen siendo los abuelos quienes, como Moisés en su
Cantico, en ese dialecto vivencial, intimo, transmiten la fe y la historia viva
de los pueblos, la comunidn y la solidaridad, la esperanza y el compromiso
familiar, social y eclesial como la herencia mas valiosa. Los nifos y los
jévenes deben escuchar a los abuelos como puso de manifiesto el congreso
“La Riqueza de los anos".

Todos tenemos preparado un lugar en el corazon de Dios. Por eso Jesus
dijo a sus discipulos: “No perdais la calma, creed en Dios y creed también en
mi... Volveré y os llevaré conmigo, para que donde estoy yo estéis también
vosotros” (Jn 14, 1-4).

Tiempo para escuchar y compartir

Después de haber hecho tantas cosas, ahora nos queda lo mas importante:
abandonarnos confiadamente al misterio de Dios. La vejez es para el
creyente tiempo para escuchar con paz esa llamada mas cercana: “Entra
en el gozo de tu Sefnor” (Mt 25,21). La actitud del verdadero creyente es
mantener la paz y la serenidad con la esperanza puesta en Dios.

¢Es esa nuestra actitud o nos angustian nuestros temores? ;Abrimos
nuestro corazon al Sefor confladamente o esquivamos cobardemente
pensar en el final que nos espera?

Tiempo para el compromiso

Convivir con personas justas y honradas; con personas sinceras; con
personas que han eliminado de sus labios la mentira 'y la calumnia, y de
su corazon, la envidia, el rencor... siempre es bueno y saludable. ;En qué
aspectos podemos mejorar nuestra convivencia? ;Qué aspectos negativos
necesito yo eliminar?
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Tiempo para orar

Gracias por estar en camino.

Quiero ser solo un caminante

que recorre los caminos de la vida.

al lado de otros hombres y mujeres,

fijos los ojos en Ti,

dejandose azotar por la brisa de tu Espiritu.

Seguir tus huellas dia y noche,

caminar en claridad y en penumbira,

sin aferrarme a las respuestas y costumbres
de ayer y de siempre.

No mirar a nadie por encima.

No ser impermeable.

No perder el tacto y la sensibilidad.

No sentirme satisfecho con lo conseguido.
no quedarme al margen.

Prefiero tus promesas a mis conquistas,
tu campo a través a mi camino hecho,
tu horizonte a mi presente,

tus alas de aguila a mi tierra firme.

Te prefiero a Ti,

y este impulso me lleva a salir de mi
para perderme en tus promesas.
iGracias porque Tu me esperas!

9. El magisterio de la fragilidad.
Tiempo para descubrir y reflexionar

Las canas y las arrugas son simbolo de experiencia de vida; simbolo
de madurez. La vejez es la gracia concedida a los mayores en la que un
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“nuevo nacimiento de lo alto" puede ser asimilado intimamente y hecho
creible para la comunidad humana. No es nostalgia del nacimiento en el
tiempo, sino amor por el destino final. Nos lo recuerda el Papa comentando
el encuentro de Nicodemo con Jesus. La fe nos hace capaces de entender
este renacimiento a través de todo lo que nuestra vida tiene de fragilidad
si, pero también de esperanza, porque estamos destinados a la eternidad
de Dios.

Cuando todo lo que nos rodea parece que nos esta diciendo; ya has vivido
muchos afos, estas lleno de debilidades, dependes de los demas, retirate.
Cuando los afos pesany la duda, la fragilidad, la impotencia... parece que nos
arrinconan, Jesus nos dice: “Vive!, porque yo he venido para tengas vida".

Para los mayores vivir significa comenzar cada nuevo dia con esperanza,
alegres, agradecidos. Caminar paso a paso, subir escalon tras escalon,
apurar cada sorbo de vida con fidelidad y confianza. Sabernos acompainados
y animados. Vivir es luchar, caer y levantarse, escuchar y seqguir la llamada,
sabernos queridos y esperados, olvidarse de uno mismo y pensar en los
demas...; es morir, como grano de trigo, para dar nueva vida.

Los mayores, por nuestra fragilidad, podemos ensefar a las jovenes
generaciones que: Todos necesitamos abandonarnos confiadamente en el
Sefor e invocar su auxilio. Todos debemos aprender a no esconder nuestras
fragilidades porque son reales. Los mayores somos capaces de recordar,
de manera creible y convincente, el pasado. Por eso somos la memoria de
los pueblos aunque nuestro testimonio vaya acompanado de debilidad,
limitaciones y fragilidad.

En la audiencia general del 22 de junio de 2022 el papa Francisco nos
pidié reflexionar sobre el didlogo de Jesus con Pedro, que esta al final del
Evangelio de Juan. Se trata de un coloquio directo y abierto entre el Maestro
y el discipulo, basado en la libertad y en la verdad. En este pasaje se hace
también referencia a la ancianidad: Jesus advierte a Pedro que, con el paso
del tiempo, tendra que aprender a seguirlo teniendo en cuenta que con la vejez
viene todo un cortejo de limitaciones y enfermedades, que lo limitaran en su
accion, incluso lo llevaran a depender de los demas en ciertos aspectos.
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Este dialogo nos brinda una gran ensefanza: En cada etapa de la vida
tenemos que conocernos y aprender a ser coherentes, contando con
nuestras fragilidades. Para ello necesitamos, sobre todo en la ancianidad,
una espiritualidad que nos ayude a mantenernos fieles al seguimiento de
Cristo hasta el final, sabiendo agradecer al Sefior todas las bendiciones que
recibimos de su infinita bondad. (Cateq. 15), sabiendo dar espacio a las
jévenes generaciones que vienen detras de nosotros espacios de escucha
atenta y paciente.

Renacer, tener ganas de vivir, es el gran reto de los miembros Vida
Ascendente y de todos los mayores. La promesa de Jesus: “He venido
para que tengan vida y la tengan mas abundante” (Jn 10), sigue en pie,
sigue resonando en nuestro interior. Aunque la llama se va extinguiendo,
permanece el rescoldo: brasas escondidas de esperanza; hay vida; hay
capacidad para calentar, iluminar y dar sentido a la vida.

Tiempo para escuchar y compartir

La fe nos hace capaces de renacer a través de todo lo que nuestra vida tiene
de fragilidad si, pero también de esperanza, porque estamos destinados a
la eternidad de Dios.

En el diadlogo entre Jesus y Pedro, JesUs nos advierte que con la vejez
viene todo un cortejo de limitaciones y enfermedades que limitaran nuestra
actividad y nos llevaran a depender de los demas en algunos aspectos.

Tenemos que ser coherentes y aprender a vivir con nuestra fragilidad.
Necesitamos espiritualidad para mantenernos fieles al proyecto que Dios
tiene sobre cada uno.

Tiempo para el compromiso

“Vive!l, porque yo he venido para tengas vida". Vivir significa comenzar cada
nuevo dia con esperanza, alegres, agradecidos. Sabernos acompafnados y
animados. Vivir es luchar, caer y levantarse, escuchar y sequir la llamada,
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sabernos queridos y esperados, olvidar nuestro ego y pensar en los
demas...; es morir, como grano de trigo, para dar nueva vida.

Un buen compromiso puede ser repasar con serenidad, gratitud y gozo esto
que me dice el apartado anterior.

Tiempo para orar

Mira, Sefor, nuestra fragilidad.

Hasta donde el corazon nos lleve,
acompananos para no perder la esperanza.
Hasta donde alcance nuestra mirada,
haz que el camino nos lo abra tu Palabra.
Hasta que la violencia desaparezca,
ayudanos a estar junto a las victimas.
Hasta que perdones nuestras culpas,
haz que seamos pacientes.

Bajo tu proteccion,

serenamente, resistiendo y esperando,
queremos vivir como hijos y hermanos,
hasta que Tu nos llames

a tiempos nuevos y mejores.

10. Maria , modelo y ejemplo.

La verdadera devocidn a la Virgen no consiste en rezar muchos rosarios,
sino en imitar sus virtudes. Ella es modelo del cristiano, y lo es porque
encarné con excelencia las bienaventuranzas.

Maria es la que “se estremecia de gozo en la presencia de Dios, la que
conservaba todo en su corazon, la que se dejo atravesar por la espada”.
Maria es una persona abierta a los demas. Se estremece ante el amor de
Dios por nosotros. Ojala renovemos a diario en el corazén esa llamada de
Dios a seguirle de cerca, y a dejarnos atravesar el corazon siendo honestos,
fieles, constantes, justos, fraternos con todos.
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“Con el Espiritu Santo, en medio del pueblo siempre esta Maria. Ella
reunia a los discipulos para invocarlo (Hch 1-14), y asi hizo posible la
explosion misionera que se produjo en Pentecostés. Ella es la Madre
de la iglesia evangelizadora y sin ella no terminamos de comprender el
espiritu de la nueva evangelizacion”

El relato de la anunciacion a Maria es una invitacién a despertar en cada
uno de nosotros actitudes basicas para vivir nuestra fe de manera gozosa
y confiada. El mensaje del angel es muy claro: “Alégrate, llena de gracia, el
Senor esta contigo “.

Alégrate es la primera palabra que Maria escucha de parte de Dios. Alégrate
es lo primero que cada uno debemos escuchar; es la palabra que Dios tiene
para cada persona.

En estos tiempos que a nosotros nos parecen de incertidumbre y oscuridad,
llenos de problemas, dificultades, miedos..., lo primero que se nos pide es
no perder la alegria, porque sin alegria la vida se hace mas dura y dificil.
Pero tenemos que tener en cuenta que esa alegria no es un autoengafo
facil, no es optimismo forzado, no es carcajada sin sentido..., sino la alegria
interior que nace de quien se enfrenta a la vida con la conviccion de que no
esta solo, olvidado, excluido y abandonado. Es la alegria que nace de la fe
en que Dios no nos deja solos, sino que nos acompafa, nos protege, nos
defiende.

“No temas”. Nos asaltan los miedos por todas partes: miedo al futuro
incierto, miedo al dolor y a la enfermedad, miedo a la soledad, al sufrimiento,
a no ser amados, miedo a nuestras propias contradicciones, miedo a la
muerte. El miedo hace dafio, ahoga la vida, paraliza las fuerzas.

“El Senor esta contigo”. Dios es una fuerza creadora que llena el corazén de
fortaleza y esperanza. No estamos solos. No vivimos perdidos en un mundo
irreal y fantastico. Todo cambia en nuestra existencia si nos sentimos
acompanados por Dios que se preocupa de cada ser humano, que ilumina
nuestros caminos, y nos tiende su mano para levantarnos cuando caemos;
que nos anima y ayuda a seguir caminando hacia El. “La palabra ultima
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y primera de la gran liberacion que viene de Dios no es odio, sino alegria;
no es condena, sino absolucion. Cristo nace de la alegria de Dios, y muere
y resucita para traer su alegria a este mundo contradictorio y absurdo”
(Jiirgen Moltmann).

La verdadera alegria nace en lo mas hondo de nosotros mismos. No es
euforia pasajera, no es carcajada vacia. Es un regalo hermoso. ;Como
se puede ser feliz cuando hay tanto dolor, tantas lagrimas; cuando tantas
personas se encuentran hundidas en el hambre, la miseria o la guerra? La
alegria solo es posible en el corazén del que busca la justicia, la libertad,
la fraternidad para todos. Solo se puede ser verdaderamente alegre en
comunidn con los que sufren y en solidaridad con los que lloran.

Maria es la esclava del Senor. Ella no tiene medios, pero tiene corazon; sabe
transformar una cueva de animales en la primera morada de Jesus con
unos pobres pafales y una montana de ternura.

La Asuncién de Maria al cielo ilumina el cumplimiento de la gracia que
configur6 el destino de Maria y también nuestro destino. El encuentro de
Maria con Cristo resucitado, segun la fe cristiana, anticipa la asuncién de
la vida corporal en Dios. Cristo fue el primero, después iremos nosotros.
Este es nuestro destino: resucitar. Cristo resucitado vive en el mundo de
Dios, donde hay un lugar para todos. El fue a prepararnos un lugar “Cuando
vaya y os prepare un lugar, volveré4 y os llevare conmigo, para que donde
estoy yo estéis también vosotros” (Jn 14, 3).

En su ultima catequesis sobre la vejez el Papa termina con estas palabras
llenas de esperanza: “Vendra a buscarnos para llevarnos con El a la tierra
nueva, a la ciudad celestial, a la morada definitiva. Nos permitira participar,
con sublime emocion, en la infinita y eterna bienaventuranza. En nuestra
vejez se agudiza la importancia de tantos detalles de los que se compone la
vida: una caricia, una sonrisa, un gesto, un trabajo apreciado, una sorpresa
inesperada, una alegria hospitalaria, un vinculo fiel. Lo que mas apreciamos
al acercarnos ala despedida, se nos aclara definitivamente. Debemos ser luz
para los demas. Toda nuestra vida es como una semilla que tendra que ser
enterada para dar flor y fruto. Lo mejor de la vida esta por llegar. Esperamos
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esa plenitud de vida que nos espera a todos, cuando el Sefor nos llame” ...
“ Estemos atentos, queridos viejos y queridas viejecitas, estemos atentos:
El nos espera, solo un paso y luego la fiesta".

“Ser nifio significa también decir “madre” ... "En Maria el cielo se abre
sobre nosotros como una ventana de esperanza que Dios abre cuando
el hombre le cierra la puerta” (Benedicto XVI- Fatima 2010).

“Maria esta totalmente en Dios... y esta también cerca de los hombres.
Por eso puede ser la Madre de todo consuelo y de toda ayuda, una
Madre a la que todos pueden dirigirse en su debilidad y en su pecado.
Maria esta ante nosotros como signo de consuelo, de aliento y de
esperanza ( Benedicto XVI -Homilia, 8 de diciembre).

Tiempo para descubrir y reflexionar

En estos tiempos que a nosotros nos parecen de incertidumbre y oscuridad,
llenos de problemas, dificultades, miedos... , se nos pide el no perder la
alegria, porque sin alegria la vida se hace mas dura y dificil. Debemos
buscar esa alegria. Es la alegria que nace de la fe en que Dios no nos deja
solos, sino que nos acompania, nos protege, nos defiende.

“No temas”. Nos asaltan los miedos por todas partes: miedo al futuro
incierto, miedo al dolory a la enfermedad, miedo a la soledad, al sufrimiento,
a no ser amados, miedo a nuestras propias contradicciones, miedo a la
muerte. El miedo hace dafo, ahoga la vida, paraliza las fuerzas.

“El Senor esta contigo”. Dios es una fuerza creadora que llena el corazén
de fortaleza y esperanza. No estamos solos. No vivimos perdidos en
un mundo irreal y fantastico. Todo cambia en nuestra existencia si nos
sentimos acompanados por Dios que nos tiende su mano para levantarnos
cuando caemos; que nos anima y ayuda a seguir caminando hacia El.

Tiempo para escuchar y compartir

“Ser nifno, ser anciano... significa saber decir “madre” ... "En Maria el
cielo se abre sobre nosotros como una ventana de esperanza que Dios
abre cuando el hombre le cierra la puerta” (Benedicto XVI- Fatima 2010).
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Este pensamiento llena de alegria y esperanza. Podria ser el principal punto
de nuestra reflexion y de nuestro didlogo compartido.

Tiempo para el compromiso

Algunos grupos de Vida Ascendente Tienen desde hace tiempo el
compromiso diario de pedir a Maria con el rezo de la salve. Por todos los
miembros del Movimiento. Entre otros éste podria ser un buen compromiso.

Tiempo de orar

Oracion a Maria, la mujer de la escucha, de la decision, de la accion.

Maria, mujer de la escucha, haz que se abran nuestros oidos;
que sepamos escuchar la Palabra de tu Hijo Jesus

entre las miles de palabras de este mundo;

haz que sepamos escuchar la realidad en la que vivimos,

a cada persona que encontramos,

especialmente a quien es pobre, necesitado, tiene dificultades.

Maria, mujer de la decision,

ilumina nuestra mente y nuestro corazén,

para que sepamos obedecer a la Palabra de tu Hijo Jesus sin
vacilaciones;

danos la valentia de la decision,

de no dejarnos arrastrar para que otros orienten nuestra vida.
Maria, mujer de la accidn, haz que nuestras manos y nuestros pies
se muevan "“deprisa” hacia los demas,

para llevar la caridad y el amor de tu Hijo JesUs,

para llevar, como tu, la luz del Evangelio al mundo.
Ameén.
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Oracion
para la Segunda Jornada Mundial
de los Abuelos y de los Mayores

Te doy gracias, Sefor,

por la bendicién de una larga vida
porque, a los que se refugian en Ti
les concedes dar fruto.

Perdona, Sefior,

mi resignacion y desanimo,
pero no me abandones

cuando desfallecen mis fuerzas.

Enséfame a mirar con esperanza
el futuro que me das

la mision que me encomiendas

y a cantar tus alabanzas sin fin.

Hazme un tierno artifice

de Tu revolucion

para custodiar con amor a mis nietos

y a todos los pequefos que buscan refugio en Ti.

Protege, Sefor, al Papa Francisco

y concede a tu Iglesia

liberar al mundo de la soledad.

Dirige nuestros pasos por el camino de la paz.
Ameén.
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